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Áëàãîäàðíîñòè

Îò÷åò, êîòîðûé îáîáùàåò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 1799 ïîòðåáèòåëåé 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå, ÿâëÿåòñÿ ïëî-
äîì ñîâìåñòíûõ óñèëèé Ïðîãðàìì CDC  â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå 
è Îòäåëà Ìåæäóíàðîäíîé äåÿòåëüíîñòè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî ÂÈ×/
ÑÏÈÄó, òóáåðêóëåçó è ÈÏÏÏ, CDC, Àòëàíòà. Ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îáåñïå÷åíû Àìåðèêàíñêèì Àãåíòñòâîì ïî ìåæäó-
íàðîäíîìó ðàçâèòèþ (USAID) è Àìåðèêàíñêèìè öåíòðàìè ïî êîíòðîëþ è 
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé (CDC). 

ßâëÿÿñü îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ, USAID â ëèöå ñîòðóäíè-
êîâ ìèññèè â Öåíòðàëüíîé Àçèè, âíåñ òàêæå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçðà-
áîòêó çàìûñëà è ïëàíèðîâàíèå èññëåäîâàíèÿ.

Îñîáàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü Ðåñïóáëèêàíñêîìó öåíòðó ÑÏÈÄ, Êàðàãàíäèí-
ñêîìó îáëàñòíîìó è Òåìèðòàóñêîìó ãîðîäñêîìó ÑÏÈÄ öåíòðàì. Ñîòðóäíè-
êè ýòèõ îðãàíèçàöèé ñûãðàëè êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè 
èññëåäîâàíèÿ – ñáîðå äàííûõ, îáåñïå÷åíèè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèìîé êîíñóëüòàòèâíîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïîëó÷åíèè ëàáîðà-
òîðíûõ äàííûõ, àíàëèçå è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ïîëèòè÷åñêîé ïîä-
äåðæêå ñî ñòîðîíû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
è Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ àêèìàòà Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè.

Îò ñåáÿ ëè÷íî ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü êîëëåã èç Àòëàíòû, ðàáîòàþùèõ â 
CDC, ïåðñîíàëüíîå ó÷àñòèå è ïðîôåññèîíàëèçì êîòîðûõ ïîçâîëèëè ïðî-
âåñòè ïåðâîå øèðîêîìàñøòàáíîå íàó÷íî-îáîñíîâàííîå èññëåäîâàíèå ñðå-
äè ÏÈÍ â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå. 
  
Ä-ð Ìàéêë Ôàâîðîâ, Äèðåêòîð Ïðîãðàìì CDC â Öåíòðàëüíîé Àçèè  
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1. ÊÐÀÒÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ  

Â ìàå-èþëå 2002 ã. â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå, ãîðîäàõ Êàðàãàíäèíñêîé 
îáëàñòè Êàçàõñòàíà, áûëî ïðîâåäåíî êîëè÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå ñðåäè 
ÏÈÍ. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 1799 ÏÈÍ – 899 â Òåìèðòàó è 900 â Êàðà-
ãàíäå. Òåìèðòàó ñòàë ïåðâûì ãîðîäîì â ÖÀÐ, ãäå â 1996 ã. íà÷àëàñü ïåðâàÿ 
âñïûøêà ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ. Êàðàãàíäó îòäåëÿåò îò ýòîãî ãîðîäà 
ëèøü 30 êì, íî ïðè ýòîì óðîâåíü ðåãèñòðàöèè ÂÈ× îñòàâàëñÿ íà ñòàáèëüíî 
íèçêîì óðîâíå. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå – ïåðâîå ñòîëü ìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå â 
ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêèõ Ñîþçà, â õîäå êîòîðîãî îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×, ÈÏÏÏ è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñðåäè ÏÈÍ ñ èõ 
ñïåöèôè÷åñêîé èíúåêöèîííîé ïðàêòèêîé, â êîòîðîì èíôîðìàöèÿ î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèé ñîîòíîñèëàñü ñ ïîâåäåí÷åñêîé. Â êîíòåêñòå 
íåäàâíåé è áûñòðî ðàñòóùåé ýïèäåìèè ÂÈ× â ÖÀÐ, êîòîðàÿ ïîêà â îñíîâ-
íîì çàòðîíóëà ÏÈÍ, ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèçâàíû îáåñïå-
÷èòü âàæíûå îïèñàòåëüíûå äàííûå, à òàêæå èíôîðìàöèþ, ïîëåçíóþ äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ âìåøàòåëüñòâ è íàïðàâëåíèé äëÿ ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé 
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïîëåâîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøèé èíòåðâüþèðîâàíèå, âçÿòèå 
áèîìàòåðèàëîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ, 
ïðîâîäèëñÿ â ÷åòûðåõ ÏÎØ: ïî äâà – â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå. ÏÈÍ, ïðè-
íÿâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, áûëè ðåêðóòèðîâàíû äâóìÿ ñïîñîáàìè. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî ÏÈÍ, ÿâëÿþùèåñÿ êëèåíòàìè ÏÎØ. Î âîçìîæíîñòè ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè èì áûëî ñîîáùåíî çà øåñòü ìåñÿöåâ äî íà-
÷àëà ïîëåâîãî ýòàïà. Èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâèëà 659 ÷åëîâåê èëè 36,3% 
âûáîðêè. ×òîáû îõâàòèòü èññëåäîâàíèåì òåõ ÏÈÍ, êîòîðûå íå ïîñåùàëè 
ÏÎØ, áûë èñïîëüçâàí ìåòîä âûáîðêè, ïîñòðîåííîé ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè 
èññëåäîâàíèÿ, èëè respondent driven sample.  Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîëó÷àë ïî òðè êàðòî÷êè, êîòîðûå îí ðàçäàâàë ñâîèì çíàêî-
ìûì ÏÈÍ, íà îñíîâàíèè ÷åãî îíè ìîãëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 
Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, ðåêðóòèðîâàííûõ äðóãèìè ÏÈÍ, ñîñòàâèëî 
1140 ÷åëîâåê èëè 63,7% âûáîðêè. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà îáåñïå-
÷èëî çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ðåêðóòèðîâàíèå äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâî ÏÈÍ. Ïðîäóêòîâûå íàáîðû, âîçìîæíîñòü ïðîòåñòèðîâàòüñÿ íà 
ÂÈ×, ÈÏÏÏ, ãåïàòèòû Â è Ñ, ïîëó÷èòü ëå÷åíèå îò ÈÏÏÏ ñòèìóëèðîâàëè 
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ áûë îäîáðåí Ýòè÷åñêèì 
êîìèòåòîì Êàçàõñòàíà è Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì CDC (IRB CDC #3312).   

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× cðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó áûëà ðàâíà 24,7%, 
â Êàðàãàíäå – 2,3%. Ôàêòîðàìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ ÂÈ× èíôåêöèåé, 
ñòàëè: ïðîæèâàíèå â Òåìèðòàó ïî ñðàâíåíèþ ñ Êàðàãàíäîé; ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ; îïûò óïîòðåáëåíèÿ õàíêè; 
ïðèíàäëåæíîñòü ê æåíñêîìó ïîëó; èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà; îïûò 
àðåñòà èëè çàäåðæàíèÿ; íàëè÷èå â ïðîøëîì ïîëîâûõ îòíîøåíèé ñ ÏÈÍ. Â 



10

êà÷åñòâå çàùèòíûõ ôàêòîðîâ áûëè îïðåäåëåíû íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ðàáî-
òû è ïðîæèâàíèå âìåñòå ñ ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé.

Ïîñêîëüêó ïðèìåðíî òðåòü ðåñïîíäåíòîâ ïðåäíàìåðåííî ñîñòàâèëè 
êëèåíòû ÏÎØ, áûë ó÷òåí ýòîò ôàêò, à òàêæå äðóãèå îñîáåííîñòè îòáîðà 
ðåñïîíäåíòîâ, äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåàëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè 
ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû. Ñîãëàñíî óòî÷íåííîé îöåíêå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó áûëà ðàâíà 18,8%, â Êàðàãàíäå – 1,2%.      

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíü ðèñêà èíúåêèîííîãî ïîâå-
äåíèÿ ÏÈÍ Òåìèðòàó áûëà ìåíüøå, ÷åì ó ÏÈÍ Êàðàãàíäû: ïðè ïîñëåäíåé 
èíúåêöèè íàðêîòèêà ïîëüçîâàëèñü ÷óæèì øïðèöåì 4% ÏÈÍ â Òåìèðòàó è 
15% ÏÈÍ â Êàðàãàíäå.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðà-
ãàíäû, îñîáåííîñòè èõ èíúåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ íå îòëè÷àþòñÿ íàñòîëü-
êî, ÷òîáû îáúÿñíèòü äåñÿòèêðàòíóþ ðàçíèöó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× 
èíôåêöèè â ýòèõ ãîðîäàõ, íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå, îòäåëÿ-
þùåå èõ äðóã îò äðóãà, è íàëè÷èå ðàçâèòûõ òðàíñïîðòíûõ êîììóíèêàöèé. 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîé çàìêíóòîñòè è íåïåðåñåêàåìîñòè 
ñåòåé ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå, ÷òî ñîçäàåò åñòåñòâåííûå ïðåãðàäû 
äëÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ÏÈÍ Òåìèðòàó ê ÏÈÍ â Êàðàãàíäå. 

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÈ× èíôåêöèåé, ñòàëî óïî-
òðåáëåíèå õàíêè, ÷òî ÷àñòè÷íî ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ñíèæåíèå òåìïîâ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå è äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ, 
êîòîðîå íà÷àëîñü â 2002 ã., ìàññîâûì ïåðåõîäîì èíúåêöèîííîãî íàðêîïî-
òðåáëåíèÿ ñ õàíêè, áîëåå îïàñíîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, 
íà ãåðîèí. 

ÏÈÍ, ÿâëÿâøèåñÿ êëèåíòàìè ÏÎØ, îòëè÷àëèñü ïî ñâîèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì îò îñòàëüíûõ ÏÈÍ. Ñðåäè íèõ áûëà çíà÷èìî âûøå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÂÈ×, à òàêæå äðóãèõ ïàðåíòåðàëüíûõ èíôåêöèé. Êëèåíòû ÏÎØ 
èìåëè áîëüøèé ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ, âûøå äîëþ, ïîäâåðãàâøèõñÿ àðåñòó 
è áûâøèõ â çàêëþ÷åíèè, äîëþ ïðåäïî÷èòàâøèõ õàíêó, äîëþ æåíùèí. Ò.å. 
îöåíêà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïàðåíòåðàëüíûõ èíôåêöèé íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííîãî òîëüêî ñðåäè êëèåíòîâ ÏÎØ, íå ìîæåò áûòü ýêñòðàïîëèðî-
âàíà íà ÏÈÍ â öåëîì.

Ðàáîòà ÏÎØ îêàçàëà ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïîâåäåíèå ÏÈÍ: ñðå-
äè êëèåíòîâ ÏÎØ äîëÿ èñïîëüçîâàâøèõ ÷óæèå øïðèöû ïî÷òè â äâà ðàçà 
ìåíüøå, ÷åì ñðåäè îñòàëüíûõ ÏÈÍ; êëèåíòû ÏÎØ ÷àùå ïðîõîäèëè òå-
ñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è çíàëè åãî ðåçóëüòàòû. Íîâûå îäíîðàçîâûå øïðèöû, 
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ñâîáîäíî, áåç îãðàíè÷åíèé ÏÈÍ ïðèîáðåòàëè â 
àïòåêàõ èëè ïîëó÷àëè â ÏÎØ, áûëè äîñòóïíû äëÿ 98% ÏÈÍ.  

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ  ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó ñî-
ñòàâèëà 85%, Êàðàãàíäû – 74%. Ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ýòîé èíôåê-
öèåé, íàðÿäó ñ áîëüøèì ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, 
ñòàëè óïîòðåáëåíèå õàíêè, ïðåáûâàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû è èñ-
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ïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà. ÂÈ× èíôåêöèÿ è ãåïàòèò Ñ àññîöèèðîâàíû 
äðóã ñ äðóãîì: â Òåìèðòàó óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñðåäè ÏÈÍ, èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì Ñ, áûë â 5 ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè íå 
èíôèöèðîâàííûõ; â â Êàðàãàíäå âñå ÂÈ× èíôèöèðîâàííûå ÏÈÍ, ó÷àñòâî-
âàâøèå â èññëåäîâàíèè, áûëè òàêæå èíôèöèðîâàíû ãåïàòèòîì Ñ. 

×åòûðå èç ïÿòè ÏÈÍ áûëè êîãäà-ëèáî áûëè èíôèöèðîâàíû âèðóñîì 
ãåïàòèòà Â. Ïîëîæèòåëüíûé òåñò HBsAg, ïîêàçûâàþùèé îñòðóþ ôàçà èëè 
õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèþ, óñòàíîâëåí ó 8% ÏÈÍ, à 1% ÏÈÍ áûëè íîñèòå-
ëÿìè HBeAg àíòèãåíà, ñâèäåòåëüñòâóþùåì î çàðàçíîé ôîðìå èíôåêöèè.  
Ðîñò äîëè ÏÈÍ ñ àíòèòåëàìè ê ãåïàòèòó Â ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà óïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ äåìîíñòðèðóåò ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è ãå-
ïàòèòà Â. 

Õîòÿ áû îäíó èç òðåõ ÈÏÏÏ – ñèôèëèñ, ãîíîðåþ, õëàìèäèéíóþ èí-
ôåêöèþ – èìåëè 12,2% ÏÈÍ: 22% æåíùèí ÏÈÍ è 9% ìóæ÷èí ÏÈÍ. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñèôèëèñà ñîñòàâèëà 6.5%, ãîíîðåè – 3.1%, õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè –   4.3%. Â Êàðàãàíäå ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåõ èíôåêöèé áûëà 
ðàâíà 15%, ÷òî â 1.7 ðàçà âûøå, ÷åì â Òåìèðòàó (9%).

Ïðèçíàêîì, ñ êîòîðûì íàëè÷èå ÈÏÏÏ àññîöèèðîâàíî áîëüøå âñåãî, 
ñòàëî êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ñðåäè ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ çà ïîñëåä-
íèå 12 ìåñÿöåâ íå áûëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ 
ñîñòàâèëà 3%, áûë îäèí ïîëîâîé ïàðòíåð – 9%, äâà è áîëåå ïîëîâûõ ïàð-
òíåðîâ – 12%, ó æåíùèí ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ ïî êîëè÷åñòâó ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ áûëà ñîîòâåòñòâåííî ðàâíà 9%, 21% è 29%.

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñèìïòîìû ÈÏÏÏ áûëè ó 23% 
æåíùèí è 4% ìóæ÷èí ÏÈÍ. Óðîâåíü ñîãëàñîâàííîñòè ëàáîðàòîðíûõ òå-
ñòîâ íà òðè ÈÏÏÏ â îòäåëüíîñòè ñ êàæäûì èç ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ, êîòîðûé 
óêàçàëè ðåñïîíäåíòû â õîäå àíêåòèðîâàíèÿ, áûë ìàêñèìàëåí ó ìóæ÷èí ïðè 
ñðàâíåíèè ëàáîðàòîðíîãî òåñòà íà ãîíîðåþ ñ ñèìïòîìîì âûäåëåíèå èç ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà. Íî äàæå åãî çíà÷åíèå îòðàæàåò íåâûñîêèé óðîâåíü ñîâïà-
äåíèé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå çíà÷èìîé 
ñâÿçè ìåæäó ÂÈ× è òðåìÿ ëàáîðàòîðíî äèàãíîñòèðîâàííûìè ÈÏÏÏ, êàê 
ïî îòäåëüíîñòè, òàê è âìåñòå. Ò.å. íå óäàëîñü óñòàíîâèòü âëèÿíèå ïîëîâîãî 
ïóòè ïåðåäà÷è íà ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ. 

Âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è íèçêèì óðîâíåì èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, îñîáåííî ñ ïîñòîÿííûìè è ñëó÷àéíûìè ïîëîâûìè 
ïàðòíåðàìè, âêóïå ñî çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÈÏÏÏ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîòåíöèàëå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ÏÈÍ ê îáùåìó íàñåëåíèþ.

Òðè ÷åòâåðòûõ ÏÈÍ êîãäà-ëèáî ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×. Ïðè-
÷åì, ñðåäè ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ èõ äîëÿ áûëà ðàâíà 90%, ñðåäè 
îñòàëüíûõ ÏÈÍ – 72%. Â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ èññëå-
äîâàíèþ, òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ× áûëè îõâà÷åíû 45% ÏÈÍ. Ìàñøòàá òå-
ñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî áîëü-
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øèíñòâî ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ çàðåãèñòðèðîâàíî ñèñòåìîé ýïèäå-
ìîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ñëó÷àÿìè ÂÈ×. Èíûìè ñëîâàìè, ïðåäëîæåíèå 
óìíîæàòü ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé â ïÿòü-
äåñÿòü ðàç, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ, 
äëÿ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííûì. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè: 
Ðàçðàáîòàííûå èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòðóìåíòû, â ÷èñëî êîòîðûõ âõî-

äÿò àíêåòà, ôîðìû è áëàíêè, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè 
äðóãèõ èññëåäîâàíèé ñðåäè ÏÈÍ â ðåãèîíå è ñòàòü îñíîâîé äëÿ ÄÝÍ çà 
ÂÈ× èíôåêöèåé ñðåäè ÏÈÍ. 

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ äëÿ ÏÈÍ íàðÿäó ñ èíúåêöèîííûì 
ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå òàêæå è ïîëîâîìó ïîâåäåíèþ, ó÷èòûâàÿ åãî òåêó-
ùèé çíà÷èòåëüíûé ðèñê.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ äîëæíû ñòàòü îäíèì èç íàïðàâëåíèé 
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü îðãàíèçàöèîííóþ, 
òåõíè÷åñêóþ è äðóãóþ ïîìîùü â ñòàíîâëåíèè ñåòè äðóæåñòâåííûõ êëèíèê 
ïî ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ äëÿ ãðóïï ðèñêà.

Èíòåãðàöèÿ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ÏÈÍ, à èìåííî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è 
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè è ñðåäñòâ çàùèòû, äèà-
ãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ, íåîáõîäèìà êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâûøåíèÿ èõ 
ýôôåêòèâíîñòè, òàê è ïðèâëå÷åíèÿ ÏÈÍ â ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû.         

Èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ äîëæíû âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê òåñòèðîâàíèå íà 
ÂÈ× è ñîïóòñòâóþùåå êîíñóëüòèðîâàíèå, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ, ò.å. 
âàæíî ïëîäîòâîðíî èñïîëüçîâàòü êîíòàêòû, óñòàíîâëåííûå ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè öåëåâîé ãðóïïû. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èññëåäîâàíèÿ 
âîçðàñòàåò, ïîñêîëüêó ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àò ïîëüçó íå òîëüêî êîã-
äà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû áóäóò ñêîððåêòèðîâàíû ñ ó÷åòîì ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ, íî è íåïîñðåäñòâåííî â õîäå åãî ïðîâåäåíèÿ. 

Çàèíòåðåñîâàííîñòü ñî ñòîðîíû ÏÈÍ â ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ (çà íèìè ïðèøëè 70% ó÷àñòíèêîâ) ïîäêðåïëÿåò ðåøåíèå 
î âêëþ÷åíèè â ÄÝÍ êîìïîíåíòà äîáðîâîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ñ 
ñîïóòñòâóþùèì êîíñóëüòèðîâàíèåì, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì ÄÝÍ 
óçíàòü ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ íà èíäèâèäóàëüíîìó êîäó.

Äëÿ ïðîãíîçà ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ó÷èòûâàÿ ôàêò çíà÷èòåëüíûõ 
èçìåíåíèé ðèñêà èíúåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ, ñâÿçàííûõ ñ äèíàìèêîé 
ïðåäëîæåíèÿ íàðêîòèêîâ, íàïðèìåð, ïåðåêëþ÷åíèåì ñ õàíêè íà ãåðîèí, 
ïîìèìî ïåðèîäè÷åñêèõ êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñëåäóåò ïðîâîäèòü 
êà÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ÏÈÍ, à òàêæå àíàëèçèðîâàòü èíôîðìà-
öèþ î ñáûòå íàðêîòèêîâ.   

Äàííîå èññëåäîâàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê áàçîâîå äëÿ ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäå. 
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2. ÂÂÅÄÅÍÈÅ

2.1. Ãåîãðàôèÿ è íàñåëåíèå Êàçàõñòàíà 

Êàçàõñòàí íàõîäèòñÿ â Öåíòðàëüíîé Àçèè â ãëóáèíå Åâðàçèéñêîãî ìà-
òåðèêà è ãðàíè÷èò ñ Ðîññèåé íà ñåâåðå, ñ Êèòàåì íà âîñòîêå, ñ Êûðãûçñòà-
íîì, Óçáåêèñòàíîì è Òóðêìåíèñòàíîì íà þãå è ñ Êàñïèéñêèì ìîðåì íà 
çàïàäå. Ïî ðàçìåðó òåððèòîðèè Êàçàõñòàí çàíèìàåò äåâÿòîå ìåñòî â ìèðå 
ñ îáùåé ïëîùàäüþ 2,7 ìëí. êâ. êì. Òåððèòîðèÿ ðåñïóáëèêè ïðîñòèðàåòñÿ 
îò âîñòîêà íà çàïàä íà 3000 êì, çàíèìàÿ 2 ÷àñîâûõ ïîÿñà  – îò ïîäíîæèÿ  
Àëòàéñêèõ ãîð äî íèæíåãî òå÷åíèÿ Âîëãè; îò ñåâåðà íà þã íà 2000 êì – îò 
Çàïàäíî-Ñèáèðñêîé íèçìåííîñòè äî ïóñòûíè Êûçûëêóì è ãîðíîé ñèñòå-
ìû Òÿíü-Øàíü. Îòäàëåííîñòü îò îêåàíîâ è áîëüøàÿ òåððèòîðèÿ âëèÿþò 
íà êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Êëèìàò ñòðàíû ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé. ×åò-
âåðòü òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà çàíèìàþò ñòåïè; 44% ñîñòàâëÿþò ïóñòûíè 
è 14% – ïîëóïóñòûíè. 

Ïîñëå îáðåòåíèÿ ñóâåðåíèòåòà â 1990 ã. Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí ñòàëà 
äåìîêðàòè÷åñêèì è óíèòàðíûì ãîñóäàðñòâîì. Ïðåçèäåíò ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé 
ãîñóäàðñòâà è èçáèðàåòñÿ âñåîáùèì, ðàâíûì è ïðÿìûì ãîëîñîâàíèåì ñðî-
êîì íà 7 ëåò. Ïîñëåäíèå âûáîðû ñîñòîÿëèñü 10 ÿíâàðÿ 1999 ã.

Êàçàõñòàí ñîñòîèò èç 14 àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåãèîíîâ (îáëàñòåé) è 2 ãî-
ðîäîâ ðåñïóáëèêàíñêîãî çíà÷åíèÿ – ã. Àñòàíû, ñòîëèöû ðåñïóáëèêè (ñ 10 äå-
êàáðÿ 1997 ã.), è Àëìàòû, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü äåëÿòñÿ íà ðàéîíû. Ãîñó-
äàðñòâåííûé ÿçûê – êàçàõñêèé. Â ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ è îðãàíàõ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ íàðàâíå ñ êàçàõñêèì îôèöèàëüíî óïîòðåáëÿåòñÿ 
ðóññêèé ÿçûê. Îñíîâíàÿ ðåëèãèÿ â Êàçàõñòàíå – ñóííèòñêèé èñëàì.

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 15 ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê, ïðèìåðíî 60% èç íèõ ïðîæèâàþò â ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ. Ñàìûå 
êðóïíûå ãîðîäà – Àëìàòû (1,5 ìèëëèîíîâ æèòåëåé), Àñòàíà (500,000), Êà-
ðàãàíäà (436,000) è Øûìêåíò (360,000). Êàçàõñòàí – ìíîãîíàöèîíàëüíîå 
ãîñóäàðñòâî: 45% íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò êàçàõè, 35% – ðóññêèå è 20% – áî-
ëåå 100 äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç ñàìûõ íèçêèõ â ìèðå (5.6 ÷åëîâåê íà 1 êâ. êì).

Ñ 1991 ïî 2001 ãã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñîêðàòèëàñü íà 1,3 ìëí. 
÷åëîâåê. Îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îáóñëîâëåíà àê-
òèâíûì ìèãðàöèîííûì ïðîöåññîì: çà ýòîò ïåðèîä çà ïðåäåëû ðåñïóáëèêè 
âûåõàëî 2,3 ìëí. ÷åëîâåê. Ïî äàííûì Àãåíòñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî 
ìèãðàöèè è äåìîãðàôèè, áîëüøàÿ ÷àñòü ýìèãðèðîâàâøèõ – ëèöà òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà ñ âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé. Âûñîêèé óðîâåíü õàðàêòåðåí 
òàêæå è äëÿ âíóòðåííåé ìèãðàöèè: ñìåíèëè ìåñòî æèòåëüñòâà â ïðåäåëàõ 
Êàçàõñòàíà 850 òûñ. ÷åëîâåê. Äîìèíèðóþùàÿ íàïðàâëåííîñòü âíóòðåííåé 
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ìèãðàöèè – èç ñåë â ìàëûå è êðóïíûå ãîðîäà, ÷òî âåäåò ê ìàðãèíàëèçà-
öèè íàñåëåíèÿ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï ïðîèñõîäèò 
â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñåëüñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, íå àäàïòèðîâàâøåéñÿ ê íî-
âûì ãîðîäñêèì óñëîâèÿì. Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ â 
90-å ãîäû çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèë åñòåñòâåííûé ïðèðîñò ãîðîäñêîãî: íà 
30-60% â 1990-1992 ãã., íà 115-370% â 1993-1997 ãã. Òåì íå ìåíåå, ñîîò-
íîøåíèå ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëîñü1.

Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè è óâåëè÷åíèÿ ñìåðòíîñòè åñòå-
ñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ ñîñòàâèâ â 2000 ã. 
4,7 ÷åë. íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ Êàçàõñòàíà, íàñåëåííûõ 
ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêîÿçû÷íûì íàñåëåíèåì, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
äåïîïóëÿöèè. Â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè îíà ñîñòàâëÿåò (-1,5), Âîñ-
òî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè –  (-1,2) è Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè – (-0,9)2.

Ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì â 1999 ã. (â ãîä ïðîâåäå-
íèÿ ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ) áûëà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: îò 0 äî 
15 ëåò - 4737,4 òûñ. ÷åëîâåê (31,2%); â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå – 8656,3 
(57,0%), ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà3 – 1794,5 òûñ. ÷åëîâåê (11,8%). 
Æåíùèíû â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò 51,8%. 

Ñðåäíèé âîçðàñò íàñåëåíèÿ â 1999 ã. ñîñòàâèë 29,9 ëåò. Ãîðîäñêîå íàñå-
ëåíèå ïî÷òè íà 4 ãîäà ñòàðøå, ÷åì ñåëüñêîå (31,6 ëåò è 27,8 ëåò ñîîòâåòñòâåí-
íî). Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 ëåò ñðåäíèé âîçðàñò íàñåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ 
áîëüøå: â 1979 ã. – 27,7 ëåò; â 1989 ã. – 28,5 ëåò; â 1999 ã. – 29,9 ëåò4.  

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè (ÑÏÏÆ) íàñåëåíèÿ 
ñíèæàëàñü âïëîòü äî 1997 ã. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1991 ã. îíà ñîêðàòèëàñü íà 
4,1 ãîäà è íà êîíåö 1997 ã. ñîñòàâèëà 64 ãîäà (ó ìóæ÷èí – 58,5 ëåò, ó æåí-
ùèí – 69,9 ãîäà). Ñ 1997 ã. îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ÑÏÏÆ (â 1999 ã. – 
64,8 ëåò). Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ Êàçàõñòàí çàíèìàåò ïðåäïîñëåäíåå ìåñòî 
ñðåäè ñòðàí ÑÍÃ. Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå íàèáîëåå âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè îòìå÷àåòñÿ â ã. Àëìàòû (68,6 ëåò), 
Àëìàòèíñêîé (67,7 ëåò), Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé (67,4 ãîäà) è Æàìáûëüñêîé 
(66,6 ëåò) îáëàñòÿõ, íàèìåíüøàÿ ÑÏÏÆ – â Êàðàãàíäèíñêîé (62,8 ãîäà), 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé (64,2 ãîäà), Àòûðàóñêîé (64,8 ëåò) è Ñåâåðî-Êà-
çàõñòàíñêîé (64,8 ëåò) îáëàñòÿõ. Ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü â Êàçàõñòàíå 
îáóñëîâëåíà âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñìåðòíîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ, 
ïðåâûøàþùèìè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè æåíùèí îò òðàâì, îòðàâëåíèé, íå-

  1 Íàöèîíàëüíûé îò÷åò î ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè â Êàçàõñòàíå çà 2000 ã.
  2 Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 

(1991-2000 ãã.)
  3 Â Êàçàõñòàíå âîçðàñò âûõîäà íà ïåíñèþ ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâåííî 58 ëåò è 

63 ãîäà.
  4 Èòîãè ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ 1979, 1989, 1999 ãã.
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ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â 4,9 ðàçà, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ â 3,9 ðàçà è ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ â 1,4 ðàçà. Íà äîëþ ýòèõ ïðè÷èí ïðèõîäèòñÿ äî 80% 
ñìåðòåé ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå5.

 

2.2. Îáùèå ñâåäåíèÿ î Êàðàãàíäå è Òåìèðòàó 
 

Â 30-50 ãã. XX âåêà êóëüòóðà ðåãèîíà è ñîñòàâ íàñåëåíèÿ â íåìàëîé 
ñòåïåíè ôîðìèðîâàëèñü â óñëîâèÿõ îáøèðíîé çîíû êîíöëàãåðåé. Îäíèì 
èç ôèëèàëîâ ÃÓËÀÃà (Ãîñóäàðñòâåííîå Óïðàâëåíèå Ëàãåðÿìè) áûë Êàðëàã 
(Êàðàãàíäèíñêèé ëàãåðü), äåéñòâîâàâøèé ñ 1931 ïî 1959 ãã. ñ öåíòðîì â 
ñåëå Äîëèíêà â 45 êì îò Êàðàãàíäû. Çà âåñü ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ Êàðëàãà 
â íåì ïîáûâàëè áîëåå 1 ìèëëèîíà çàêëþ÷åííûõ. 

Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü ðàñïîëîæåíà â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Êàçàõñòàíà 
è ãðàíè÷èò ñ 9 èç 13 îñòàëüíûõ îáëàñòåé. Â ñèëó ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëî-
æåíèÿ è ðàçâèòîé òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû ÷åðåç îáëàñòü ïðîõîäèò 
çíà÷èòåëüíûå ïàññàæèðíûå è òîâàðíûå ïîòîêè. Îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ïðîìûøëåííûì ðåãèîíîì ðåñïóáëèêè. 

Â Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè ñàìûé íèçêèé ÑÏÏÆ â Êàçàõñòàíå. Åñëè â 
öåëîì ïî ðåñïóáëèêå â 1999 ã. îí ñîñòàâëÿë 64,8 ëåò, òî â Êàðàãàíäèíñêîé 
îáëàñòè – ëèøü 62,8 ëåò. 

Äâà ñàìûõ áîëüøèõ ãîðîäà îáëàñòè – Êàðàãàíäà (436,000) è Òåìèðòàó 
(170,000), ðàñïîëîæåíû áëèçêî äðóã ê äðóãó. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè ðàâíî 

 5 Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
(1991-2000 ãã.) 
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30 êì. Â Òåìèðòàó ðàñïîëîæåí êðóïíåéøèé ìåòàëëóðãè÷åñêèé êîìáèíàò, 
êîòîðûé â ñîâåòñêèå ãîäû ïî îáúåìó âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè âõîäèë â ïåð-
âóþ äåñÿòêó ïðîìûøëåííûõ ãèãàíòîâ íàðÿäó ñ òàêèìè ïðåäïðèÿòèÿìè êàê 
ÀâòîÂÀÇ. Ïåðåõîä ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå íåãàòèâíî ñêàçàëñÿ íà îáúåìå 
âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè. Êàê ñëåäñòâèå, ýòî ãðàäîîáðàçóþùåå ïðåäïðè-
ÿòèå óæå íå ìîãëî ïîääåðæèâàòü ñîöèàëüíóþ ñôåðó â ïðåæíåì îáúåìå. 
Â 1995 ã. êîìáèíàò áûë ïåðåäàí â óïðàâëåíèå èíäèéñêîé ïðîìûøëåííîé 
ãðóïïå ÈÑÏÀÒ, êîòîðàÿ ïðîâåëà çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ïåðñîíàëà è ñî-
öèàëüíûõ ðàñõîäîâ. Âûñîêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû, óìåíüøåíèå æèçíåí-
íûõ ïåðñïåêòèâ äëÿ ìîëîäåæè, ðàñïîëîæåíèå ãîðîäà íà ïóòÿõ íàðêîòðà-
ôèêà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî èç 32 000 æèòåëåé ãîðîäà â âîçðàñòå îò 15 äî 
29 ëåò, ïî êðàéíåé ìåðå, 3000 ïðèíèìàëè íàðêîòèêè âíóòðèâåííî6. 
Â Êàðàãàíäå – îáëàñòíîì öåíòðå îäíîèìåííîé îáëàñòè – ýêîíîìè÷åñêèé 
êðèçèñ òàêæå èìåë äîñòàòî÷íî òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ. Íûíå äåéñòâóþò òîëü-
êî 8 øàõò èç 26 ðàáîòàâøèõ ðàíåå. Ñ 1993 ïî 2003 ãã. íàñåëåíèå ãîðîäà 
óìåíüøèëîñü íà 14% â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîé ýìèãðàöèè. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 1989 ã., ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ 
ñîñòàâëÿëà 507 000 ÷åëîâåê. Ïðè ïîñëåäíåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ, ïðîâå-
äåííîé ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò â 1999 ã., îíà ñíèçèëàñü äî 437 000 ÷åëîâåê. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ Òåìèðòàó Êàðàãàíäà ëåã÷å ïåðåíåñëà 
êðèçèñ çà ñ÷åò ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ çàíÿòîñòè â ñôåðå ãîñóäàðñòâåííîãî 
óïðàâëåíèÿ è áîëåå ðàçâèòîé òîðãîâëè.  

 
2.3. Ïðîáëåìû íàðêîïîòðåáëåíèÿ, ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ 
è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â Êàçàõñòàíå

2.3.1. Íàðêîïîòðåáëåíèå

Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ â Êàçàõñòàíå íàðêîòèêè ïóòåì èíúåêöèé 
óïîòðåáëÿþò îò 200 000 äî 300 000 ÷åëîâåê7. Ïî÷òè âñå íàðêîòèêè, óïî-
òðåáëåìûå èíúåêöèîííî, îòíîñÿòñÿ ê îïèàòàì. Ýòî  «õàíêà» - ïðèãîòîâ-
ëåííûé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îïèóì è ãåðîèí8. Ìàñøòàáíîñòü ïðîáëåìû 
èíúåêöèîííîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ îáóñëîâëåíà äîñòóïíîñòüþ îïèéíûõ 

6 UNAIDS, “Temirtau story”. United Nations-facilitated response to HIV/AIDS, STI and drug use 
in Central Asian countries (Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, Turkmenistan and Uzbekistan), 
1996-1998. (United Nations Office, Almaty, January 1999), p. 15.

2 Ïðîãðàììà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2001-2005 ãã., 
ïðèíÿòà Ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 14 ñåíòÿáðÿ 2001 ã., ñ. 9,

3 Îò÷åò î ïîâåäåí÷åñêîì íàäçîðå  ñðåäè ÏÈÍ â äåâÿòè ãîðîäàõ Êàçàõñòàíà (Àëìàòû, 
Ïàâëîäàð, Øûìêåíò, Êàðàãàíäà, Òåìèðòàó, Àñòàíà, Ïåòðîïàâëîâñê, Óðàëüñê, Óñòü-
Êàìåíîãîðñê) â ðàìêàõ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ íàäçîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé, 2002, 
ñ. 9,
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íàðêîòèêîâ èç-çà ãåîãðàôè÷åñêîé áëèçîñòè Àôãàíèñòàíà, íà êîòîðûé, ïî 
îöåíêàì Áþðî ÎÎÍ ïî êîíòðîëþ íàðêîòèêîâ è ïðåäîòâðàùåíèþ ïðåñòóï-
íîñòè (UNODCÑP), ïðèõîäèòñÿ 80% ìèðîâîãî ïðîèçâîäñòâà îïèÿ9. Îñî-
áåííîñòüþ ïîñëåäíèõ 4-5 ëåò ñòàëî âûòåñíåíèå ñ íàðêîðûíêà îïèÿ-ñûðöà 
ãåðîèíîì. Òàê, ïî ðåçóëüò àòàì áûñòðîé îöåíêè ñèòóàöèè â Àëìàòû, â 
1998 ã. 98% íàðêîïîòðåáèòåëåé óïîòðåáëÿëè «õàíêó» è ïðàêòè÷åñêè íå 
áûëî ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà10, òîãäà êàê â 2002 ã. äîëÿ ãåðîèíîâûõ èíúåê-
öèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé äîñòè ãëà 68%11. Ïîäòâåðæäåíèåì ïåðåõîäà 
íà ãåðîèíîâóþ íàðêîìàíèþ ñòàëè äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå Àãåíòñòâîì 
ïî êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí. Â 
1999-2002 ãã. â Òàäæèêèñòàíå áûëî èçúÿòî îêîëî 23 òîíí íàðêîòèêîâ, èç 
íèõ áîëåå 10 òîíí  ãåðîèíà. Â 1992-1998 ãã. áûëî èçúÿòî ïðèìåðíî 12 òîíí 
íàðêîòèêîâ, â òîì ÷èñëå ëèøü íåñêîëüêî êèëîãðàììîâ ãåðîèíà12.   

×èñëåííîñòü íàðêîïîòðåáèòåëåé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ñëóæáîé ðåñïóáëèêè íà 1 îêòÿáðÿ 2001 ã., ñîñòàâëÿëà ñâûøå 45 000 
÷åëîâåê â òî âðåìÿ êàê, ñîãëàñíî îöåíêå ýêñïåðòîâ, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü 
íàðêîïîòðåáèòåëåé â Êàçàõñòàíå ïðèáëèæàåòñÿ ê 250 000. ×èñëåííîñòü 
íàðêîïîòðåáèòåëåé â Àëìàòû îïðåäåëåíà â 20 000 – 25 000, â ãã. Àñòàíå, 
Ïàâëîäàðå è Òåìèðòàó – â 8 000 â êàæäîì, â ãã. Ïåòðîïàâëîâñêå, Òàðàçå è 
Óñòü-Êàìåíîãîðñêå  – â 6 000 – 6 500 â êàæäîì, â ã. Øûìêåíòå  - â 20 00013. 
Ïðè ýòîì èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàåò ðåãèñòðàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé 
ñëó÷àåâ èíúåêöèîííîé íàðêîìàíèè: îò 90 â 1996 ã. äî 250 â 2000 ã. íà 
100 000 âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, ÷òî îòðàæàåò åå áåçóñëîâíûé ôàêòè÷å-
ñêèé ðîñò â îáùåé ïîïóëÿöèè. Â Êàçàõñòàíå äîìèíèðóþùèì íàðêîòèêîì, 
èñïîëüçóþùèìñÿ äëÿ èíúåêöèé, ÿâëÿåòñÿ ãåðîèí. Ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíî 
èíúåêöèîííîå ïðèìåíåíèÿ êóñòàðíî èçãîòîâëÿåìûõ ïðåïàðàòîâ îïèóìà-
ñûðöà. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áûñòðûõ îöåíîê ñèòóàöèè (ÁÎÑ), ïðî-
âåäåííûõ â ðàçíûõ ãîðîäàõ Êàçàõñòàíà, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû 
î ñòðóêòóðå ÏÈÍ14:

9 World Drug Report, 2000, c. 160.
10 De Johne W., Ëàçîðåíêî Á., Êèóíîâ Â. È äð. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíúåêöèîííîé àðêîìàíèè 

è ÂÈ× èíôåêöèè â ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí. - Àëìàòû, 1998.
11 Îò÷åò î ïîâåäåí÷åñêîì íàäçîðå  ñðåäè ÏÈÍ â äåâÿòè ãîðîäàõ Êàçàõñòàíà (Àëìàòû, 

Ïàâëîäàð, Øûìêåíò, Êàðàãàíäà, Òåìèðòàó, Àñòàíà, Ïåòðîïàâëîâñê, Óðàëüñê, Óñòü-
Êàìåíîãîðñê) â ðàìêàõ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ íàäçîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé, 2002, 
ñ. 9.

12 Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ äèðåêòîðà Àãåíòñòâà ïî êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè ïðè Ïðåçèäåíòå 
Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí Ð.Ó.Íàçàðîâà 20 ôåâðàëÿ 2003 ã., ã. Ìîñêâà, www.narkotiki.ru/
experience_5368.html.

13 Áóñåëü À. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíúåêöèîííîé íàðêîìàíèè è ÂÈ× èíôåêöèè â ãîðîäàõ Àñòàíà, 
Ïàâëîäàð, Ïåòðîïàâëîâñê, Òàðàç, Óñòü-Êàìåíîãîðñê. – Àñòàíà – Óñòü-Êàìåíîãîðñê, 
2000.

14 Òàì æå.
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� ïðåîáëàäàíèå ìóæ÷èí ñðåäè ÏÈÍ (äîëÿ ìóæ÷èí â ðàçíûõ ãîðîäàõ 
îöåíèâàëàñü îò 77% äî 93%;
� ñðåäíèé âîçðàñò ÏÈÍ – 25-27 ëåò, áîëüøèíñòâî ÏÈÍ íàõîäèòñÿ â 
âîçðàñòå îò 18 äî 29 ëåò; 
� ïî ñòðóêòóðå çàíÿòîñòè ñðåäè ÏÈÍ ïðåîáëàäàþò áåçðàáîòíûå –
îêîëî 60%. Ðàáî÷èå ñîñòàâëÿþò ëèøü 20%.
Ñîãëàñíî ÁÎÑ, ïðîâåäåííîé â Êàðàãàíäå è Òåìèðòàó â 2000 ã., íåñìî-

òðÿ íà òðåõêðàòíóþ  ðàçíèöó ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâî ÏÈÍ 
ïðèìåðíî îäèíàêîâî â êàæäîì ãîðîäå è ñîñòàâëÿåò ïî 8 000 ÷åëîâåê. 

2.3.2. ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Äî 1995 ã. âêëþ÷èòåëüíî â Êàçàõñòàíå è Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãè-
îíå â öåëîì ñëó÷àè ÂÈ× èíôåêöèè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñïîðàäè÷åñêè. Ïåð-
âàÿ âñïûøêà ÂÈ× èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå, íà÷àëî êîòîðîé ïðèøëîñü íà 
âòîðóþ ïîëîâèíó 1996 ã., áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà â ãîðîäå Òåìèðòàó Êàðà-
ãàíäèíñêîé îáëàñòè. 

Íà 1 ÿíâàðÿ 2004 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 4000 ÂÈ× èíôèöèðîâàí-
íûõ. Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÂÈ× ñëó÷àåâ 
íåðàâíîìåðíîå - áîëåå 1300 ñëó÷àåâ (33%) áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â Êà-
ðàãàíäèíñêîé îáëàñòè, ãäå íàõîäèòñÿ 10% íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Èç íèõ 1106 
ñëó÷àåâ (28% îò âñåõ ñëó÷àåâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ ñòðàíå) áûëè â Òåìèð-
òàó. Ïåðâàÿ âñïûøêà ÂÈ× èíôåêöèè â Öåíòðàëüíîé Àçèè áûëà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà èìåííî â Òåìèðòàó, ãäå ïðîèçîøëî ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ÂÈ× 
èíôèöèðîâàííûõ ñ 30 â 1996 ã. äî 399 â 1997 ã. Îêîëî 90% ýòèõ ñëó÷àåâ 
áûëè ñðåäè ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè (ÏÈÍ). Ñ 2000 
ãîäà ÷èñëî íîâûõ ðåãèñòðèðóåìûõ ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ëèö â Òåìèðòàó 
ñòàáèëèçèðîâàëîñü ïðèìåðíî íà óðîâíå 100 ÷åëîâåê â ãîä. Êàðàãàíäà íà-
õîäèòñÿ âñåãî ëèøü â 30 êèëîìåòðàõ îò Òåìèðòàó è ÿâëÿåòñÿ îáëàñòíûì 
öåíòðîì. Îäíàêî ñèòóàöèÿ ñ ÂÈ× èíôåêöèåé â Êàðàãàíäå  ñóùåñòâåííûì 
îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò ñèòóàöèè â Òåìèðòàó. Ïðè íàñåëåíèè îêîëî 500 000 
÷åëîâåê â  Êàðàãàíäå äî 2004 ãîäà âêëþ÷èòåëüíî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 
ìåíåå 150 ñëó÷àåâ ÂÈ×. 

Ñ 2000 ã. íàèáîëüøèé ðîñò áûë çàôèêñèðîâàí óæå â äðóãèõ ðåãèîíàõ 
ñòðàíû, à èìåííî â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé, Ïàâëîäàðñêîé, Çàïàäíî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé è Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé  îáëàñòÿõ è ã. Àëìàòû. Äàííûå î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè â ðåñïóáëèêå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñèñòåìîé 
ðóòèííîãî òåñòèðîâàíèÿ è ñêðèíèíãà íà ÂÈ×. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé îõâàò 
íàñåëåíèÿ ðóòèííûì òåñòèðîâàíèåì – â ãîä ïðîâîäÿòñÿ îêîëî 1 ìèëëèîíà 
òåñòîâ – ÷àñòü ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé íå çíàåò ñâîåãî ÂÈ× ñòàòóñà. 
Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èñòèííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÂÈ× èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå âûøå, ÷åì çàðåãèñòðèðîâàííàÿ.
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Ïðè ïîääåðæêå ÞÍÝÉÄÑ è CDC â îòäåëüíûõ ãîðîäàõ ñëóæáîé ÑÏÈÄ 
áûë ïðîâåäåí äîçîðíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð (ÄÝÍ) ñðåäè ãðóïï 
ðèñêà. Ïðè ïðîâåäåíèè ÄÝÍ â ã. Òåìèðòàó â 2000 ã. áûëà îïðåäåëåíà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè êëèåíòîâ ïóíêòîâ äîâåðèÿ, êîòî-
ðàÿ ñîñòàâëÿëà 26%.

2.3.4. ÈÏÏÏ

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÏÏÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, ñîïðÿæåííîãî ñ ðèñêîì ÂÈ× 
èíôèöèðîâàíèÿ. Â Êàçàõñòàíå îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðàöèè ïîäëåæàò 4 
ÈÏÏÏ: ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç è ãàðäíåðåëëåç. Áîëüøèíñòâî ñëó÷à-
åâ ñèôèëèñà âûÿâëÿåòñÿ çà ñ÷åò øèðîêîìàñøòàáíîãî ñêðèíèðîâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò ëþáóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü âçðîñëîìó 
íàñåëåíèþ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïðîèçîøëî ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ñèôèëèñà. Òàê, åñëè â 1991 ã. ïîêàçàòåëü 
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì ñîñòàâëÿë 2,1 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, òî óæå â 
1997 ã. îí âîçðîñ áîëåå ÷åì â 200 ðàç äî 268,9 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ñ 
1998 ã. çàáîëåâàåìîñòü ñòàëà íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàòüñÿ15. Â 2000 ã. ñàìûé 
âûñîêèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì áûë çàðåãèñòðîâàí â 
ã. Àñòàíå (288 íà 100 000), Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé è Ïàâëîäàðñêîé îáëà-
ñòÿõ (267 è 231 íà 100 000 ñîîòâåòñòâåííî). 

15 Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (1991-
2000 ãã.).
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ëèøü ÷àñòè÷íî îòðà-
æàåò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ ñ ÈÏÏÏ Ïî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñðåäè ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ â ã. Àëìàòû, 
ñàìîãî êðóïíîãî ãîðîäà ðåñïóáëèêè,  äî 30% ðåñïîíäåíòîâ èìåëè ñàìè 
ÈÏÏÏ ëèáî èìåëè ïîëîâîãî ïàðòíåðà ñ ÈÏÏÏ16. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ 
òåì,  ÷òî ñèñòåìà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÏÏ è èõ ëå÷åíèÿ áûëà è îñòàåò-
ñÿ ðåïðåññèâíîé. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ äàííûìè çàáîëåâàíèÿìè, 
íàõîäÿòñÿ â âåäåíèè êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû (ÊÂÑ). Ñîõðàíèëàñü 
ïðàêòèêà ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ. Áîëüíîé ñ ÈÏÏÏ äîëæåí ðàñ-
êðûòü ñâîè êîíòàêòû, ÷òî óâåëè÷èâàåò ñòèãìó âîêðóã ÊÂÑ è âåäåò ê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ñàìîëå÷åíèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, ïîäîáíûé 
êîíñåðâàòèçì àáñîëþòíî íå ñîîòâåòñòâóåò æèçíåííûì ïîòðåáíîñòÿì. Íå-
ñìîòðÿ íà ðåçêèé ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ÈÏÏÏ, îáðàùàåìîñòü â ÊÂÑ çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëàñü: íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ ëèøü îò 20% äî 40% ñëó÷àåâ 
ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ17. Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ íåýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû ëå-
÷åíèÿ ÈÏÏÏ, äåðìàòî-âåíåðîëîãè î÷åíü íåîõîòíî èäóò íà äåìîíîïîëè-
çàöèþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, àðãóìåíòèðóÿ ñâîþ ïîçèöèþ íåñïîñîáíîñòüþ 
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè ëå÷èòü ÈÏÏÏ. 

Â ã. Òåìèðòàó â 1999 ã. óðîâåíü ñèôèëèñà ñðåäè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ â 
âîçðàñòå îò 15 äî 17 ëåò ñîñòàâëÿë 700 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Â Êàçàõñòà-
íå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÏÏÏ ñðåäè ÏÈÍ îãðàíè÷åíû. Ñèôè-

 16 Èññëåäîâàíèå ìîäåëåé ïîèñêà ëå÷åíèÿ îò ÈÏÏÏ è èõ äåòåðìèíàíò, ïî çàêàçó UNAIDS, 
400 ðåñïîíäåíòîâ, 1999 ã.

17 Òàì æå.
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ëèñ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 6,2% ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûõ ÏÈÍ, ïîñåùàþùèõ 
Öåíòð ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄ â ã. Òåìèðòàó. Î÷åâèäíî, ÷òî èìåþùèåñÿ äàí-
íûå ïî ÈÏÏÏ ñðåäè ÏÈÍ íå ïîëíîñòüþ îòðàæàþò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ è 
ñòåïåíü ñî÷åòàíèÿ ýòîé èíôåêöèè ñ ÂÈ×.

2.3.5. Âèðóñíûå ãåïàòèòû 

Çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè (ÂÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè. Â 2004 ãîäó áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 11 935 ñëó÷àåâ ÂÃ – ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 78,7 íà 
100 000 íàñåëåíèÿ18. Íà äîëþ âèðóñíîãî ãåïàòèòà À ïðèøåëñÿ 81%, âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà Â (ÂÃ Â) – 15,5%, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ) – 2,5%. 

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â 2004 ãîäó 
áûë ðàâåí 12,2 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, ÷òî íèæå ïîêàçàòåëÿ 1998 ãîäà, êîã-
äà íà÷àëàñü ïðîãðàììà âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ýòîé èíôåêöèè â 2,1 ðàçà. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âàêöèíàöèåé îõâà÷åíû ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè, çàêàí÷èâà-
åòñÿ ðàáîòà ïî èììóíèçàöèè ïîäðîñòêîâ, åæåãîäíî âàêöèíèðóþòñÿ âñå íî-
âîðîæäåííûå, ïðîâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî âàêöèííàöèè ñòóäåíòîâ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è êîíòàêòíûõ ëèö â î÷àãàõ èíôåêöèè. Çà-
áîëåâàåìîñòü âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ â 2004 ãîäó ñîñòàâèëà ëèøü 2 ñëó÷àÿ 
íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Âñåãî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 293 ñëó÷àÿ, 26% èç 
íèõ áûëî ñâÿçàíî ñ èíúåêöèîííûì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. 

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÂÃÂ è ÂÃÑ íà îñíîâå ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ 
íå îòðàæàþò ðåàëüíóþ êàðòèíó. Òàê, â 2003 ãîäó ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÂÃÑ ñðåäè äîíîðîâ ñîñòàâèë 234 íà 100 000, ÂÃÂ – 258 íà 100 000. Ñ 
1998 ãîäà, êîãäà íà÷àëàñü ðåãèñòðàöèÿ ÂÃÑ, ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü íåçíà÷è-
òåëüíî, – ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÃÑ ñðåäè äîíîðîâ òîãäà áûëà ðàâíà 227 íà 
100 000.  
        

    
2.4. Ñèñòåìà ýïèäíàäçîðà è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà  

Â Êàçàõñòàíå, êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ, â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñîçäàíà ñòðóêòóðà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé 
îñîáîãî òèïà – öåíòðîâ ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. Îíà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, 
öåíòðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îðãàí, ïðèçâàííûé êîîðäèíèðîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü îáëàñòíûõ (âî âñåõ îáëàñòÿõ) è ãîðîäñêèõ (â ãã. Àëìàòû, Àñòàíà, 

18 Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â ÐÊ çà 
2004 ãîä è çàäà÷è íà 2005 ãîä. 
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Òåìèðòàó, Æåçêàçãàí) öåíòðîâ, êîòîðûå îáðàçóþò ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæáó 
ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. 

Â ñòðàíå äåéñòâóåò ðÿä çàêîíîäàòåëüíûõ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ íàïðàâëåíèÿ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. Ñðåäè ýòèõ àêòîâ - Çàêîí î ïðî-
ôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, ïðèíÿòûé  â  1994  ã., è ðÿä ñïåöèàëüíûõ 
Ïîñòàíîâëåíèé Ïðàâèòåëüñòâà. Âîïðîñû áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì îòðàæå-
íû â Çàêîíå îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, Íàöèî-
íàëüíîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå íàðîäà», ñòðàòåãèè áîðüáû ñ íåçàêîííûì  
îáîðîòîì íàðêîòèêîâ è äðóãèå. 14 ñåíòÿáðÿ 2001 ã. ïðàâèòåëüñòâîì áûëà 
óòâåðæäåíà Ïðîãðàììà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí íà 2001-2005 ãã. Ïðèíÿòèå íîâîé ïðîãðàììû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïðàâèòåëüñòâî íà÷àëî îñîçíàâàòü ìàñøòàáíîñòü ïðîáëåìû ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, à òàêæå ôàêò òîãî, ÷òî íûíå ïðèìåíÿþùèåñÿ ïðàêòèêè 
ïðîòèâîäåéñòâèÿ íå ýôôåêòèâíû. Áîëåå òîãî, ñàìîé ïðèîðèòåòíîé öåëüþ 
ýòîé ïðîãðàììû ñòàëî îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè â 
ñðåäå ÏÈÍ è çàäà÷è äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íîñÿò íåðåïðåññèâíûé õà-
ðàêòåð. Âñåãî â Ïðîãðàììå ñôîðìóëèðîâàíû òðè öåëè:    

Öåëü 1. Ñòàáèëèçèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× íà êîíöåíòðèðî-
âàííîé ñòàäèè, íå äîïóñòèâ åå ïåðåõîäà  â ãåíåðàëèçîâàííóþ ñòàäèþ: 
ê êîíöó 2005 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ â öåëîì ïî ñòðà-
íå íå äîëæíà ïðåâûøàòü 5%; ïðè ýòîì äîëÿ ëèö, çàðàçèâøèõñÿ ÂÈ× 
ïîëîâûì ïóòåì, íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20% ñðåäè âñåõ ïóòåé èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÈ×.
Öåëü 2.  Óìåíüøèòü ïîïîëíåíèå òàêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, óÿçâèìûõ â 
îòíîøåíèè èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, êàê ÏÈÍ è  ðàáîòíèêîâ êîììåð÷å-
ñêîãî ñåêñà (ÐÊÑ), íîâûìè ëþäüìè èç ñðåäû ìîëîäåæè, à òàêæå ñíèçèòü 
ðèñê ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè.
Öåëü 3. Îáåñïå÷èòü îõâàò íå ìåíåå 80% ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, ìå-
äèöèíñêèìè è ñîöèàëüíûìè ïðîãðàììàìè, ñíèæàþùèìè óðîâåíü èõ 
ïîòåíöèàëüíîé çàðàçèòåëüíîñòè19.
Â ã. Àëìàòû 16-18 ìàÿ 2001 ã. ñîñòîÿëàñü Öåíòðàëüíî-àçèàòñêàÿ êîíôå-

ðåíöèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ/ÈÏÏÏ, îðãàíèçîâàííàÿ Îáúåäèíåí-
íîé Ïðîãðàììîé ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (UNAIDS), Äåòñêèì Ôîíäîì ÎÎÍ 
(ÞÍÈÑÅÔ) è Àãåíòñòâîì ÑØÀ ïî ìåæäóíàðîäíîìó ðàçâèòèþ (USAID), ñî-
áðàâøàÿ ïðàâèòåëüñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ âûñîêîãî óðîâíÿ èç ñòðàí ðåãèî-
íà, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíèçàöèé-äîíîðîâ è íåïðàâèòåëüñòâåííûå 
îðãàíèçàöèè (ÍÏÎ). Â çàêëþ÷åíèå êîíôåðåíöèè ïðåäñòàâèòåëè ïðàâè-
òåëüñòâ Êàçàõñòàíà è äðóãèõ ñòðàí ïðèíÿëè Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêóþ Äåêëà-
ðàöèþ ïî áîðüáå ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Îíè îáÿçàëèñü ðàñøèðèòü ðàáîòó ïî áîðüáå 
ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà, à òàêæå ïðèäåðæèâàòüñÿ îñíîâíûõ ïîëèòè÷å-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ ïî ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãè÷å-
ñêèõ ïëàíîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â äåêëàðàöèè óêàçàíà ïðèâåð-

19 Ïðîãðàììà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2001-2005 ãã., 
ïðèíÿòà Ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 14 ñåíòÿáðÿ 2001 ã.
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æåííîñòü óâàæåíèþ è çàùèòå ïðàâ ÷åëîâåêà âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×-èíôåêöèè, è íàçâàíû ñëåäóþùèå 
ïðèîðèòåòíûå ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ: 
� Ïðåäóïðåæäåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ.
� Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ.
� Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè ìîëîäåæè.
USAID ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ äîíîðîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîä-

äåðæêó ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
â Ñðåäíåé Àçèè. Â 2001 ã. áûëà ïðèíÿòà ñòðàòåãèÿ äåéñòâèé ýòîé îðãàíè-
çàöèè â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Îñîçíàâàÿ íåäîñòàòîê è íèçêîå êà÷åñòâî 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå â ðåãèîíå, USAID â êà-
÷åñòâå âàæíîé öåëè ñâîåé ðàáîòû íàçâàë óêðåïëåíèå ñèñòåìû ýïèäíàäçî-
ðà çà ÂÈ× èíôåêöèåé ïóòåì âíåäðåíèÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ýïèäíàäçîðà, à 
òàêæå ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü êà-
÷åñòâåííóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèè. Îñíîâíûì ïàðòíåðîì äëÿ 
ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè ñòàëè Àìåðèêàíñêèå öåíòðû ïî êîíòðîëþ è ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé (CDC), çàíèìàþùèå ëèäèðóþùåå ìåñòî â ðàçðàáîòêå 
è ðåàëèçàöèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïè-
äåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ìèðå. 

Ïåðâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ áûëè èíèöèèðîâàíû è ïðîâåäåíû ñðàçó ïîñëå íà÷àëà ýïèäåìèè 
ÂÈ× â Êàçàõñòàíå ñ ïîìîùüþ îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ÎÎÍ. Â 1997 ã. ïðè 
ïîääåðæêå ÏÐÎÎÍ íà÷àëè ðàáîòàòü ïóíêòû ïî îáìåíó øïðèöåâ (ÏÎØ) â 
Òåìèðòàó, ñ 1999 ã. ôîíä Ñîðîñà ñòàë ôèíàíñèðîâàòü ÍÏÎ, ðåàëèçóþùèå 
ïðîåêòû ïî ñíèæåíèþ âðåäà â Êîñòàíàå, Àêòþáèíñêå, Óðàëüñêå, Êàðàãàí-
äå. Íà äàííûé ìîìåíò ñèëàìè ÑÏÈÄ öåíòðîâ è ÍÏÎ ïðîåêòû ïî ñíèæå-
íèþ âðåäà ðàáîòàþò âî âñåõ îáëàñòÿõ Êàçàõñòàíà. Çàêóïêà îäíîðàçîâûõ 
øïðèöåâ è ïðåçåðâàòèâîâ, à òàêæå ðàáîòíèêîâ ïðîåêòîâ ïðîèçâîëèòñÿ èç 
ñðåäñòâ ãðàíòà, âûäåëåííîãî Êàçàõñòàíó Ãëîáàëüíûì Ôîíäîì ïî áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé.  

2.5. Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ, ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ÂÈ× èíôåêöèåé, è óòî÷-
íåíèÿ âîïðîñîâ îñíîâíîãî èññëåäîâàíèÿ â àïðåëå 2001 ã. â Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäå áûëî ïðîâåäåíî ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå, ñîñòîÿùåå èç 
äâóõ ôîêóñ-ãðóïï ñ ÏÈÍ, èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðâüþ ñ ÏÈÍ, ðàáîòíèêàìè 
ÏÎØ è ìåñòíûìè îôèöèàëüíûìè ëèöàìè. Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëè îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëåíû ìåñòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îñíîâíîãî 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, à ïî åãî îêîí÷àíèè áûëè ðàçðàáîòà-
íû ïëàíû ïî ìåòîäîëîãèè è ïðîòîêîëû ïî ïðîâåäåíèþ îñíîâíîãî èññëåäî-
âàíèÿ â ýòèõ æå ãîðîäàõ. 
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Ôîêóñ-ãðóïïû è èíäèâèäóàëüíûå èíòåðâüþ ïðîâîäèëèñü ñ ÏÈÍ â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 39 ëåò. Ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè, ÷òî â ÷àùå ÏÈÍ ÿâëÿþòñÿ 
îòíîñèòåëüíî ìîëîäûìè ëþäüìè è ìåíåå ïîëîâèíû èç íèõ ÿâëÿþòñÿ æåí-
ùèíàìè. Äåòè íà÷èíàþò ïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè ðàíî è íåðåäêî ñ òîãî, ÷òî 
íþõàþò òîëóîë20. ×àñòü èç íèõ çàòåì ïåðåõîäÿò íà èíúåêöèîííûå íàðêî-
òèêè. Â Òåìèðòàó «õàíêà»21 ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòóïíûì íàðêîòèêîì, à ãå-
ðîèí èäåò íà âòîðîì ìåñòå. «Õàíêå» îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå â ñèëó îñî-
áåííîñòåé íàðêîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ – äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ íå ñðàçó è 
äëèòñÿ äîëãîå âðåìÿ, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ýòîò íàðêîòèê áîëåå äîñòóïåí â 
ïðîäàæå è ïî öåíå. Íåñêîëüêî ÷åëîâåê îòìåòèëè, ÷òî îíè ïðåäïî÷èòàþò 
ãåðîèí. Ìîëîäûå ÏÈÍ ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ãåðîèí â áóëüøåé ñòåïåíè, 
íåæåëè ëèöà ñòàðøåãî âîçðàñòà. Áîëüøèíñòâî ÏÈÍ íå èìååò ïîñòîÿííîé 
ðàáîòû. Îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ äîõîäà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÏÈÍ 
â ã. Òåìèðòàó ÿâëÿåòñÿ ñáîð ìåòàëëîëîìà íà òåððèòîðèè, ïðèëåãàþùåé ê 
ìåòàëëóðãè÷åñêîìó êîìáèíàòó. 

Èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ â ýòèõ 
äâóõ ãîðîäàõ áûëà îãðàíè÷åíà. Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ íå ñóùåñòâîâàëî òî÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ îá óðîâíå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ îäíîêðàòíûõ ñìûâîâ èç ìàðêèðîâàííûõ øïðèöåâ êëèåíòîâ ïóíêòîâ 
äîâåðèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã. Òåìèðòàó ãîðîäñêèì öåíòðîì ÑÏÈÄ â 2000 ã., 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îêîëî 26% ÏÈÍ ÿâëÿþòñÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíû-
ìè. Îäíàêî äàííûå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ìîæåò áûòü âûøå è ìíîãèå ÏÈÍ âîçìîæíî íå çíàþò î 
òîì, ÷òî èíôèöèðîâàíû. Ïðèìåðíî 50% ðåñïîíäåíòîâ ÏÈÍ çíàëè î ñâî-
åì ÂÈ× ñòàòóñå. Ïîëîâèíà èç íèõ äîáðîâîëüíî ñîîáùèëè î òîì, ÷òî îíè 
ÂÈ× èíôèöèðîâàíû, ÷òî ñîñòàâèëî îêîëî 25% îïðîøåííûõ ÏÈÍ. Áåç ñî-
ìíåíèÿ ÷àñòü ÏÈÍ, êòî íå çíàåò î ñâîåì ÂÈ× ñòàòóñå, òàêæå ÿâëÿþòñÿ èí-
ôèöèðîâàííûìè, ïîýòîìó ïðèâåäåííûå öèôðû ìîãóò îòðàæàòü íåïîëíóþ 
îöåíêó óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ â ã. Òå-
ìèðòàó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çàðåãèñòðèðîâàííûå 
ÂÈ× èíôèöèðîâàííûå ÏÈÍ áóäóò ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâëåêàòüñÿ 
ê ó÷àñòèþ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â òåõ ãðóïïàõ, êîòîðûå áûëè âûáðàíû äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ ñìûâîâ ñî øïðèöåâ ÷åðåç ÏÎØ, à òàêæå äëÿ íàøåãî ïðåä-
âàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× âûøå, ÷åì 
ñðåäè îáùåé ïîïóëÿöèè ÏÈÍ ýòèõ ãîðîäîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ñóùåñòâó-
þùèå îöåíêè óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ íå ÿâëÿþòñÿ 
îáúåêòèâíûìè, ïîýòîìó íåîáõîäèìà áîëåå òî÷íàÿ îöåíêà, êîòîðàÿ îáåñïå-

20 Òîëóîë – æèäêîñòü ïðîìûøëåííîãî íàçíà÷åíèÿ, â Òåìèðòàó îíà ïðèìåíÿåòñÿ íà 
Êàðàãàíäèíñêîì ìåòàëëóðãè÷åñêîì êîìáèíàòå, òîëóîë íþõàþò, ïîòðåáèòåëåé òîëóîëà 
íàçûâàþò «ìóõîìîðàìè»

21 «Õàíêà» – îïèóìíûé íàðêîòèê, êóñòàðíî (ñàìîñòîÿòåëüíî) ïðèãîòîâëåííûé äëÿ 
èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ. «Õàíêîé» òàêæå íàçûâàþò ñàì îïèé.  
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÷èò «áàçîâóþ» öèôðó èëè öèôðó îòñ÷åòà, íà îñíîâå êîòîðîé ìîæíî áóäåò 
îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îöåíèâàòü èõ 
ýôôåêòèâíîñòü.

ÏÈÍ äîñòàòî÷íî îòêðîâåííî ñîîáùàþò î ñâîåì ñòàòóñå ÂÈ×. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ýòîò âîïðîñ ïîêàçàëñÿ íå 
íàñòîëüêî ùåêîòëèâûì äëÿ ÏÈÍ, íàñêîëüêî ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü. 
Ñðåäè ñàìèõ ÏÈÍ äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâåñòíî, êòî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ÂÈ× 
ïîëîæèòåëüíûì è ïðè ýòîì ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî çíàíèå îá ýòîì èëè çàÿâëå-
íèå î ïîëîæèòåëüíîì ÂÈ× ñòàòóñå íå íàêëàäûâàåò êàêîå-ëèáî êëåéìî íà 
ýòèõ ëþäåé. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ëþäåé óçíàþò î ñâîåì ÂÈ× ñòàòóñå ïðè 
áåñïëàòíîì äîáðîâîëüíîì òåñòèðîâàíèè èëè ïðè îáÿçàòåëüíîì òåñòèðî-
âàíèè, êîòîðîå ïðîõîäÿò âñå ëþäè, ïîïàäàþùèå â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû 
èëè íà ëå÷åíèå îò íàðêîçàâèñèìîñòè. Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÂÈ× òåñòèðîâàíèå ñðåäè ÏÈÍ ÷àùå ïðîâîäèòñÿ â 
Òåìèðòàó, íåæåëè â Êàðàãàíäå. Ýòî, âåðîÿòíåå âñåãî îáóñëîâëåíî ëó÷øåé 
èíôîðìèðîâàííîñòüþ íàñåëåíèÿ î ÂÈ× â ã. Òåìèðòàó, ïîñêîëüêó ïåðâàÿ 
âñïûøêà ÂÈ× èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå ïðîèçîøëà èìåííî â ã. Òåìèðòàó. Ïî 
äàííûì ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
â ã. Êàðàãàíäå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ïðîñòî íå âû-
ÿâëÿëàñü. Êðîìå òîãî, â ã. Êàðàãàíäå òåñòèðîâàíèå âîçìîæíî ïðîâîäèëîñü 
â ìåíüøåì ìàñøòàáå, ïîñêîëüêó óðîâåíü îïàñåíèÿ è îñâåäîìëåííîñòè ïî 
ïîâîäó ÂÈ× ñðåäè íàñåëåíèÿ çäåñü áûë íèæå, ÷åì â ã. Òåìèðòàó.

Áîëüøèíñòâî ÏÈÍ â ýòèõ äâóõ ãîðîäàõ èñïîëüçóþò îïèóì-ñûðåö äëÿ 
èíúåêöèé, èçâåñòíûé êàê «õàíêà» èëè «òàÿí» è ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ÷åð-
íîå, äåãòåîáðàçíîå, âÿçêîå âåùåñòâî. Äðóãèå ÏÈÍ èñïîëüçóþò ãåðîèí èëè 
ãåðîèí âìåñòå ñ îïèóì-ñûðöîì. Íèêòî èç îïðîøåííûõ ÏÈÍ íå óêàçàë íà 
ïðèìåíåíèå êîêàèíà. Âñå ÏÈÍ, îïðîøåííûå â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñîîáùàëè òîëüêî îá èíúåêöèîííîì ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ. 
Ïðè ïîäãîòîâêå «õàíêè» äëÿ èíúåêöèè îïèóì-ñûðåö ñìåøèâàåòñÿ ñ óêñóñ-
íûì àíãèäðèäîì â öåëÿõ åãî ðàñòâîðåíèÿ è î÷èñòêè, çàòåì îí ïîäñóøèâà-
åòñÿ, ñìåøèâàåòñÿ ñ âîäîé è äîâîäèòñÿ äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî â ðàñòâîð 
äîáàâëÿþò àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò äëÿ ïðîäëåíèÿ äåéñòâèÿ íàðêîòèêà 
è ñíèæåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé (òîøíîòà, ðâîòà, îçíîá) è ïðîïóñêàþò ÷åðåç 
âàòíûé èëè ñèãàðåòíûé ôèëüòð. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà ïðåïà-
ðàò ãîòîâ äëÿ èíúåêöèè. 

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ âíóòðèâåííîå èñïîëüçîâàíèå «âòîðÿêà». «Âòîðÿê» – ýòî ðàñòâîð íàð-
êîòèêà, êîòîðûé ïîëó÷àþò ïîñëå ïîâòîðíîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëîâ, êîòî-
ðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàñòâîðà: èç ôèëüòðà 
èçâëåêàþò îñòàâøååñÿ íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî –  ñðåäè ÏÈÍ â ÑØÀ ýòî 
íàçûâàåòñÿ «âûáèâàòü âàòó». Ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ îïèÿ-ñûðöà («õàíêè») 
îñòàþòñÿ ìàòåðèàëû, ñîäåðæàùèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà – òâåðäûå  
îñàäêè, íå ïðîøåäøèå ÷åðåç ôèëüðû, è ñàìè ôèëüòðû. Ýòè ìàòåðèàëû, 
ÿâëÿþùèåñÿ îòõîäàìè ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ èíúåêèîííûõ íàðêîòèêîâ, 
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ïîäâåðãàþòñÿ âòîðè÷íîé îáðàáîòêå äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ. 
Èìåííî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ëåæèò â îñíîâå ïðîèñõîæäåíèÿ ñëîâà «âòî-
ðÿê», êîòîðîå îçíà÷àåò íàðêîòèê èç âòîðè÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Èõ ïîñëåäóþ-
ùàÿ îáðàáîòêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷èñòêó îò ïðèìåñåé. Äëÿ ýòîãî ÷àñòî 
â êà÷åñòâå àáñîðáåíòà èñïîëüçóþò êðîâü, îñòàâøóþñÿ â øïðèöàõ ïîñëå 
èíúåêöèè íàðêîòèêà, ò.å. ïðîèçâîäÿòñÿ ñìûâû ñî øïðèöåâ. Èñïîëüçîâàíèå 
ñìûâîâ òàêæå ïðàêòèêóåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî îíè ñîäåðæàò íàðêîòè÷åñêèå 
âåùåñòâà õîòü è â íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Íàëè÷èå êðîâè âêóïå ñ 
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïîëíîöåííàÿ äîçà «âòîðÿêà» ìîæåò áûòü ïðèãîòîâëå-
íà èç ìàòåðèàëîâ, îñòàâøèõñÿ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ íåñêîëüêèõ äîç «õàí-
êè», ò.å. îò íåñêîëüêèõ ëþäåé, óâåëè÷èâàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïåðåí-
òåðàëüíûìè èíôåêöèÿìè, ïîñêîëüêó êðîâü êàæäîãî ÏÈÍ, íàõîäÿùàÿñÿ â 
ñìûâàõ íàðêîòèêîâ, ïîïàäàåò âî «âòîðÿê». Â Òåìèðòàó îñòàòêè ðàñòâîðà 
íàðêîòèêà â øïðèöå, ñîäåðæàùèå êðîâü, ÏÈÍ ñìåøèâàþò ñ «âòîðÿêîì», 
ïîñêîëüêó ñðåäè ÏÈÍ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêàÿ ïðîöåäóðà ñïîñîáñòâóåò âûïà-
äåíèþ ðàçëè÷íûõ ïðèìåñåé â îñàäîê, à òàêæå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü âåñü 
îñòàâøèéñÿ íàðêîòèê. Èìåííî î òàêîé ïðàêòèêå ñîîáùèëî ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî ÏÈÍ, îïðîøåííûõ âî âðåìÿ ôîêóñ-ãðóïï è ãëóáèííûõ èí-
òåðâüþ. Ïîñëå òîãî, êàê êðîâü â îñòàòêå ðàñòâîðà «õàíêè» ñìåøèâàåòñÿ ñ 
æèäêîñòüþ èç âàòíîãî ôèëüòðà, ïîëó÷åííûé ðàñòâîð îáû÷íî íàãðåâàåòñÿ, 
íî äî êàêîé ñòåïåíè - îñòàåòñÿ íåÿñíûì. «Âòîðÿê» îáû÷íî óïîòðåáëÿþò òå 
ÏÈÍ, êîòîðûå íå ìîãóò ó÷àñòâîâàòü â ïðèîáðåòåíèè íàðêîòèêà, ïîýòîìó 
èñïîëüçîâàíèå «âòîðÿêà» ìîæíî îáúÿñíèòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïî-
ëîæåíèåì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÏÈÍ, ó êîòîðûõ áðàëè èíòåðâüþ, çíàëè î ðèñêå, 
ñâÿçàííîì ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî è òîãî æå øïðèöà è èãë, îíè íå î÷åíü 
õîðîøî ïðåäñòàâëÿëè êîñâåííûé ðèñê, îáóñëîâëåííûé èñïîëüçîâàíèåì 
îáùåãî èíñòðóìåíòàðèÿ èëè âîäû äëÿ ïðîìûâàíèÿ øïðèöåâ, ñìåøèâàíèÿ 
íàðêîòèêà è ðàñïðåäåëåíèÿ åãî ñðåäè äðóãèõ ÏÈÍ, à òàêæå î ðèñêå, ñâÿ-
çàííîì ñ ïðèãîòîâëåíèåì «âòîðÿêà». Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ÏÈÍ áûëè 
äîñòàòî÷íî îòêðîâåííû ñ èññëåäîâàòåëÿìè è äðóã ñ äðóãîì â îòíîøåíèè èõ 
ÂÈ× ñòàòóñà, åñëè îí áûë èçâåñòåí. Ó÷àñòíèêè ôîêóñ-ãðóïï îòìå÷àëè, ÷òî 
îíè âñåãäà ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èçâåñòíûé èì ÂÈ× èíôèöèðîâàí-
íûé ÷åëîâåê ïîëó÷àë ñâîþ äîçó ïîñëåäíèì, êîëîëñÿ ïîñëåäíèì èëè íå äî-
áàâëÿë ñâîþ êðîâü â íàðêîòè÷åñêóþ ñìåñü ïðè ïðèãîòîâëåíèÿ «âòîðÿêà». 

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 12 ÷åëîâåê çàïîëíèëè êðàòêèå 
àíêåòû, âêëþ÷àâøèå â ñåáÿ êîíêðåòíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ, ïîëîâûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ. 6 ìóæ÷èí, 
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, îòìåòèëè ñíèæåíèå ïîëîâîé àê-
òèâíîñòè ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, 2 – ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ïîëîâîé àêòèâíîñòè çà ïîñëåäíèå 6  ìåñÿöåâ. Ó æåíùèí ïîëîâàÿ 
àêòèâíîñòü îñòàâàëàñü ïðèáëèçèòåëüíî íà òîì æå óðîâíå ïîñëå íà÷àëà 
ïðèåìà èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è âñå îíè èìåëè ïîëîâûå êîíòàêòû çà 
ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ. Òîëüêî 1 ÏÈÍ èç òåõ ðåñïîíäåíòîâ, ñ êîòîðûìì ïðî-



27

âåëè èíäèâèäóàëüíîå èíòåðâüþ â õîäå ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû, îòâåòèë, 
÷òî îêàçûâàë ñåêñóàëüíûå óñëóãè â îáìåí íà íàðêîòèêè è äåíüãè. Â îäíîé 
èç ôîêóñ ãðóïï, ïðîâîäèâøèõñÿ â ã. Êàðàãàíäå, ó÷àñòíèêè çàÿâèëè, ÷òî îíè 
ïðåäïî÷ëè áû èçáåãàòü ïîëîâîé êîíòàêò ñ ÏÈÍ èç ã. Òåìèðòàó èç-çà áîëü-
øîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× èíôåêöèåé. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîä÷åðêèâàëè íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ òî÷-
íîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ â 
ãã. Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå, âêëþ÷àÿ ñðàâíåíèå óðîâíÿ ÂÈ× èíôèöèðîâàíèÿ 
ñðåäè òåõ, êòî ïîñåùàåò ÏÎØ, è òåõ, êòî èõ íå ïîñåùàåò, à òàêæå èçó÷åíèÿ 
ñóùåñòâóþùèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì ÂÈ× èíôåêöèè. 
Èñõîäÿ èç ïîâûøåííîãî ðèñêà ÂÈ× èíôåêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè «âòîðÿ-
êà» ïî ñðàâíåíèþ ñ «õàíêîé» è íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó 
èñïîëüçîâàíèåì «âòîðÿêà» è ðàñðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×, âàæíî îöåíèòü ðèñê 
çàðàæåíèÿ ÂÈ× è ãåïàòèòàìè, îáóñëîâëåííûì èñïîëüçîâàíèåì «âòîðÿêà». 
Ëó÷øåå ïîíèìàíèå äàííîãî âîïðîñà ïîçâîëèò îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå 
ïóòè îõâàòà öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè èíôîðìàöèîííî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè ÷åðåç ÏÎØ, à òàêæå äðóãèìè ìåðî-
ïðèÿòèìè. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äåòàëüíóþ îöåíêó îñîáåííîñòåé ïîëîâîé 
æèçíè è ñåêñóàëüíîé ñåòè ÏÈÍ äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ðîëü ïîëîâîãî 
ïîâåäåíèÿ â ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ× èíôåêöèè, ãåïàòèòîâ è ÈÏÏÏ ñðåäè 
ÏÈÍ, à òàêæå ñðåäè ëèö, íå óïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.

2.6. Îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå íåêîòîðîé îïèñàòåëüíîé ýïèäåìèîëîãèè â îò-
íîøåíèè ÏÈÍ â ã. Òåìèðòàó, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ è ôàêòîðîâ ðèñêà ÂÈ× èíôåêöèè ïðè 
óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ìåð ïî ñíèæåíèþ âðåäà è îöåíêè ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåîáõîäèìû 
ìåðû, íàïðàâëåííûå íà èíôîðìèðîâàíèå ÏÈÍ îá îïàñíîñòè ïðàêòèêè ñî-
âìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íå òîëüêî øïðèöåâ, íî è äðóãîãî èíñòðóìåíòà-
ðèÿ,  ïîäãîòîâêè è èñïîëüçîâàíèÿ «âòîðÿêà». Ñóùåñòâóþùèå çíàíèÿ â îò-
íîøåíèè ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ× èíôåêöèè è ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ ïî ñíèæåíèþ 
ðèñêà åå ïåðåäà÷è êîòîðîå âûðàæàåòñÿ, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî ÂÈ× èíôè-
öèðîâàííûå ÏÈÍ, çíàþùèå ñâîé ñòàòóñ, ïðîèçâîäÿò  èíúåêöèþ íàðêîòèêà 
ïîñëåäíèìè â ãðóïïå èëè îòäåëüíî îò ãðóïïû, äîëæíû áûòü ó÷òåíû â ìåðàõ 
ïî ñíèæåíèþ ðèñêà è ïðè ïðîâåäåíèè èíôîðìàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðèçâàíî äàòü îòâåò íà îáîçíà÷åííûå âûøå 
âîïðîñû è îïðåäåëèòü îáëàñòè äëÿ äàëüíåéøèõ âìåøàòåëüñòâ. Áûë íåîá-
õîäèì òùàòåëüíûé îïèñàòåëüíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñèòóàöèè ïî 
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ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ× èíôåêöèè êàê â ã. Òåìèðòàó, òàê è â ã. Êàðàãàíäå, 
ñðàâíåíèå ïîâåäåíèÿ è èíúåêöèîííîé ïðàêòèêè ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ è 
íå èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ. Âàæíî áûëî òàêæå îïèñàòü ïîëîâîå ïîâåäåíèå 
ÏÈÍ ñ öåëüþ îöåíêè ðèñêà ïîëîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è äðóãèõ èí-
ôåêöèé. Âñå ýòî ïîçâîëèëî áû ñîáðàòü èíôîðìàöèþ äëÿ ðàçðàáîòêè äàëü-
íåéøèõ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå äëÿ óñèëåíèÿ 
ìåð ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ñðåäè ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Ïîëó÷åííûé îïûò 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ìîæíî ïðèìåíèòü è ñðåäè äðóãèõ ãðóïï ÏÈÍ 
â Êàçàõñòàíå è Öåíòðàëüíîé Àçèè â öåëîì ñ òåì, ÷òîáû íåäîïóñòèòü ðàç-
âèòèå ýïèäåìèè ÂÈ× èíôåêöèè ïî Òåìèðòàóñêîìó ñöåíàðèþ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå – ïåðâîå èññëåäîâàíèå òàêîãî ðîäà â ñòðàíàõ 
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, â õîäå êîòîðîãî áûë îïðåäåëåí óðîâåíü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñðåäè 
ÏÈÍ è áûëà ñîîòíåñåíà èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèé ñ 
ïîâåäåí÷åñêîé. Â êîíòåêñòå íåäàâíåé è áûñòðî ðàñòóùåé ýïèäåìèè ÂÈ× 
èíôåêöèè â Öåíòðàëüíîé Àçèè, êîòîðàÿ â îñíîâíîì çàòðîíóëà ÏÈÍ, ðå-
çóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èòü âàæíûå îïèñàòåëüíûå 
äàííûå, à òàêæå èíôîðìàöèþ, ïîëåçíóþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòû.

2.7. Öåëè èññëåäîâàíèÿ

Îñíîâíûå öåëè èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè ñëåäóþùåå:
• Îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×, ãåïàòèòà Â è Ñ, ñèôèëèñà, ãîíî-
ðåè, õëàìèäèîçà ñðåäè ÏÈÍ â ãã. Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå. 
• Îöåíèòü çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ× è ãåïàòèòîì Â.
• Âûÿâèòü è èçìåðèòü óðîâåíü ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ïî-
òðåáëåíèåì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ïàðåíòåðàëüíîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ýòèõ èíôåêöèé è ïîëîâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ.
• Îïèñàòü ãðóïïû ÏÈÍ, ïîëîâîå ïîâåäåíèå êîòîðûõ ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ× îò ÏÈÍ íà ãðóïïû íàñåëåíèÿ, íå èñ-
ïîëüçóþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.
• Îõàðàêòåðèçîâàòü ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåí÷åñêîì ðèñêå è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îòäåëüíûõ èíôåêöèé ìåæäó ÏÈÍ, êòî ïîñåùàåò ÏÎØ, è 
òåìè ÏÈÍ, êòî èõ íå ïîñåùàåò.
• Îïðåäåëèòü ôàêòîðû, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ðàçëè÷èå â óðîâíå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè è ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà â ãã. Òå-
ìèðòàó è Êàðàãàíäå. 

Äàííîå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëî â ñåáÿ êàê ëàáîðàòîðíóþ, òàê è ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêóþ ÷àñòè.
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Ëàáîðàòîðíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ñòàâèëà ïåðåä ñîáîé öåëüþ:
1. Îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè ÏÈÍ ñëåäóþùèõ èíôåê-
öèé: 
 a. ÂÈ×
 b. Ãåïàòèò Â
 c. Ãåïàòèò Ñ
 d. Ñèôèëèñ
 e. Õëàìèäèîç
 f. Ãîíîðåÿ
2. Îïðåäåëèòü ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ñóá-òèïû ÂÈ×, öèðêóëèðóþ-
ùèå ñðåäè ÏÈÍ.
3. Îïðåäåëèòü ïðèáëèçèòåëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ× èí-
ôåêöèè íà îñíîâå ÂÈ× ñóá-òèïèðîâàíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî âûÿâëåííûå 
ÂÈ× ñóá-òèïû äîïóñêàþò ïðèìåíåíèå òàêîãî òåñòèðîâàíèÿ.
4. Îïðåäåëèòü ïðèáëèçèòåëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì 
Â íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ êëþ÷åâûõ IgM àíòèòåë ãåïàòèòà Â â ñûâîðîòêå 
êðîâè ÏÈÍ. 
5. Îöåíèòü ïîäâåðæåííîñòü êðîâè, èñïîëüçóÿ ñåíñèáèëèçàöèþ ABO/
Rh (ãðóïïà êðîâè/ðåçóñ ôàêòîð) ôàêòîðà ê ÷óæåðîäíûì àíòèãåíàì 
êðîâè.

Öåëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè:
1. Îõàðàêòåðèçîâàòü èíúåêöèîííóþ ïðàêòèêó è ïîâåäåí÷åñêèé ðèñê 
ÏÈÍ â ãã. Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå.
2. Âûÿâèòü òàêóþ èíúåêöèîííóþ ïðàêòèêó, êîòîðàÿ ìîæåò óâåëè÷èòü 
ðèñê ÂÈ× èíôèöèðîâàíèÿ, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà:
 a. Ïðèãîòîâëåíèå è èíúåêöèþ «âòîðÿêà» ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åëî-
 âå÷åñêîé êðîâè â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà íàðêîòè÷åñêîãî ðàñòâîðà
 b. Èñïîëüçîâàíèå îïèóìà-ñûðöà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåðîèíîì
 c. Ñîâìåñòíîå ïîëüçîâàíèå øïðèöàìè
3. Ñðàâíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà, ÂÈ× è ãåïà-
òèòà Â è Ñ ñðåäè ÏÈÍ, ïîñåùàþùèõ ÏÎØ, è òåìè ÏÈÍ, êòî èõ íå ïî-
ñåùàåò.
4. Îõàðàêòåðèçîâàòü ïîëîâîå ïîâåäåíèå ÏÈÍ, âêëþ÷àÿ ïðåäîñòàâëå-
íèå ñåêñóàëüíûõ óñëóã â îáìåí íà äåíüãè èëè íàðêîòèêè, è ñîîòíåñòè 
òàêîå ïîâåäåíèå ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÇÏÏÏ.
5. Îõàðàêòåðèçîâàòü ïîëîâûå êîíòàêòû/ñåòè ÏÈÍ è èñïîëüçóÿ äàííûå 
îá óðîâíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÈÏÏÏ äàòü ïðîãíîç â îòíîøåíèè ïåðåäà-
÷è ÈÏÏÏ è ÂÈ× èíôåêöèè îò ÏÈÍ òåì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, êîòîðûå 
íå èñïîëüçóþò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè.
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2.8. Èñïîëíèòåëè

Èññëåäîâàòåëè (ÑØÀ):
–  Ä-ð Ðýé÷åë Áðîíçàí, Îòäåë ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, Íàöèîíàëüíûé 

öåíòð èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, CDC, Ìàëàâè. Ãëàâíûé èññëåäîâà-
òåëü. 

– Ä-ð Àííà Øàêàðèøâèëè, Ãëîáàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ÑÏÈÄó, Íàöèîíàëü-
íûé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÇÏÏÏ è òóáåðêóëåçà, CDC

– Ä-ð Ðè÷àðä Ãàðôåéí, Îòäåë ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, CDC
– Ä-ð Êàðîëèí Ðàéàí, Ãëîáàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ÑÏÈÄó, Íàöèîíàëüíûé 

öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÇÏÏÏ è òóáåðêóëåçà, CDC

Èññëåäîâàòåëè (Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí):
– Ä-ð Ãóëüæàí Ìóðàòáàåâà, Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèé ðåãèîíàëüíûé îôèñ 

CDC, Àëìàòû
– Ä-ð Ìàéêë Ôàâîðîâ, Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèé ðåãèîíàëüíûé îôèñ CDC, 

Àëìàòû

Äðóãèå ñî-èññëåäîâàòåëè (Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí):
–  Ä-ð Âàëåðèÿ Êðþêîâà, Ðóêîâîäèòåëü ñëóæáû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-

çîðà, Êàðàãàíäèíñêèé îáëàñòíîé öåíòð ÑÏÈÄ
– Ä-ð Ëþäìèëà Àëèêîâà, Ãëàâíûé ýïèäåìèîëîã Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñò-

íîé ÑÝÑ
– Ä-ð Íèêîëàé Êóçíåöîâ, ãëàâíûé âðà÷ Êàðàãàíäèíñêîãî îáëàñòíîãî 

Öåíòðà ÑÏÈÄ
– Ä-ð Øîëïàí Áàéìóðçèíà, ãëàâíûé âðà÷ Òåìèðòàóñêîãî öåíòðà ÑÏÈÄ

Ñîòðóäíè÷àþùèå îðãàíèçàöèè:
– Ôîíä Ñîðîñ-Êàçàõñòàí
– ÞÍÅÉÄÑ, Êàçàõñòàí
– ÏÐÎÎÍ, Êàçàõñòàí
– «Øàïàãàò» (ÍÏÎ), Òåìèðòàó, Êàçàõñòàí
– Âåíåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïðè 12-îé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé 

áîëüíèöå ã. Àëìàòû (ïðè ïîääåðæêå Óíèâåðñèòåòà øòàòà Âèñêîíñèí)

2.9. Èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ

• USAID (÷åðåç Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèé ðåãèîíàëüíûé îôèñ CDC, Àë-
ìàòû è îôèñ ïðîãðàìì ïî ýïèäåìèîëîãèè CDC â Àòëàíòå)
• Îòäåë ïðîôèëàêòèêè ÇÏÏÏ Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòè-
êå ÂÈ×, ÇÏÏÏ è òóáåðêóëåçà, CDC, Àòëàíòà 
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3. Ìåòîäû 

3.1. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ÏÈÍ, ïðîæèâàþùèå â ãã. Òåìèðòàó èëè Êàðà-

ãàíäå, óêàçàâøèõ íà âíóòðèâåííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ õîòÿ áû 1 ðàç 
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ, ïîñåùàþùèå èëè íå ïîñåùàþùèå ÏÎØ 
çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ èññëåäîâàíèþ. 

3.2. Îïèñàíèå âûáîðêè
Ïîëåâîé ýòàï èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ èíòåðâüþ, âçÿòèå áèî-

ìàòåðèàëîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîâîäó ÈÏÏÏ è ÂÈ× 
èíôåêöèè è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ, ïðîâîäèëñÿ â äâóõ ÏÎØ â ã. Òåìèðòàó è äâóõ 
ÏÎØ â ã. Êàðàãàíäå. ÏÎØ â ã. Òåìèðòàó áûëè îðãàíèçîâàíû â 1997 ã. ñðàçó 
ïîñëå íà÷àëà âñïûøêè ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ëåò îíè ïîääåðæèâàëèñü ÏÐÎÎÍ è UNAIDS. Îäèí èç ÏÎØ ðàñïîëàãàëñÿ â 
çäàíèè Ãîðîäñêîãî ÑÏÈÄ öåíòðà, äðóãîé – â æèëîì ðàéîíå â öåíòðå ãîðîäà. 
Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ îáà ÏÎØ áûëè äåéñòâóþùèìè, ò.å. ïîñåùàëèñü 
ÏÈÍ ñ öåëüþ îáìåíà øïðèöåâ, ïîëó÷åíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ è èíôîðìàöèîí-
íî-îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. ÏÎØ â ã. Êàðàãàíäå áûëè îòêðûòû ëèøü â 
2000 ã., ò.å. íåçàäîëãî äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Îáà ÏÎØ ðàñïîëàãàëèñü â 
æèëîì ãîðîäñêîì ðàéîíå Ìàéêóäóê. Âñëåäñòâèå íåáîëüøîãî ñðîêà ðàáîòû 
ÏÎØ â ã. Êàðàãàíäå èìåëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé óðîâåíü ïîñåùàåìîñòè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÎØ â ã. Òåìèðòàó.     

ÏÈÍ, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, áûëè ðåêðóòèðîâàíû äâó-
ìÿ ñïîñîáàìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëè ðåêðóòèðîâàíû ÏÈÍ, ÿâëÿþùèå-
ñÿ êëèåíòàìè ÏÎØ. Î âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè èì 
áûëî ñîîáùåíî çà 6 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà ïîëåâîãî ýòàïà. Èõ ÷èñëåííîñòü 
ñîñòàâèëà 659 ÷åëîâåê èëè 36,3% âûáîðêè. ×òîáû îõâàòèòü èññëåäîâà-
íèåì òåõ ÏÈÍ, êîòîðûå íå ïîñåùàëè ÏÎØ, áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä âû-
áîðêè, ïîñòðîåííîé ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ (respondent driven 
sample). Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíòåðâüþ êàæäûé èç ðåñïîíäåíòîâ, êëèåíòîâ 
ÏÎØ, ïîëó÷àë ïî 3 êàðòî÷êè, êîòîðûå îí ðàçäàâàë ñâîèì çíàêîìûì ÏÈÍ, 
ñ êîòîðûì îíè ìîãëè îáðàòèòüñÿ ê èññëåäîâàòåëÿì äëÿ ïðèíÿòèÿ ó÷àñòèÿ â 
èññëåäîâàíèè. Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, ðåêðóòèðîâàííûõ äðóãèìè ÏÈÍ, 
ñîñòàâèëî 1140 ÷åëîâåê èëè 63,7% âûáîðêè. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà 
îáåñïå÷èëî çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ðåêðóòèðîâàíèå äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâî ÏÈÍ. Â êà÷åñòâå ñòèìóëà ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè áûëè 
èñïîëüçîâàíû ïðîäóêòîâûå íàáîðû.   

Îáúåì âûáîðêè ðàñ÷èòûâàëñÿ ñ ó÷åòîì ðàçíèöû â 40% â ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ, ïîñåùàþùèõ ÏÎØ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ÏÈÍ, íå ïîñåùàþùèõ ÏÎØ. Íàïðèìåð, íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî ÑÏÈÄ öåíòðîì ã. Òåìèðòàó â 2000 ã. ïî ñìûâàì ìàðêèðîâàííûõ 
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øïðèöåâ êëèåíòîâ ÏÎØ, 26% ÏÈÍ â Òåìèðòàó ÿâëÿëèñü ÂÈ× ïîëîæèòåëü-
íûìè. Ðàçíèöà â 40% â ýòîì ñëó÷àå – ýòî 26% ïî ñðàâíåíèþ ñ 36.4%. 
Ó÷èòûâàÿ 95% çíà÷åíèå êîíôèäåíöèàëüíîãî èíòåðâàëà è 80% ñòàòèñòè÷å-
ñêîé ñèëû, ÷òîáû îïðåäåëèòü íàëè÷èå ðàçíèöû â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî-
òðåáîâàëîñü áû 699 ÷åëîâåê, ïîñåùàþùèõ ÏÎØ è ñòîëüêî æå ÷åëîâåê, íå 
ïîñåùàþùèõ èõ. Ïðè ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî 12.5% ó÷àñòíèêîâ íå ñìîãóò ñî-
îáùèòü êàêèå-òî äàííûå èëè ïðîéòè îáå ïðîöåäóðû – èíòåðâüþ è òåñòèðî-
âàíèå, íåîáõîäèìî áûëî ïî 800 ó÷àñòíèêîâ â ãðóïïå ÏÎØ êëèåíòîâ è íå 
êëèåíòîâ, ò.å. îáùèé îáúåì âûáîðêè â îáîèõ ãîðîäàõ áûë îïðåäåëåí â 1600 
ÏÈÍ. Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ-êëèåíòîâ ÏÎØ áûëî îãðàíè÷åíî îáùèì 
êîëè÷åñòâîì ÏÈÍ, ïîñåùàþùèì ÏÎØ. Îíî ñîñòàâèëî â ã. Òåìèðòàó 362 
ÏÈÍ, â ã. Êàðàãàíäå – 291. Ïîýòîìó îáúåì âûáîðêè áûë óâåëè÷åí. Âñåãî â 
Òåìèðòàó ïðèíÿëî ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè 899 ÷åëîâåê, â Êàðàãàíäå – 900 
÷åëîâåê, èç íèõ áûëè ðåêðóòèðîâàíû ñàìèìè ÏÈÍ 537 ðåñïîíäåíòîâ â 
ã.Òåìèðòàó è 609 ðåñïîíäåíòîâ â ã.Êàðàãàíäå. 

3.3. Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå àíêåòû
Èíäèâèäóàëüíûé âîïðîñíèê-àíêåòà, ïðèëàãàåìàÿ ê íàñòîÿùåìó îò÷å-

òó, çàïîëíÿëàñü èíòåðâüþåðàìè ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñà ñðåäè ÏÈÍ ðå-
ñïîíäåíòîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî èíòåðâüþ ñîñòàâëÿëà â 
ñðåäíåì 35-40 ìèíóò. Àíêåòà ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ ðàçäåëîâ-áëîêîâ:
I. Äåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðå-

ñïîíäåíòîâ:
a. Ïîë
b. Âîçðàñò
c. Îáðàçîâàíèå
d. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ â äàííîì ãîðîäå 
 (Òåìèðòàó èëè Êàðàãàíäà)
e. ×àñòîòà âûåçäà èç ãîðîäà
f. Ðåëèãèîçíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
g. Íàöèîíàëüíîñòü
h. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
i. Ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå
j. Ðàáî÷àÿ çàíÿòîñòü
k. Æèëèùíûå óñëîâèÿ
l. Ïðîøëûå àðåñòû è çàäåðæàíèÿ

II. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ:
a. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 
b. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ âñåõ âèäîâ íàðêîòèêîâ, âêëþ÷àÿ 
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè
c. Âèäû óïîòðåáëÿåìûõ íàðêîòèêîâ
d. ×àñòîòà, òèï è ìåñòî óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
e. Ïðåäïî÷èòàåìûå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè è ïðè÷èíû èõ ïðåäïî-
÷òåíèÿ
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III.  Ïðèãîòîâëåíèå è ñîâìåñòíîå èëè èíäèâèäóàëüíîå óïîòðåáëåíèå íàð-
êîòèêîâ
a. Ñêëàäûâàíèå äåíåã ñ äðóãèìè ÏÈÍ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ
b. ×àñòîòà èíúåêöèé íàðêîòèêîâ â ãðóïïå 
c. Çíàíèå è îáñóæäåíèå ÂÈ× ñòàòóñà ñ ïàðòíåðàìè ïî èíúåêöèè íàð-
êîòèêîâ
d. Òèï îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðàìè ïî èíúåêöèè íàðêîòèêîâ
e. Èñïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäû, äðóãèõ êîìïîíåíòîâ «êóõíè» è øïðè-
öîâ ïðè óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â ãðóïïå
f. Äåëåíèå íàðêîòèêîâ ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû

IV. Ïðèãîòîâëåíèå è óïîòðåáëåíèå «âòîðÿêà»
a. ×àñòîòà è ïðè÷èíà óïîòðåáëåíèÿ «âòîðÿêà»
b. Ãðóïïîâîå óïîòðåáëåíèå «âòîðÿêà»
c. Èñïîëüçîâàíèå îáùåé âàòû, øïðèöà è èãëû ïðè ïðèãîòîâëåíèè è 
óïîòðåáëåíèè «âòîðÿêà»
d. Îáðàáîòêà èãëû èëè øïðèöà ïðè îáùåì èõ èñïîëüçîâàíèè ïðè 
èíúåêöèè «âòîðÿêà»
e. Ïðèåìû ïðèãîòîâëåíèÿ «âòîðÿêà» è ïðè÷èíû èõ èñïîëüçîâàíèÿ

V. Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå è îáðàáîòêà èãë è øïðèöåâ
a. ×àñòîòà è ïðè÷èíû ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èãë è øïðèöåâ
b. Êîëè÷åñòâî ïàðòíåðîâ ïî ñîâìåñòíîìó èñïîëüçîâàíèþ èãë è 
øïðèöåâ
c. ×àñòîòà è ïðèåìû ÷èñòêè îáùèõ èãë è øïðèöåâ
d. Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ èãë è øïðèöåâ

VI.  Ïîñëåäíåå âíóòðèâåííîå èñïîëüçîâàíèå íàðêîòèêà
a. Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ è îáùèõ èãë è øïðèöåâ
b. Ïðèåìû ÷èñòêè îáùèõ èãë è øïðèöåâ
c. Òèï èñïîëüçîâàííîãî èíúåêöèîííîãî íàðêîòèêà
d. Èñïîëüçîâàíèå «âòîðÿêà»

VII. Ïåðâûé èíúåêöèîííûé ïðèåì íàðêîòèêà
a. Äàòà ïåðâîãî èíúåêöèîííîãî ïðèåìà íàðêîòèêà
b. Òèï íàðêîòèêà è ïðè÷èíà åãî ïðèåìà 
c. Ãðóïïîâîå èñïîëüçîâàíèå èãë è øïðèöåâ
d. ×èñòêà îáøèõ èãë è øïðèöåâ è åå ïðèåìû
e. Çíàíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× 
f. Âðåìåííîé èíòåðâàë îò ïåðâîé èíúåêöèè äî íà÷àëà ðåãóëÿðíîãî ïðè-
åìà èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

VIII. Îáðàùåíèå â ÏÎØ è äîñòóïíîñòü íîâûõ èãë è øïðèöåâ 
a. ×àñòîòà è ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ â ÏÎØ
b. Îáñóæäåíèå òåõíèêè áåçîïàñíûõ è ìåíåå îïàñíûõ ïðèåìîâ ïðèåìà 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñ ðàáîòíèêàìè ÏÎØ
c. Âèäû è ïðèåìû íàðêîòèêîâ äî è ïîñëå îáðàùåíèÿ â ÏÎØ
d. Ïðè÷èíà ïðåêðàùåíèÿ îáðàùåíèÿ â ÏÎØ
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e. Íàëè÷èå ïðîáëåì ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ ïî ïîâîäó îáðàùåíèÿ â 
ÏÎØ
f. Ïîæåëàíèÿ ïî ïîâîäó îðãàíèçàöèè ðàáîòû â ÏÎØ
g. Äîñòóïíîñòü, ïóòè è ìåñòà äîñòà÷è íîâûõ èãë è øïðèöåâ

IX.  Ïîëîâîå ïîâåäåíèå
a. Íàëè÷èå è âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé àêòèâíîñòè
b. Ïîëîâûå ñâÿçè ñ ïàðòíåðîì-ÏÈÍ
c. ×àñòîòà ïîëîâûõ ñâÿçåé
d. Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
e. Ãåòåðîñåêñóàëüíûå è ãîìîñåêñóàëüíûå ïîëîâûå ñâÿçè
f. Ïîñòîÿííûå è ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ïàðòíåðû
g. Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ
h. Çíàíèå ÂÈ× ñòàòóñà è íàëè÷èÿ ÈÏÏÏ ó ïîëîâîãî ïàðòíåðà
i. Îáìåí ñåêñà íà äåíüãè, íàðêîòèêè è äðóãèå ïðåäìåòû
j. Ïîêóïêà ñåêñ óñëóã
k. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ïîëîâûå õàðàêòåðèñòèêè è ÂÈ× ñòà-
òóñ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
l. Ìåñòî, âðåìÿ, ÷àñòîòà ïîëîâûõ ñâÿçåé è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëîâûõ 
îòíîøåíèé
m. Îáùåå ïðèìåíåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñ ïîëîâûìè ïàðòíå-
ðàìè

X.  Èíôîðìàöèÿ î ÈÏÏÏ è èõ ñèìïòîìàõ è íàëè÷èå ÂÈ× èíôåêöèè
a. Ïåðåíåñåííûå ÈÏÏÏ
b. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ è àíàìíåçå
c. Ïðîõîæäåíèå òåñòà íà ÂÈ× èíôåêöèþ è çíàíèå ðåçóëüòàòà

3.4. Ýòàïû èññëåäîâàíèÿ

3.4.1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï 
(ïðèêàç, îïðåäåëåíèå ìåñòíûõ ïàðòíåðîâ, òðåíèíã, çàêóïêè, 
ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå)

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí áûë èçäàí 
ïðèêàç «Î ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöè-
îííûå íàðêîòèêè, â ãã. Êàðàãàíäå è Òåìèðòàó» 4 ôåâðàëÿ 2002 ã. Ïðèíÿòèþ 
ïðèêàçà ïðåäøåñòâîâàëè:

• ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè îáëàñòíûõ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ïîëó÷åíèå ïîääåðæêè ñ èõ ñòîðîíû íà ïðîâåäåíèå èññëåäî-
âàíèÿ;
• îïðåäåëåíèå ìåñòíûõ ïàðòíåðîâ, ïðîâåäåíèå ðàçúÿñíèòåëüíîé ðà-
áîòû ñðåäè íèõ è îïðåäåëåíèå èõ ðîëè â äàííîì èññëåäîâàíèè;
• ïîäãîòîâêà áþäæåòà è îòðàáîòêà ìåõàíèçìà ïîîùðåíèÿ ðåñïîíäåí-
òîâ.
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Çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû ñòàëî ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå ìåñò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ëàáîðàòîðèÿ îá-
ëàñòíîãî öåíòðà ÑÏÈÄ â ã. Êàðàãàíäå ïîëó÷èëà ïðèáîð äëÿ ïðîâåäåíèÿ èì-
ìóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, à òàêæå õîëîäèëüíèê, àâòîìàòè÷åñêèå ïèïåòêè, 
íàêîíå÷íèêè äëÿ ïèïåòîê îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Äëÿ õðàíåíèÿ îá-
ðàçöîâ êðîâè è ìî÷è áûëè çàêóïëåíû õîëîäèëüíèêè äëÿ ëàáîðàòîðèè öåí-
òðà ÑÏÈÄ ã. Òåìèðòàó è äëÿ 3 ÏÎØ. ÏÎØ áûëè îñíàùåíû ýëåêòðè÷åñêèìè 
÷àéíèêàìè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷åãî ÷àÿ è êîôå äëÿ ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ; ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè íà ñëó÷àé íåîáõîäèìîñòè (äëÿ âûçîâà 
ñêîðîé ïîìîùè èëè ìèëèöèè), òàê êàê íè íà îäíîì ÏÎØ íå áûëî òåëå-
ôîíà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ìàíèïóëÿöèé ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì 
áûëè âûäåëåíû ïåð÷àòêè îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ è âñå ïðèíàäëåæ-
íîñòè äëÿ çàáîðà êðîâè – âàêóòåéíåðû, îäíîðàçîâûå øïðèöû è îäíîðàçî-
âûå ïëàñòèêîâûå áàíêè äëÿ ñáîðà ìî÷è ó èññëåäóåìûõ. Áûëè çàêóïëåíû 
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñèíäðîìíîãî ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ. 
Â òèïîãðàôèè ã. Êàðàãàíäû áûëè ðàçìíîæåíû àíêåòû äëÿ ðåñïîíäåíòîâ, 
íàïðàâëåíèÿ â ëàáîðàòîðèþ è äëÿ âûäà÷è ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ - êàðòî÷-
êè äëÿ ïðèãëàøåíèÿ íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÏÎØå ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-
âàíèÿ, ôîðìû ñîãëàñèÿ è ïðîñâåòèòåëüñêèå ìàòåðèàëû. Ïðîöåññ çàêóïêè 
ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàíÿë øåñòü ìå-
ñÿöåâ. 

Â àïðåëå 2002 ã. áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå äëÿ óòî÷íå-
íèÿ íåêîòîðûõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ ÏÈÍ – èíúåêöèîííîé ïðàêòè-
êè è ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àëî â ñåáÿ íåñêîëüêî ôîêóñ-ãðóïï, 
à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå ãëóáèííûå èíòåðâüþ. Â õîäå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëè òàêæå ïðîòåñòèðîâàíû èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòðóìåíòû – àíêåòû, 
áëàíêè, ôîðìû.  

Áûëî ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå ðàáîòû ÏÎØ â Êàðàãàíäå è Òåìèðòàó äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåæèìå ðàáîòû è åæåäíåâíîì êîëè÷åñòâå ïî-
ñåùåíèé ÏÈÍ ñ òåì, ÷òîáû îöåíèòü ñêîëüêî âðåìåíè çàéìåò ïðîâåäåíèå 
èññëåäîâàíèÿ, ãäå áóäóò ïðîâåäåíû èíòåðâüþ, çàáîð áèîìàòåðèàëîâ, êîí-
ñóëüòèðîâàíèå è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ.

Â ìàå 2002 ãîäà áûë ïðîâåäåí òðåíèíã äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, çàäåéñòâî-
âàííûõ â ïîëåâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, – ñóïåðâàéçåðîâ, èíòåðâüþåðîâ, 
âðà÷åé, ìåäñåñòåð. Îí âêëþ÷àë â ñåáÿ çíàêîìñòâî ñ îñíîâíûìè ïðèíöè-
ïàìè ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñðåäè ÏÈÍ, îòðàáîòêó 
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ,  êîíñóëüòèðîâàíèÿ è äðóãèõ 
äåéñòâèé, ìåõàíèçìîâ êîîðäèíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Ïî çàâåð-
øåíèþ òðåíèíãà ñïåöèàëèñòû áûëè ïðîòåñòèðîâàíû ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 
ñîîòâåòñòâèÿ èõ çíàíèé, íàâûêîâ è óìåíèé òðåáóåìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.  
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3.4.2. Ïîëåâîé ýòàï (ðåêðóòèðîâàíèå, êðèòåðèè îòáîðà, 
ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ, ñáîð äàííûõ)

Çà 6 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ êëèåíòû ÏÎØ áûëè ïðèãëàøåíû 
ê ó÷àñòèþ â èññëåäîâàíèè. ÏÈÍ áûëî òàêæå îáúÿâëåíî, ÷òî ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî èíòåðâüþ è ñäà÷è êðîâè íà àíàëèçû ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ áó-
äóò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ïðîäóêòîâûå íàáîðû â êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè èõ âðå-
ìåíè, îòâåäåííîãî íà èññëåäîâàíèå. Ñ ïåðâîãî äíÿ ïîëåâîãî ýòàïà ÏÈÍ 
íåïðåðûâíî ïðèõîäèëè â ÏÎØ ñ æåëàíèåì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè. Ïåðâûìè ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè ëèöà, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå â ÏÎØ, êîòîðûì ïîñëå àíêåòèðîâàíèÿ è ñäà÷è àíàëèçîâ âûäàâàëèñü 
3 êàðòî÷êè äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ÏÈÍ, íå ïîñåùàþùèõ ÏÎØ. Òàêèì îáðàçîì, 
îòáîð ó÷àñòíèêîâ ïðîèñõîäèë íà ÏÎØ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âûáîðêè, 
ïîñòðîåííîé ðåñïîíäåíòàìè.

Îáùèì êðèòåðèåì îòáîðà äëÿ ÏÈÍ áûëî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ 
ïóòåì èíúåêöèé õîòÿ áû îäèí ðàç çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâî-
âàâøèõ èññëåäîâàíèþ. Êëèåíòàìè ÏÎØ ñ÷èòàëèñü òîëüêî òå ÏÈÍ, êîòî-
ðûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â ÏÎØ è êîòîðûå îáìåíÿëè øïðèöû è èãëû â 
ÏÎØ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ. Äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèÿ òå 
ÏÈÍ, êîòîðûå íå ïîñåùàëè ÏÎØ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ, äîëæíû áûëè 
èìåòü êàðòî÷êó-ïðèãëàøåíèå c îòìå÷åííûì íà íåì íîìåðîì ýòîãî ÏÎØ, 
êîòîðûé îí/îíà ïîëó÷èëè îò äðóãîãî ðåñïîíäåíòà. Áûëî îòêàçàíî âêëþ÷èòü 
â èññëåäîâàíèå ÏÈÍ, ó êîòîðûõ íå áûëî êàðòî÷åê-ïðèãëàøåíèé è êîòîðûå 
íå áûëè êëèåíòàìè ÏÎØ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ èññëå-
äîâàíèþ, ÷òî óñòàíàâëèâàëîñü ïî æóðíàëó ðåãèñòðàöèè ïîñåùåíèÿ ÏÎØ. 
×òîáû èñêëþ÷èòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ëèö, íå óïîòðåáëÿâøèõ èíúåêöè-
îííûå íàðêîòèêè, ëþäåé, ïðèøåäøèõ â ÏÎØ, ïðîñèëè ïîêàçàòü ñëåäû îò 
óêîëîâ, à òàêæå îòâåòèòü íå íåñêîëüêî âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ óñòàíîâèòü 
âëàäåíèå ñëåíãîì ÏÈÍ.   

Ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ñóïåðâàéçåðà ïðîâåëà ïîëåâîé 
ýòàï ñ ìàÿ ïî àâãóñò 2002 ãîäà. Â íåå âõîäèëè:
• Ìåäñåñòðà ÏÎØ, êîòîðàÿ âñòðå÷àëà ïîñåòèòåëÿ, îïðåäåëÿëà çàðåãè-

ñòðèðîâàí îí íà ÏÎØ èëè íåò, èíôîðìèðîâàëà îá èññëåäîâàíèè è 
ñïðàøèâàëà î æåëàíèè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íåì. Åñëè ïîñåòèòåëü îòâå÷àë 
êðèòåðèÿì îòáîðà, òî ìåäñåñòðà ïðîâîæàëà ïîñåòèòåëÿ â êîìíàòó, ãäå 
íàõîäèëñÿ èíòåðâüþåð. Ìåäñåñòðà ïðåäîñòàâëÿëà èíòåðâüþåðó àíêåòó, 
ôîðìó ñîãëàñèÿ, êàðòî÷êó ðåñïîíäåíòà, 6 íàêëååê ñ èäåíòèôèêàöèîí-
íûì íîìåðîì.

• Èíòåðâüþåð îáúÿñíÿë öåëü èññëåäîâàíèÿ è ïîëó÷àë èíôîìèðîâàííîå 
ñîãëàñèå ó ÏÈÍ. Íà àíêåòó, â æóðíàë ðåãèñòðàöèè, íà ôîðìó ñîãëàñèÿ 
è êàðòî÷êó ðåñïîíäåíòà ïðèêëåèâàëñÿ íîìåð ñ êîäîâûì ñëîâîì (ïàðî-
ëåì èëè êëè÷êîé) äëÿ èäåíòèôèêàöèè ðåñïîíäåíòà. Â êîìíàòå èíòåð-
âüþåð áðàë èíòåðâüþ ó ÏÈÍ áåç ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì 
îáðàçîì, èññëåäîâàíèå áûëî àíîíèìíûì è êîíôèäåíöèàëüíûì è ïðî-
õîäèëî òîëüêî ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ó÷àñòíè-
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êîâ. Ðåñïîíäåíòó ïðåäëàãàëñÿ ÷àé è êîôå. Â äîáðîæåëàòåëüíîé îáñòà-
íîâêå ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòèçèðîâàííîå èíòåðâüþ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ 35–40 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèþ âûäàâàëàñü êàðòî÷êà ðåñïîíäåíòà ñ 
äàòîé ïîâòîðíîãî ïîñåùåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ äàííîãî ýòàïà èíòåðâüþåð ïðîâîæàë 
ðåñïîíäåíòà íà ïðèåì ê âðà÷ó. Èíòåðâüþåð ïðèíèìàë â äåíü íå áîëåå 
4 ðåñïîíäåíòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàëî íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî åãî ðàáîòû.

• Âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã, ê êîòîðîìó ÏÈÍ ïîïàäàë ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
èíòåðâüþ,  ïðîâîäèë ïðåäòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîâîäó ÂÈ×, 
ÈÏÏÏ è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ïðåäëàãàë ñäàòü àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, 
ñîáèðàë àíàìíåç íà íàëè÷èå æàëîá íà ÈÏÏÏ. Ïðè íàëè÷èè ñèìïòî-
ìîâ ÈÏÏÏ ïðîâîäèë íà ìåñòå ñèíäðîìíîå ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðîòîêîëîì èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðóêîâîäñòâàìè ïî ëå÷åíèþ 
ÈÏÏÏ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ22. Âðà÷ òàêæå âû-
äàâàë ðåñïîíäåíòàì 3 êàðòî÷êè äëÿ ïðèãëàøåíèÿ äðóãèõ ÏÈÍ è ñî-
ïðîâîæäàë â êàáèíåò ìåäñåñòðû. Êîãäà ðåñïîíäåíò ïîâòîðíî ïðèõîäèë 
â ÏÎØ çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, âðà÷ ïðîâîäèë 
ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ïîâîäó ÂÈ× è ñèôèëèñà. Åñëè 
ðåçóëüòàòû íà ñèôèëèñ áûëè ïîëîæèòåëüíûìè, òî ñîãëàñíî ïðîòîêî-
ëó íàçíà÷àëîñü è ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ñèôèëèñà. Ïðè ïîëîæèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòàõ íà ÂÈ×, âðà÷ íàïðàâëÿë ÏÈÍ â ìåñòíûé öåíòð ÑÏÈÄ äëÿ 
äàëüíåéøåãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ è ïîìîùè.

• Ìåäñåñòðà ïðîâîäèëà çàáîð êðîâè è ìî÷è. Åñëè ðåñïîíäåíòîì áûëà 
æåíùèíà, ïðåäëàãàëà è ïðîâîäèëà åé ýêñïðåññ-òåñò íà áåðåìåííîñòü. 
Îíà òàêæå ïðèêëåèâàëà íàêëåéêè ñ íîìåðîì è êîäîâûì ñëîâîì íà ïðî-
áèðêè è áàíêè, à çàòåì ïîìåùàëà èõ â õîëîäèëüíèê. Ìåäñåñòðà òàêæå 
äåëàëà èíúåêöèè Áåíçàòèíïåíèöèëèíà äëÿ ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà ïî íàçíà-
÷åíèþ âðà÷à. Îíà áëàãîäàðèëà ðåñïîíäåíòîâ çà ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè è âûäàâàëà ïàêåò ñ ïðîäóêòîâûì íàáîðîì.

• Âîäèòåëè  êàæäûé äåíü â óòðåííåå âðåìÿ äîñòàâëÿëè ïðîäóêòîâûå íà-
áîðû â ÏÎØ, åæåäíåâíî â òå÷åíèå äíÿ äîñòàâëÿëè îáðàçöû êðîâè è 
ìî÷è â êîíòåéíåðàõ ñ èñêóññòâåííûì ëüäîì â ëàáîðàòîðèþ Îáëàñòíî-
ãî Öåíòðà ÑÏÈÄ ã. Êàðàãàíäû è çàïîëíåííûå àíêåòû ñóïåðâàéçåðó äëÿ 
ïðîâåðêè.

• Ñóïåðâàéçåð  îñóùåñòâëÿë åæåäíåâíî ïðîâåðêó çàïîëíåííûõ àíêåò, 
îáñóæäàë ñ èíòåðâüþåðàìè âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû è âîïðîñû ïî çà-
ïîëíåíèþ àíêåò è ïåðåäàâàë èõ îïåðàòîðó.

• Îïåðàòîð îñóùåñòâëÿë ââîä äàííûõ â êîìïüþòåð. Ââîä äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿëñÿ êàê â ã. Êàðàãàíäå, òàê è â ã. Òåìèðòàó. Âñå àíêåòû ïîñëå 
ïåðâîãî ââîäà äàííûõ ïðèâîçèëèñü â ã. Àëìàòû,  ãäå îïåðàòîðîì CDC 
ïðîâîäèëîñü ïîâòîðîå ââåäåíèå äàííûõ â êîìïüþòåð.

22 World Health Organization. Guidelines for the management of sexually transmitted infections. 
(2001: Geneva, Switzerland).
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3.4.3. Ëàáîðàòîðíûé ýòàï

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè íåñêîëüêî ëàáîðàòîðèé – 
ëàáîðàòîðèÿ Êàðàãàíäèíñêîãî îáëàñòíîãî ÑÏÈÄ öåíòðà, Ðåôåðåíñ-ëàáî-
ðàòîðèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî ÑÏÈÄ öåíòðà (Àëìàòû, Êàçàõñòàí), Âåíåðîëî-
ãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ áîëüíèöû №12 ã. Àëìàòû è ëàáîðàòîðèÿ Íàöèîíàëü-
íîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ÇÏÏÏ è òóáåðêóëåçà, CDC, Àòëàíòà, 
øòàò Äæîðäæèÿ, ÑØÀ. Äëÿ áîëüøèíñòâà òåñòîâ òðåáîâàëîñü ñîâðåìåííîå 
îáîðóäîâàíèå, êîòîðîãî íå áûëî â íàëè÷èè â Êàðàãàíäå, ïîýòîìó ýòè òåñòû 
áûëè ñäåëàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ëàáîðàòîðèÿìè â Àëìàòû è Àòëàíòå. 
Êðîìå ýòîãî, îáðàçöû îòïðàâëÿëèñü â Àëìàòû è Àòëàíòó ñ öåëüþ êîíòðîëÿ 
êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííîãî â Êàðàãàíäå. Äëÿ ýòèõ 
öåëåé êðîâü è ìî÷à çàìîðàæèâàëèñü è ðàç â íåäåëþ òðàíñïîðòèðîâàëèñü â 
Àëìàòû è îòòóäà ðàç â ìåñÿö – â Àòëàíòó, ÑØÀ.      

Áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå òåñòû:

Организм Метод тестиро-
вания

Биообразец для 
тестирования

Лаборатория

ВИЧ ИФА* х 2,
Иммуноблот

Сыворотка крови Карагандинский областной центр СПИД, 
Республиканский центр СПИД (Казахстан),
CDC, Атланта, США

Гепатит С ИФА х 2 Сыворотка крови Республиканский центр СПИД (Казахстан)
Гепатит В ИФА х 2 Сыворотка крови Республиканский центр СПИД (Казахстан)
Сифилис VDRL, TPPA Сыворотка крови Больница г.Алматы №12
Гонорея ПЦР Моча CDC, Атланта, США
Хламидиоз ПЦР Моча CDC, Атланта, США

* ÈÔÀ – èììóíîôåðìåíòûé àíàëèç

Òàêèì îáðàçîì, â ëàáîðàòîðèè Êàðàãàíäèíñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà 
ÑÏÈÄ ïðîâîäèëîñü òîëüêî ëàáîðàòîðíîå îïðåäåëåíèå ñêðèíèíãîâîãî òå-
ñòà íà íàëè÷èå àíòèòåë ÂÈ× èíôåêöèè, îñòàëüíûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû íà 
èññëåäîâàíèå ãåïàòèòîâ Â è Ñ è ñèôèëèñ ïðîâîäèëèñü â ëàáîðàòîðèÿõ Àë-
ìàòû. Äëÿ ïîëîæèòåëüíûõ ñûâîðîòîê â ñêðèíèãîâîì ÈÔÀ íà ÂÈ× ïðîâîäè-
ëè âòîðîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ÈÔÀ ñ ïîäòâåðæäåíèåì èììóíîáëîòîì. 
Íà ãåïàòèòû Â ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñëåäóþùèõ ìàðêåðîâ:  HBsAg, 
HBeAg, anti-HBc, IgM anti-HBc. Íà ãåïàòèò Ñ ïðîâîäèëîñü ñêðèíèíãîâîå 
èññëåäîâàíèå íà òåñòàõ-ñèñòåìàõ, èçãîòîâëåííûõ â Ðîññèè, ïîëîæèòåëüíûå 
ñûâîðîòêè ïåðåïðîâåðÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðòíûõ òåñòîâ «Ýááîòò 
-Ìþðåêñ» (ÑØÀ). Íà ñèôèëèñ ñûâîðîòêè íàïðàâëÿëèñü â Âåíåðîëîãè÷å-
ñêóþ ëàáîðàòîðèþ áîëüíèöû №12, ãäå âñå èç íèõ ïðîõîäèëè èññëåäîâàíèå 
íà íåòðåïîíåïàëüíîì òåñòå (VDRL) è òðåïîíåìàëüíîì òåñòå (TPPA). Â çà-
âèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ðåàêöèé ïðîâîäèëàñü äèàãíîñòèêà îñòðîãî 
ñèôèëèñà è âñåõ ôîðì ñèôèëèñà.
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Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíîãî ýòàïà îáåñïå÷èâàëñÿ âíóòðèëàáî-
ðàòîðíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà: ïðè êàæäîé ïîñòàíîâêå ââîäèëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ íèçêîòèòðàæíàÿ ñûâîðîòêà, òàê íàçûâàåìûé âíóòðåííèé êîíòðîëü; 
ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü êà÷åñòâà òåñò-ñèñòåì ïóòåì ââåäåíèÿ ðåôåðåíñ-ïà-
íåëè îáëàñòíîãî öåíòðà ÑÏÈÄ â Êàðàãàíäå; â Ðåñïóáëèêàíñêîì öåíòðå 
ÑÏÈÄ îöåíèâàëàñü âàëèäíîñòü êàæäîé ïîñòàíîâêè íà ÂÈ× ïî ïîêàçàòå-
ëÿì êîíòðîëåé, ïðèëàãàåìûõ ê òåñò-ñèñòåìàì. Ðåçóëüòàòû òåñòà íà ÂÈ×, 
ïðîñòàâëåííûå â Àëìàòû, âûáîðî÷íî ïðîâåðÿëèñü ëàáîðàòîðèåé CDC â 
Àòëàíòå, ÑØÀ. Êîíòðîëü êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé Âåíåðîëîãè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè áîëüíèöû №12 ã. Àëìàòû îñóùåñòâëÿëà ëàáîðàòîðèÿ Óíèâåðñèòåòà 
øòàòà Âèñêîíñèí, ÑØÀ. 

×àñòü ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ íå óäàëîñü ïðîâåñòè âñëåäñòâèå îòñóò-
ñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà áèîìàòåðèàëîâ. Òàê, íà ÂÈ× èíôåêöèþ 
áûëî ïðîòåñòèðîâàíî 1782 îáðàçöîâ èç 1799, ãåïàòèò Ñ – 1787, ãåïàòèò 
Â – 1654, ñèôèëèñ – 1780, ãîíîðåþ è   õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ – 1688.

3.4.4. Îïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè, ÈÏÏÏ, âèðóñíûõ 
ãåïàòèòîâ  

ÂÈ×: ÏÈÍ ñ÷èòàëèñü ÂÈ× èíôèöèðîâàííûìè, êîãäà ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîãî è ïîäòâåðæäàþùåãî ÈÔÀ ïîäòâåðæäàëèñü â èì-
ìóíîáëîòå. Ñíà÷àëà âñå ïðîáû òåñòèðîâàëèñü ïðè ïîìîùè ñêðèíèíãîâîãî 
ÈÔÀ («Êîìáè-áåñò», àíòèÂÈ×-1+2, Íîâîñèáèðñê) â ëàáîðàòîðèè Êàðà-
ãàíäèíñêîãî îáëàñòíîãî Öåíòðà ÑÏÈÄ. Âñå ñåðîïîëîæèòåëüíûå îáðàçöû  
äîñòàâëÿëèñü ñàìîëåòîì â ëàáîðàòîðèþ Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà ÑÏÈÄ 
â ã. Àëìàòû, ãäå ïðîâîäèëñÿ ïîäòâåðæäàþùèé ÈÔÀ («HIV-uni-form II-0», 
Îðãàíîí Âèðîíîñòèêà, Íèäåðëàíäû) èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ èììóíî-
áëîòà («New Love Blot 1», Bio-Rad, ÑØÀ). Êðîìå ýòîãî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ã. Àëìàòû áûëà îòïðàâëåíà äåñÿòàÿ ÷àñòü âñåõ 
ñåðîíåãàòèâíûõ ñûâîðîòîê.

Ãåïàòèò Â: 
Îñòðàÿ ôàçà èëè õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ – ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 

òåñòà HBsAg. 
Âåðîÿòíàÿ îñòðàÿ ôàçà èëè ðàçðåøèâøàÿñÿ èíôåêöèÿ èëè õðîíè÷å-

ñêàÿ èíôåêöèÿ – ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà total anti-HBc. 
Îñòðàÿ ôàçà – ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà IgM anti-HBc.
Çàðàçíàÿ ôîðìà èíôåêöèè – îñòðàÿ ôàçà èëè õðîíè÷åñêàÿ èíôåê-

öèÿ – ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà HBeAg.
Ãåïàòèò Ñ: 
Îñòðàÿ ôàçà èëè ðàçðåøèâøàÿñÿ èíôåêöèÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ èíôåê-

öèÿ – ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà anti-HCV.
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Ñèôèëèñ: 
Èíôåêöèîííûé ñèôèëèñ – òèòðû VDRL âûøå 1:8 ïðè ïîëîæèòåëüíîì 

ðåçóëüòàòå TPPA.
Ãîíîðåÿ: 
Íàëè÷èå èíôåêöèè – íàëè÷èå ãîíîêîêêîâîãî ÄÍÊ ïðè òåñòèðîâàíèè 

ìåòîäîì ProbTec Áåêòîí-Äèêèíñîíà.
Õëàìèäèîç: 
Íàëè÷èå èíôåêöèè – íàëè÷èå õëàìèäèéíîãî ÄÍÊ ïðè òåñòèðîâàíèè 

ìåòîäîì ProbTec Áåêòîí-Äèêèíñîíà.

3.4.5. Óñëóãè äëÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ (êîíñóëüòèðîâàíèå, 
òåñòèðîâàíèå, ëå÷åíèå ÈÏÏÏ) 

ÏÈÍ, ó÷àñòâîâàâøèå â èññëåäîâàíèè, ïîëó÷àëè ñëåäóþùèå ìåäèöèí-
ñêèå óñëóãè:
• Ïðåäòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ÂÈ×, ãåïàòèòàì Â è Ñ è ñèôèëèñó, 

êîòîðîå îñóùåñòâëÿë âðà÷ – äåðìàòîëîã-âåíåðîëîã ñðàçó ïîñëå çàïîë-
íåíèÿ àíêåòû èíäèâèäóàëüíîãî èíòåðâüþ.

• Ñèíäðîìíîå ëå÷åíèå íà îñíîâå âûÿâëåííûõ ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ïðîâî-
äèëñÿ ýòèì æå âðà÷îì.

• Òåñò íà áåðåìåííîñòü äëÿ æåíùèí ïðîâîäèëñÿ ìåäñåñòðîé. Åñëè îíà 
îòêàçûâàëàñü ïðîéòè ýòîò òåñò, âðà÷îì – äåðìàòîò-âåíåðîëîãîì íàçíà-
÷àëèñü ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ÈÏÏÏ, áåçîïàñíûå äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

• ×åðåç 3 íåäåëè ïîñëå âçÿòèÿ èíòåðâüþ è ñäà÷è êðîâè äëÿ ëàáîðàòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ  ðåñïîíäåíòàì ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû 
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñ ñîïóñòâóþùèì ïîñëåòåñòîâûì êîíñóëü-
òèðîâàíèåì ïî èíäèâèóàëüíîìó êîäó èëè ïàðîëþ, îáîçíà÷åííûì íà 
êàðòî÷êå ðåñïîíäåíòà. Ïîâòîðíî çà ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ â Òåìèðòàó 
ïðèøëè 575 ÏÈÍ  èëè 64% ðåñïîíäåíòîâ, à â Êàðàãàíäå – 681 ÏÈÍ 
èëè 75% ðåñïîíäåíòîâ.

• Ïðè íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íà ñèôèëèñ ïðîâîäèëîñü ñïå-
öèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíà, äîçèðîâêà êîòîðûõ 
çàâèñåëà îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, èëè äîêñèöèêëèíîì ïðè íàëè÷èè àë-
ëåðãèè íà ïåíèöèëëèí. 

• Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ âûäàâàëèñü íàïðàâëå-
íèÿ äëÿ ïàðòíåðîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èõ ëå÷åíèÿ ó äðóãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ (ãèíåêîëîãà, óðîëîãà, äåðìàòîâåíåðîëîãà è äð.).
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Ñèíäðîìíîå ëå÷åíèå ÈÏÏÏ
Ñèíäðîìíîå ëå÷åíèå â Òåìèðòàó â äåíü âçÿòèÿ èíòåðâüþ áûëî ïðî-

âåäåíî ñðåäè 48 ÏÈÍ – ïî ïîâîäó âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèé ó 16 æåíùèí è 
32 ìóæ÷èí ñ æàëîáàìè íà óðåòðàëüíûå âûäåëåíèÿ, à â Êàðàãàíäå – ó  58 
ÏÈÍ, èç íèõ  ó 44  æåíùèí ñ âàãèíàëüíûìè âûäåëåíèÿìè è 14 ìóæ÷èí ñ 
óðåòðàëüíûìè âûäåëåíèÿìè. Ãåíèòàëüíûå ÿçâû íå áûëè óêàçàíû íè îäíèì 
èç ÏÈÍ. 

Ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ñèôèëèñà
Â Òåìèðòàó 155 ÏÈÍ èìåëè èíôåêöèîííûé (èëè ïîëîæèòåëüíûå ðå-

çóëüòàòû VDRL è TPPA) ñèôèëèñ. Èç íèõ 72 ÏÈÍ èëè 46% îáðàòèëèñü çà 
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ. Ïî äàííûì àíàìíåçà ðàíåå ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó 
ñèôèëèñà 39 ÏÈÍ. Ëå÷åíèå áûëî íàçíà÷åíî è ïðîâåäåíî 33 ÏÈÍ. Ñäåëà-
íî ïî îäíîé èíúåêöèè áåíçàòèí-ïåíèöèëëèíà 20 ÏÈÍ â ñâÿçè ñ ðàííèìè 
ôîðìàìè ñèôèëèñà è 13 ÏÈÍ ïîëó÷èëè 3 èíúåêöèè áåíçàòèí-ïåíèöèëëè-
íà ïî ïîâîäó ïîçäíèõ ôîðì ñèôèëèñà. 

Â Êàðàãàíäå ñèôèëèñ áûë âûÿâëåí ó 173 ÏÈÍ. Îáðàòèëèñü çà ðåçóëü-
òàòàìè 89 ÏÈÍ èëè 51% ÏÈÍ ñ ñèôèëèñîì. Ðàíåå, äî ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, óæå áûëè ïðîëå÷åíû 18  ÏÈÍ. Ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 56 ÷åëî-
âåê. Â ñâÿçè ñ ðàííåé ôîðìîé ñèôèëèñà áûëî ïðîëå÷åíî îäíîé èíúåêöèåé 
áåíçàòèí-ïåíèöèëëèíà 35 ÷åëîâåê, ïî ïîâîäó ïîçäíèõ ôîðì ñèôèëèñà 3 
èíúåêöèè áåíçàòèí-ïåíèöèëëèíà ïîëó÷èëè 19 ÏÈÍ. 2 ÏÈÍ  ïîëó÷èëè ëå-
÷åíèå äîêñèöèêëèíîì â ñâÿçè ñ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ïåíèöèëëèí â 
àíàìíåçå.

3.4.6. Ââîä è îáðàáîòêà äàííûõ

1. Îïåðàòîðû ïîëó÷àëè ïðîâåðåííûå àíêåòû îò êîîðäèíàòîðà èññëåäîâà-
íèÿ  ïî ïîíåäåëüíèêàì è ñðåäàì.

2. Ââîäèëè äàííûå êàæäûé äåíü â êîìïüþòåð. Áûëè ñîçäàíû âîïðîñíèêè 
â ïðîãðàììå Epi Info 5 (CDC, Atlanta, GA).

3. Ââåäåííûå äàííûå äâàæäû â äåíü ïåðåïèñûâàëè íà äèñêåòû íà ñëó÷àé 
àâàðèéíûõ ñèòóàöèé ñ êîìïüþòåðîì.

4. Ñòàâèëè ïîìåòêó “ââåäåíî” íà àíêåòàõ, êîòîðûå óæå áûëè ââåäåíû â 
êîìïüþòåð è ïîìåùàëè èõ â ñïåöèàëüíóþ ïàïêó.  

5. Îïåðàòîðû êîíòàêòèðîâàëè ñ èíòåðâüþåðàìè íåïîñðåäñòâåííî â ñëó-
÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñîâ ïî êàêèì-ëèáî àíêåòàì. 

6. Âñå ââåäåííûå â êîìïüþòåð ïåðâûé ðàç àíêåòû â ãã. Òåìèðòàó è Êàðà-
ãàíäå áûëè îòïðàâëåíû â ã. Àëìàòû äëÿ ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ â êîìïüþ-
òåð. Äàííûå áûëè ïîâòîðíî ââåäåíû â ïðîãðàììå Epi Info 5.
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3.4.7. Êîíòðîëü êà÷åñòâà  
Êîíòðîëü êà÷åñòâà ïîëåâîãî ýòàïà
Ñïåöèàëèñòû CDC Öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî ðåãèîíà 2 ðàçà â ìåñÿö ïîñåùà-
ëè ÏÎØè ñ öåëüþ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðàáîòû èíòåðâüþåðîâ è ìåäñåñòåð, 
îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ è ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó íèõ â õîäå ðà-
áîòû. Â ãã. Êàðàãàíäå è Òåìèðòàó ñóïåðâàéçåðû åæåäíåâíî êîíòðîëèðîâà-
ëè ðàáîòó èíòåðâüþåðîâ è ïðîâåðÿëè âñå çàïîëíåííûå àíêåòû íà íàëè÷èå 
ïðîïóñêîâ è îøèáîê, à òàêæå îáñóæäàëè è îòâå÷àëè íà âîïðîñû, êîòîðûå 
âîçíèêàëè ó èíòåðâüþåðîâ

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíîãî ýòàïà
Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âàëèäíîñòè òåñòîâ íà ÂÈ×, ãåïàòèòû Ñ è Â áûë ïðîâåäåí 
âíóòðåííèé è âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. 
Âíóòðåííèé êîíòðîëü ïðåäóñìàòðèâàë, ÷òî ïðè êàæäîé ïîñòàíîâêå òåñòîâ 
íà ÂÈ× èíôåêöèþ, ãåïàòèòû Â è Ñ òàêæå áûëè èññëåäîâàíû ïîëîæèòåëü-
íûå íèçêîòèòðàæíûå ñûâîðîòêè. Êðîìå ýòîãî, îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòðîëü êà-
÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ òåñò-ñèñòåì ïóòåì ââåäåíèÿ ðåôåðåíñ-ïàíåëè. Âíåø-
íèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðåäóñìàòðèâàë ïåðåïðîâåðêó ðåçóëüòàòîâ â Ðåôå-
ðåíñ-ëàáîðàòîðèÿõ Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ÑÏÈÄ â Àëìàòû è â CDC â 
Àòëàíòå:  îöåíèâàëàñü âàëèäíîñòü êàæäîé ïîñòàíîâêè òåñòîâ íà ÂÈ× ïî 
ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëåé, ïðèëàãàåìûõ ê òåñò ñèñòåìàì. 

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ñèíäðîìíîãî ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ, ýòèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ñèôèëèñà, ïðåä- è ïîñëå-òåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, âûäà÷è ëàáîðàòîð-
íûõ ðåçóëüòàòîâ
Äâàæäû â ìåñÿö ñïåöèàëèñòû CDC Öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî ðåãèîíà ïðîâî-
äèëè áåñåäû ñ âðà÷àìè, ïðîñìàòðèâàëè æóðíàëû äëÿ âåäåíèÿ ñèíäðîìíîãî 
ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ è ýòèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà, îáñóæäàëè âîïðîñû, 
âîçíèêàþùèå ïî äàííîìó ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, â ã. Òåìèðòàó ïåð-
âîå âðåìÿ íå âñåãäà ïðîâîäèëîñü ñèíäðîìíîå ëå÷åíèå ïðè íàëè÷èè æàëîá 
ó áîëüíûõ. Áûëà ïðîâåäåíà äîïîëíèòåëüíàÿ áåñåäà è ðàçúÿñíåíèå î íå-
îáõîäèìîñòè ýòîãî ëå÷åíèÿ äëÿ òàêîé âûñîêîãî ðèñêà ãðóïïû êàê ÏÈÍ. Â 
õîäå íàáëþäåíèé, ïðîâîäèìûõ ñïåöèàëèñòàìè CDC, îöåíèâàëîñü êà÷åñòâî 
ïðåä- è ïîñëå-òåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïðè îáíàðóæåíèè ïðîáëåì è 
îøèáîê ïðîâîäèëîñü îáñóæäåíèå ñ öåëüþ èõ óñòðàíåíèÿ.   

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ââîäà äàííûõ
×òîáû óñòðàíèòü îøèáêè, êîòîðûå ìîãëè áû âîçíèêíóòü ïðè ââîäå äàííûõ, 
äàííûå â êîìïüþòåð ââîäèëèñü äâà ðàçà – â ãã. Êàðàãàíäå è Àëìàòû. Çàòåì 
äâå áàçû äàííûõ ñîïîñòàâëÿëèñü äðóã ñ äðóãîì. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ðàñ-
õîæäåíèé âûÿñíÿëîñü â êàêîé áàçå äàííûõ ïðîèçîøëà îøèáêà ââîäà è ýòà 
îøèáêà èñïðàâëÿëàñü.
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3.5. Ýòè÷åñêèå âîïðîñû

Êîíôèäåíöèàëüíîñòü: Âñå äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñîáèðàëèñü è õðà-
íèëèñü, ñîáëþäàÿ ïðèíöèï àíîíèìíîñòè. Ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ áûëè 
ïðèñâîåíû èíäèâèäóàëüíûå íîìåðà èëè ïàðîëè, êîòîðûå çàïèñûâàëèñü 
â ñïåöèàëüíûå ðåãèñòðàöèîííûå æóðíàëû ìåñòíûìè ðàáîòíèêàìè ÏÎØ 
íàïðîòèâ èõ èìåí è ðåãèñòðàöèîííûõ íîìåðîâ â ÏÎØ. Ýòà ñâÿçü ñîõðà-
íÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ ñ òåì, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè ïîëó-
÷èòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ àíàëèçîâ äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè çàáûâàëè èëè 
òåðÿëè ñâîè êàðòî÷êè ñ èíäèâèäóàëüíûìè íîìåðàìè èëè çàáûâàëè ñâîè 
ïàðîëè. Ýòè æå ðàáîòíèêè ÏÎØ õðàíèëè æóðíàëû â çàêðûòîì øêàôó â 
ÏÎØ çà èñêëþ÷åíèåì, êîãäà îíè áûëè íóæíû äëÿ èäåíòèôèêàöèè ó÷àñòíè-
êîâ ñ ðåçóëüòàòàìè èõ àíàëèçîâ. Êîîðäèíàòîð èññëåäîâàíèÿ êîíòðîëèðîâàë 
ñîõðàííîñòü è âåäåíèå äàííîãî ñïèñêà è æóðíàëà. Èíòåðâüþåðû, âðà÷è 
è ìåäñåñòðû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ïðîåêòå, à òàêæå ñóïåðâàéçåðû è 
êîîðäèíàòîðû ïðîåêòà íå èìåëè äîñòóï ê äàííîìó æóðíàëó, ÷òî îáåñïå-
÷èâàëî ìàêñèìàëüíóþ àíîíèìíîñòü è íå ñòàâèëî ïîä óãðîçó ïîñëåäóþùåå 
ñëåæåíèå çà ó÷àñòíèêàìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ. 

Â êîíöå äíÿ ñóïåðâàéçåðû ïåðåäàâàëè çàïîëíåííûå àíêåòû â Öåíòðû 
ÑÏÈÄ â ãã. Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå, à áèîëîãè÷åñêèå ïðîáû – â ëàáîðàòîðèþ 
Êàðàãàíäèíñêîãî Öåíòðà ÑÏÈÄ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå âîïðîñíèêè õðà-
íÿòñÿ â áåçîïàñíîì è íàäåæíîì ìåñòå íà ñêëàäå CDC â ã. Àëìàòû è áóäóò 
óòèëèçèðîâàíû â 2007 ã.

Ïðèâëå÷åíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ: Èçó÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñëîæíîé ïðîáëåìîé. 
Â îáîèõ ãîðîäàõ ïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ÷àñòî íà÷èíàåò-
ñÿ â êðàéíå ðàííåì âîçðàñòå, îäíàêî äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× 
èíôåêöèè è ÈÏÏÏ, à òàêæå ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ è 
ìîëîäûõ ëþäåé äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ áûëî êðàéíå ìàëî. Ìíîãèå èç íèõ 
ÿâëÿþòñÿ áåçäîìíûìè ñèðîòàìè, èëè ïðåäïî÷èòàþò æèòü âíå ðîäèòåëüñêî-
ãî äîìà èç-çà ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé, èëè ïîòîìó ÷òî ñàìè ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ëèáî ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòè-
êîâ èëè àëêîãîëèêàìè. Ìíîãèå ïîäðîñêè, æèâóùèå âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, 
ïîñåùàþò ÏÎØ âòàéíå îò ðîäèòåëåé èç áîÿçíè íàêàçàíèÿ ñ èõ ñòîðîíû, 
åñëè îíè óçíàþò îá èõ ïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ. Ó÷èòûâàÿ ñëîæíóþ ñîöè-
àëüíóþ ñèòóàöèþ äëÿ ìîëîäåæè â ýòèõ ãîðîäàõ, â îñîáåííîñòè òî, ÷òî èõ 
îêðóæàþò ÏÈÍ, áûëà òùàòåëüíî âçâåøåíà âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ èëè íå 
âêëþ÷åíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â èññëåäîâàíèå. Ýòè÷åñêè ïðàâèëüíî âêëþ÷èòü 
â èññëåäîâàíèå âñåõ ïîñåòèòåëåé ÏÎØ, ïîñêîëüêó ðèñê îò äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìèíèìàëüíûé, à ïîëüçà ïîòåíöèàëüíî î÷åíü áîëüøàÿ – çíàíèå 
ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà äàííîé ãðóïïû  ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ, 
íàïðàâëåííóþ íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ìîëîäåæè. Èñêëþ-
÷åíèå ñàìûõ ìîëîäûõ ÏÈÍ è ëèøåíèå èõ ïîòåíöèàëüíîé ïîëüçû, êîòîðóþ 
èìåþò ó÷àñòíèêè ñòàðøåãî âîçðàñòà, îçíà÷àëî áû èõ äèñêðèìèíàöèþ. Ïî 
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ýòîé ïðè÷èíå ìû è âêëþ÷èëè â èññëåäîâàíèå âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû. Êðî-
ìå òîãî, áûëî ñî÷òåíî âîçìîæíûì íå ñïðàøèâàòü ó ðîäèòåëåé ñîãëàñèÿ íà 
âêëþ÷åíèå â èññëåäîâàíèå èõ äåòåé. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷åíèå ðîäè-
òåëüñêîãî ñîãëàñèÿ ïðåäñòàâëÿëî óãðîçó äëÿ ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ èëè ñòàáèëü-
íîñòè èõ ñåãîäíÿøíåé æèçíè. Ðóêîâîäèòåëü ÍÏÎ «Øàïàãàò» âûñòóïàë êàê 
çàùèòíèê ìîëîäåæè â äàííîì èññëåäîâàíèè è âõîäèë â ñîñòàâ Ýòè÷åñêîãî 
êîìèòåòà, ðàññìàòðèâàâøåãî ýòî èññëåäîâàíèå. 

Äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå: Âñå ïîòåíöèàëüíûå ðåñïîíäåíòû áûëè ïðîèí-
ôîðìèðîâàíû î äîáðîâîëüíîñòè èõ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè è î òîì, ÷òî 
îíè ìîãóò ñâîáîäíî ïðåðâàòü ñâîå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè â ëþáîå âðå-
ìÿ. Ðèñê è ïðåèìóùåñòâà áûëè ïîäðîáíî èçëîæåíû â Ôîðìå î ñîãëàñèè 
ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè. Âñåì ðåñïîíäåíòàì áûëè ñîîáùåíû èìåíà è 
íîìåðà òåëåôîíîâ êîîðäèíàòîðà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ â êàæäîì ãîðîäå, 
à òàêæå çàùèòíèêà èõ ïðàâ. 

Îòêàç îò ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ: Ïîñêîëüêó ãëàâíûì ðèñêîì â äàííîì 
èññëåäîâàíèè ÿâëÿëñÿ ïîòåíöèàëüíûé âðåä âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îòêàçå îò ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííî-
ãî ñîãëàñèÿ îò ðåñïîíäåíòîâ. Ñîãëàñèå ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè äàâà-
ëîñü â óñòíîé ôîðìå ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ñàìèìè ÏÈÍ èëè èíòåðâüþåðàìè 
ñîäåðæàíèÿ Ôîðìû î ñîãëàñèè. 

Áåçîïàñíîñòü ó÷àñòíèêîâ: Ìåñòíûå âëàñòè è Öåíòðû ÑÏÈÄà äî ïðîâå-
äåíèÿ ïîëåâîãî ýòàïà îáÿçàëèñü, ÷òî ðåñïîíäåíòû íå áóäóò áåç îñíîâàíèÿ 
ïðåñëåäîâàòüñÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè è ÷òî îíè ñìîãóò ïîäòâåð-
äèòü ñâîé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòà, ïðåäúÿâèâ öâåòíóþ êîíòàêòíóþ êàðòî÷êó 
ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ ëþáîìó èç òàêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ.

Ýòè÷åñêîå ðåöåíçèÿ ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ: Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ 
áûë îäîáðåí Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì Êàçàõñòàíà è Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì 
CDC (IRB CDC #3312).   
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4. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

4.1. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîôèëü ÏÈÍ

Äàííûå ïî îñíîâíûì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì 
ÏÈÍ ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 1–6 (ñì. Ïðèëîæåíèå). 

4.1.1. Ïîëîâûå è âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ÏÈÍ äîëÿ ìóæ÷èí â 3 ðàçà ïðåâûøàëà äîëþ 

æåíùèí: 74,9% è 25,1% ñîîòâåòñòâåííî. Æåíùèíû ñîñòàâèëè 26,4% îïðî-
øåííûõ ÏÈÍ â ã. Òåìèðòàó è 23,9% – â ã. Êàðàãàíäå, ò.å. ðàñïðåäåëåíèå 
ÏÈÍ ïî ïîëó â ýòèõ 2-õ ãîðîäàõ çíà÷èìî íå îòëè÷àëîñü (p>0,1). 

Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ â ñðåäíåì áûë ðàâåí 31,5 ãîäàì, ìèíèìàëüíîå 
çíà÷åíèå – 11 ëåò, ìàêñèìàëüíîå – 60 ëåò. Ñóùåñòâîâàëî ðàçëè÷èå âîçðàñ-
òà ÏÈÍ ïî ïîëó. Ìóæ÷èíû ÏÈÍ áûëè â ñðåäíåì ñòàðøå æåíùèí íà 1,9 ëåò 
(95% CI: 1,3 – 2,2): ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí – 31,9 ëåò, æåíùèí – 30,1 ãîä. 

ÏÈÍ â ã. Êàðàãàíäå îêàçàëèñü ñòàðøå ÏÈÍ â ã. Òåìèðòàó. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ÏÈÍ â Êàðàãàíäå ñîñòàâëÿë 33,3 ãîäà, à â Òåìèðòàó – 29,6 ëåò. Ðàç-
íèöà â ñðåäíèõ âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëÿõ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà: 
3,7 ëåò (95% CI: 3,3 – 4,0). Äîëÿ ÏÈÍ ìëàäøå 30 ëåò â Òåìèðòàó ïðåâûøàëà 
ïîëîâèíó (55,2%), òîãäà êàê  â Êàðàãàíäå îíà áûëà ìåíüøå â ïîëòîðà ðàçà. 
Ðàçðûâ â ãðóïïå äî 20 ëåò áûë åùå áîëüøå – 9,3% â Òåìèðòàó ïðîòèâ 2,4% 
â Êàðàãàíäå.       

  
     

4.1.2. Îáðàçîâàíèå
Äëÿ áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ-ÏÈÍ (57%) ïîñëåäíèì ó÷åáíûì çàâå-

äåíèåì ñòàëî ëèáî ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå, ëèáî òåõíè-
êóì. 18% ÏÈÍ îêîí÷èëè ñðåäíþþ øêîëó, åùå ñòîëüêî æå èìåëî íåïîëíîå 
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå èëè îáðàçîâàíèÿ áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ, à 7% - çà-
êîí÷åííîå èëè íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå. Ðàñïðåäåëåíèå ÏÈÍ 
â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ áûëè ñõîæè è çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî íå áûëî. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî óðîâíþ îáðàçîâà-
íèÿ íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà.      

Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ÏÈÍ îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé. Äîëÿ ÏÈÍ, îáó÷àâøèõñÿ â ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, áîëåå 
÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàëà äàííûé ïîêàçàòåëü ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ 
Êàçàõñòàíà (ñì. òàáë. 2).  Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ áûëà îòìå÷åíà â 
îòíîøåíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ: óäåëüíûé âåñ ÏÈÍ ñ âûñøèì è íåçàêîí-
÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì ñîñòàâëÿë ëèøü 0,37 îò óäåëüíîãî âåñà ëþ-
äåé ñ âûñøèì è íåçàêîí÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì ñðåäè ãîðîæàí – 6,9% 
è 18,8% ñîîòâåòñòâåííî.      
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Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëåò ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ ó îïðîøåííûõ ÏÈÍ 
áûëî ðàâíî 10,8 ëåò (95% CI: 10,8 – 10,9). Ñòàòèñòè÷åñêèå òåñòû íå âûÿâè-
ëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå, à òàêæå ìåæäó 
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.       

4.1.3. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
67% ÏÈÍ â ãã. Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå íà ìîìåíò èíòåðâüþ íå ñîñòî-

ÿëè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ: 39% íèêîãäà íå ñîñòîÿëè â áðàêå, 24% 
áûëè ðàçâåäåíû, à 4% áûëè âäîâöàìè èëè âäîâàìè. Èç 33% æåíàòûõ 
èëè çàìóæíèõ ÏÈÍ 28% ïðîæèâàëè ñ ñóïðóãîì è 5% æèëè îòäåëüíî îò 
ñóïðóãà. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì: ñðåäè áîëåå 
ìîëîäûõ äîëÿ õîëîñòûõ èëè íåçàìóæíèõ áûëà áîëüøå, ÷åì â ñòàðøèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ – 94% ñðåäè ÏÈÍ ìëàäøå 20 ëåò è 16% ñðåäè ÏÈÍ 
ñòàðøå 40 ëåò, è íàîáîðîò, äîëÿ ñîñòîÿùèõ èëè ñîñòîÿâøèõ ðàíåå (ðàç-
âåäåííûõ èëè îâäîâåâøèõ) â áðàêå, óâåëè÷èâàëàñü âìåñòå ñ âîçðàñòîì: 
äî 20 ëåò – 6%; 20–24 ãîäà – 35%; 25–29 ëåò – 54%; 30–34 ãîäà – 66%; 
35–39 ëåò – 80%; 40 ëåò è ñòàðøå – 84%. Ñðåäè æåíùèí ÏÈÍ äîëÿ ñî-
ñòîÿâøèõ â ïðîøëîì èëè ñîñòîÿùèõ â áðàêå âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Â 
Êàðàãàíäå ïî ñðàâíåíèþ ñ Òåìèðòàó áîëüøå ÏÈÍ íàõîäèëèñü â áðà÷íûõ 
îòíîøåíèÿõ (ñì. òàáë. 3).           

4.1.4. Íàöèîíàëüíîñòü è âåðîèñïîâåäàíèå
Â Êàçàõñòàíå ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè èíîé ðåëèãèîçíîé êîíôåññèè 

âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà íàöèîíàëüíîñòüþ. Ïîýòîìó ýòè 2 õàðàêòåðèñòèêè 
ðàññìàòðèâàëèñü âìåñòå. Ïî íàöèîíàëüíîñòè ÏÈÍ ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: 59% ðóññêèõ, 10% êàçàõîâ, ïî 6% óêðàèíöåâ è òàòàð, 5% 
íåìöåâ. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè áîëåå 30 
íàöèîíàëüíîñòåé. 70% ÏÈÍ ïðè÷èñëÿþò ñåáÿ ê õðèñòèàíñòâó, à 17% – ê 
èñëàìó.  

4.1.5. Èñòî÷íèêè äîõîäîâ
Ñîöèàëüíîé ïîëîæåíèå ÏÈÍ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü èñòî÷íèêîì 

äîõîäîâ íàðÿäó ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Íàïðèìåð, íàëè÷èå ïîñòîÿííîé 
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì óñòîé÷èâîñòè è ñòàáèëüíîñòè ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, à ïðîäàæà íàðêîòèêîâ, îãðàáëåíèå èëè êðàæà, íà-
îáîðîò, ïðîòèâîïðàâíû è  èõ ñîâåðøåíèå ïîäâåðãàåòñÿ ïðåñëåäîâàíèÿì. 
Áîëüøèíñòâî ÏÈÍ íàõîäèëèñü â ïîãðàíè÷íîé îáëàñòè, êîãäà èñòî÷íèêè 
äîõîäîâ åùå íå âûõîäèëè çà ðàìêè çàêîííûõ, íî áûëè óæå ìåíåå ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìû. Ê íèì îòíîñèòñÿ âðåìåííàÿ ðàáîòà (57%) è ïîëó÷åíèå 
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äåíåã îò ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé (63%) (ñì òàáë. 4). Ïîñòîÿííóþ ðàáîòó 
èìåëè ëèøü 19%. Òàêèå ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ, êàê êðàæà, îãðàáëåíèå, 
âîðîâñòâî, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ ñîâåðøàëè 17% ÏÈÍ, à 5% 
ÏÈÍ ïðîäàâàëè íàðêîòèêè. Ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ áûëè ðàñïðîñòðà-
íåíû áîëüøå â Êàðàãàíäå, ÷åì â Òåìèðòàó: êðàæà, îãðàáëåíèå, âîðîâñòâî 
áûëî îòìå÷åíî 26% è 9% ðåñïîíäåíòàìè, à ïðîäàæà íàðêîòèêîâ – ñîîò-
âåòñòâåííî 1% è 9% ÏÈÍ.     

  

4.1.6. Ïðåáûâàíèå â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ
Â Êàçàõñòàíå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àäìèíè-

ñòðàòèâíîå ïðàâîíàðóøåíèå. Ê óãîëîâíûì ïðåñòóïëåíèÿì îòíîñÿòñÿ õðà-
íåíèå íàðêîòèêîâ â êðóïíîì ðàçìåðå (äëÿ ãåðîèíà îí íà÷èíàåòñÿ ñ 0,01 
ãðàììà, à äëÿ îïèÿ – ñ 0,5 ãðàììà23), à òàêæå èçãîòîâëåíèå è ïðîäàæà íàð-
êîòèêîâ24, ò.å. ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ èçíà÷àëüíî âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ 
çàêîíîì è, êàê ñëåäñòâèå, ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ àðåñòó. Ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèÿ, 73,5% ÏÈÍ â ãã. Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû êîãäà-ëèáî áûëè 
àðåñòîâàíû. Äîëÿ ÏÈÍ, ïîäâåðãàâøèõñÿ àðåñòàì, áûëà çíà÷èìî áîëüøå 
ñðåäè ìóæ÷èí (79%), ÷åì ñðåäè æåíùèí (58%) (p<0,001). Ìåæäó ãîðîäàìè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî íå áûëî. 

 
     

4.1.7. Æèëèùíûå óñëîâèÿ
Ìàñøòàáíîñòü ïðîáëåìû îòñóòñòâèÿ æèëüÿ áûëà îòíîñèòåëüíî âûñî-

êîé: â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ ñ íåé ñòàëêèâàëñÿ õîòÿ áû êðàòêîâ-
ðåìåííî êàæäûé ÷åòâåðòûé ÏÈÍ – ìóæ÷èíû è æåíùèíû ÏÈÍ â ðàâíîé 
ìåðå, ÏÈÍ â ã. Êàðàãàíäå íåñêîëüêî ÷àùå (27%), ÷åì ÏÈÍ â ã. Òåìèð-
òàó (22%) (p=0,02).

Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî ÏÈÍ (95%) èìåëî êàêîå-ëèáî 
æèëüå. Ïðèìåðíî 5% ÏÈÍ â îáîèõ ãîðîäàõ åãî íå èìåëè: 2,9% æèëè íà 
òåïëîòðàññàõ, 0,2% – â çàáðîøåííûõ çäàíèÿõ, à 1,4% – íå èìåëè îïðåäå-
ëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà (ñì. òàáë. 6). Äîëÿ ÏÈÍ, íå èìåâøèõ æèëüÿ âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé â äâóõ ãîðî-
äàõ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè 
óñòàíîâëåíî íå áûëî.

23 Ñâîäíàÿ òàáëèöà îá îòíåñåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è 
ïðåêóðñîðîâ ê íåáîëüøèì, êðóïíûì è îñîáî êðóïíûì ðàçìåðàì, îáíàðóæåííûõ â 
íåçàêîííîì îáîðîòå, óòâåðæäåííàÿ Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î íàðêîòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâàõ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ, ïðåêóðñîðàõ è ìåðàõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ èõ 
íåçàêîííîìó îáîðîòó è çëîóïîòðåáëåíèþ èìè», 2000 ãîä.

24 Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíûé Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ñò.259, 1998 ãîä.
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4.2. Õàðàêòåðèñòèêà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

4.2.1. Ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
Ñðåäíèé ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñîñòàâëÿë 10,9 ëåò (95% 

CI: 10,5 – 11,2). Ìåäèàíà ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ áûëà ðàâíà 9,5 ãîäàì. Ïî 
äëèòåëüíîñòè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ÏÈÍ â ãã. Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû 
íå èìåëè çíà÷èìûõ îòëè÷èé (p>0,05); ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ó 
ìóæ÷èí áûë áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí – 12,0 ëåò è 7,6 ëåò ñîîòâåòñòâåííî 
(p<0,001). Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ 
áûë âûøå, ÷åì â ìëàäøèõ: ñðåäè ÏÈÍ ìëàäøå 20 ëåò – 3,5 ëåò, â âîçðàñòå 
20–24 ãîäà – 6,0 ëåò, 25–29 ëåò – 9,2 ãîäà, 30–34 ãîäà – 11,3 ãîäà, 35–39 
ëåò – 13,3 ãîäà, 40 ëåò è ñòàðøå – 17,1 ãîäà  (p<0,001) (ñì. òàáë. 7).       

Ñðåäíèé ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ áûë ðàâåí 8,2 
ãîäàì (95% CI: 7,9 – 8,5). Ýòîò ïîêàçàòåëü áûë âûøå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí (8,7 ëåò è 6,5 ëåò; p<0,001), óâåëè÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ âîçðàñòîì (p<0,0-
01) è íå èìåë çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ðàçíûõ ãîðîäàõ (p>0,05) (ñì. òàáë. 8).    

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ áûë ðàâåí 20,6 ãî-
äàì. Ìóæ÷èíû ÏÈÍ â ñðåäíåì íà÷àëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè â áîëåå ðàí-
íåì âîçðàñòå (20,0 ëåò), ÷åì æåíùèíû (22,5 ëåò) (p<0,001). Â ã. Òåìèðòàó ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ã. Êàðàãàíäîé ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íèæå è ñîñòàâëÿë 19,1 ãîäà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 22,1 ãîäîì (p<0,001).

Äëèòåëüíîñòü ïåðåõîäà îò íåèíúåêöèîííîãî ê èíúåêöèîííîìó ïîòðå-
áëåíèþ íàðêîòèêîâ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 2,7 ëåò, è íà÷àëî èíúåêöèîííîãî 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ ïðèøëîñü íà 23,3 ãîäà. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ÏÈÍ íå íàáëþäàëîñü. ÏÈÍ â 
ã. Òåìèðòàó íà÷èíàëè óïîòðåáëÿòü èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè ðàíüøå, ÷åì 
ÏÈÍ â ã. Êàðàãàíäå (21,8 ëåò è 24,8 ëåò ñîîòâåòñòâåííî (p<0,001). Æåíùè-
íû ïîñëå íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ áûñòðåå ïåðåõîäèëè ê èõ èíúåê-
öèîííîìó ïîòðåáëåíèþ – äëèòåëüíîñòü ïåðåõîäà ó æåíùèí â ñðåäíåì áûëà 
ðàâíà 1,1 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ 3,2 ãîäàìè ó ìóæ÷èí (ñì. òàáë. 9).  

4.2.2. Îïûò óïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðêîòèêîâ
Áîëåå 90% ÏÈÍ â ãã. Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå èìåëè îïûò óïîòðåáëåíèÿ 

«õàíêè», à áîëåå 80% – ãåðîèíà è ìàðèõóàíû. «Âòîðÿê» è íàðêîòèêîñîäåð-
æàùèå ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû õîòÿ áû ðàç ïðèìåíÿëè ïðèìåðíî ïî 45% 
ÏÈÍ. Îïûò óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà – ýêçîòè÷åñêîãî íàðêîòèêà äëÿ Öåí-
òðàëüíîãî Êàçàõñòàíà – èìåëè ëèøü 4% ðåñïîíäåíòîâ. «Õàíêà» è ãåðîèí 
òàêæå ëèäèðîâàëè ïî ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ ñðåäè èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ – èíúåêöèîííûì ïóòåì «õàíêó» êîãäà-ëèáî óïîòðåáëÿëè 91% ðåñïîí-
äåíòîâ, à ãåðîèí – 81% (ñì. òàáë. 10). Ïî ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ òðåòüèì 
èíúåêöèîííûì íàðêîòèêîì ÿâëÿåòñÿ «âòîðÿê» (44%). Îïûò èíúåêöèîííîãî 
óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ íàðêîòèêîâ èìåëè ëèøü åäèíèöû ÏÈÍ.        
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Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ 68% ÏÈÍ ïðåäïî÷èòàëè «õàíêó» 
è òîëüêî 27% – ãåðîèí. Ïðèâåðæåíöåâ «õàíêè» áûëî áîëüøå â ã. Òåìèðòàó, 
÷åì â ã. Êàðàãàíäå (73% è 65% ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå ñðåäè ÏÈÍ ñ áîëü-
øèì ñòàæåì èíúåêöèîííîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ (p<0,001).  

4.2.3. Ïðèãîòîâëåíèå è óïîòðåáëåíèå «âòîðÿêà»
Îïûò óïîòðåáëåíèÿ «âòîðÿêà» èìåëè 44% ðåñïîíäåíòîâ. Ñàìàÿ âû-

ðàæåííàÿ ñâÿçü ñ óïîòðåáëåíèåì «âòîðÿêà» áûëà ó òàêîãî ôàêòîðà, êàê 
óïîòðåáëåíèå «õàíêè» – 48% ÏÈÍ, êîãäà-ëèáî êîëîâøèõ «õàíêó», òàêæå 
èìåëè îïûò óïîòðåáëåíèÿ «âòîðÿêà» â òî âðåìÿ, êàê ñðåäè òåõ ÏÈÍ, êîòî-
ðûå íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë «õàíêó», òîëüêî 6% êîëîëè «âòîðÿê» (ñì. òàáë. 
11). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïûòà óïîòðåáëåíèÿ «âòîðÿêà» áûëà âûøå ñðåäè 
ìóæ÷èí (47%), ÷åì ñðåäè æåíùèí (37%). ÏÈÍ â âîçðàñòå 30 è áîëåå ëåò 
÷àùå óïîòðåáëÿëè «âòîðÿê» (50% ÏÈÍ), ÷åì ÏÈÍ ìîëîæå 30 ëåò (30% 
ÏÈÍ). «Âòîðÿê» ÷àñòî óïîòðåáëÿëè ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàííûå ÏÈÍ: 
áåç ïîñòîÿííîé ðàáîòû (47% ïðîòèâ 32% ó òåõ, êòî èìåë ïîñòîÿííóþ ðà-
áîòó), áûâøèå êîãäà-ëèáî â çàêëþ÷åíèè (50% ïðîòèâ 29% ñðåäè ÏÈÍ áåç 
àðåñòà â ïðîøëîì), íå èìåâøèå æèëüÿ â òå÷åíèå êàêîãî-ëèáî âðåìåíè çà 
ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ (54% ïðîòèâ 41% ÏÈÍ ñ ïîñòîÿííûì ìåñòîì æè-
òåëüñòâà). 

4.2.4. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
Áîëüøèíñòâî ÏÈÍ ïîìèìî ïðèìåíåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ 

òàêæå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè: 6% – êàæäûé äåíü, 38% - áîëåå 
1 ðàçà â íåäåëþ, 20% – 1 ðàç â íåäåëþ, 29% – ìåíåå 1 ðàçà â íåäåëþ. Âñå-
ãî ëèøü 7% ÏÈÍ íè ðàçó íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ 
ïåðåä èññëåäîâàíèåì. Â ã. Êàðàãàíäå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ã. Òåìèðòàó, áîëüøå 
ÏÈÍ óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü áîëüøå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ – 48% è 40% ñî-
îòâåòñòâåííî. Äîëÿ òàêèõ ÏÈÍ áîëüøå ñðåäè ìóæ÷èí áûëà áîëüøå (46%), 
÷åì ñðåäè æåíùèí (40%) (ñì. òàáë. 12).    

Ñðåäè ÏÈÍ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ ïðåîáëàäàë îïûò óïîòðå-
áëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (73%) ïî ñðàâíåíèþ ñ âèíîì (64%) è 
ïèâîì (55%). Ñðåäíèé îáúåì àëêîãîëüíûõ íàïèêòîâ, âûïèâàåìûõ çà ðàç, áûë 
çíà÷èòåëüíûì: äëÿ ïèâà îí ñîñòàâèë 3,8 áóòîëîê èëè áàíîê, äëÿ âèíà – 4,5 
ñòàêàíîâ ïî 200 ìë èëè 900 ìë, äëÿ êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ – 4,4 ïîð-
öèè ïî 100 ã èëè 440 ã. Ðàçîâàÿ äîëÿ àëêîãîëÿ, óïîòðåáëÿåìîãî ìóæ÷èíàìè 
áûëà çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó æåíùèí (ñì. òàáë. 13).  
 

4.2.5. ×àñòîòà èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
×òîáû ðàññ÷èòàòü êîëè÷åñòâî èíúåêöèé íàðêîòèêîâ, ïðîèçâåäåííûõ â 

îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, íåîáõîäèìî çíàòü: à) ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
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ýòîãî ïåðèîäà; á) ñêîëüêî äíåé çà ýòîò ïåðèîä èìåëî ìåñòî èíúåêöèîííîå 
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ; â) ñêîëüêî èíúåêöèé â òå÷åíèå äíÿ îáû÷íî áûëî 
ïðîèçâåäåíî. Â ñëó÷àå, êîãäà ýòè äàííûå áûëè ïðåäñòàâëåíû èíòåðâàëàìè, 
äëÿ âû÷èñëåíèÿ áðàëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåðâàëîâ, íàïðèìåð, èíòåð-
âàëó «4–6 ðàç â íåäåëþ» áûëî ïðèñâîåíî çíà÷åíèå «5 ðàç â íåäåëþ». Âû-
÷èñëåíèå êîëè÷åñòâà èíúåêöèé íàðêîòèêà áûëî ñäåëàíî ïóòåì óìíîæåíèÿ 
2-õ ïîêàçàòåëåé – êîëè÷åñòâà äíåé, êîãäà ïðîèñõîäèëî èíúåêöèîííîå óïî-
òðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, è êîëè÷åñòâà èíúåêöèé íàðêîòèêà â ýòè äíè; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà áûëà çàäàíà è ñîñòàâëÿëà 6 ìåñÿöåâ. Â ïåðâûå 
ïîëãîäà èç ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ ðåñïîíäåíòû â ñðåäíåì äåëàëè 286 èíú-
åêöèé íàðêîòèêîâ èëè 1,6 â äåíü, ïðè÷åì íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé ïî ìåñòó èññëåäîâàíèÿ (Òåìèðòàó è Êàðàãàíäà) èëè ïî ïîëó (ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû). Âî âòîðîì ïîëóãîäèè êîëè÷åñòâî èíúåêöèé ñîêðàòèëîñü 
ïî÷òè â 2 ðàçà è ñîñòàâèëî 153 èíúåêöèè  èëè 0,8 èíúåêöèé â äåíü. ÏÈÍ 
â ã. Òåìèðòàó â ñðåäíåì óïîòðåáëÿëè èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè ÷àùå, ÷åì 
ÏÈÍ â ã. Êàðàãàíäå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ìóæ÷èíû êîëîëè íàðêî-
òèêè ÷àùå (ñì. òàáë. 15).  

4.2.6. Õàðàêòåðèñòèêà ñåòè èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ

Ñåòè èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ëþäåé, 
êîòîðûå ñîâìåñòíî ãîòîâÿò è óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè. Êàê îáû÷íî, îíè 
èìåþò ìíîãî îáùåãî ñ ïîëîâûìè ñåòÿìè è äëÿ èõ îïèñàíèÿ ÷àñòî èñïîëü-
çóþòñÿ ñõîæèå õàðàêòåðèñòèêè: êîëè÷åñòâî ïàðòíåðîâ, èç íèõ ïîñòîÿííûõ 
è íåïîñòîÿííûõ, êîëè÷åñòâî êîíòàêòîâ, ñòåïåíü ðèñêà êîíòàêòîâ ñ ðàç-
íûìè ïàðòíåðàìè, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ çàùèòû. Íàëè÷èå ñîâìåñòíîãî 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ðåàëèçàöèè 
áîëüøèíñòâà îïàñíûõ èíúåêöèîííûõ ïðàêòèê, âûçûâàþùèõ ïåðåäà÷ó ïà-
ðåíòåðàëüíûõ èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå ÂÈ×. 

4 èç 5 îïðîøåííûõ ÏÈÍ õîòÿ áû ðàç óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè â êîìïà-
íèè äðóãèõ ÏÈÍ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ. Áîëåå òîãî, ïðèìåðíî 
45% ÏÈÍ âñåãäà óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè â êîìïàíèè: â Òåìèðòàó – 53%, â 
Êàðàãàíäå –39% Äîëÿ ÏÈÍ, íå óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè â êîìïàíèè, îñòà-
âàëàñü â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ íà ñòàáèëüíî íèçêîì óðîâíå: â Òåìèðòàó – 18%, 
â Êàðàãàíäå – 13%. (ñì. òàáë. 16). 

Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â ãðóïïå áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâî â ýòèõ 
äâóõ ãîðîäàõ (p = 0.054). Ñðåäè æåíùèí äîëÿ ÏÈÍ âñåãäà ïðàêòèêîâàâøèõ 
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêè â ãðóïïå â 1,6 ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû (64% 
è 40%) (p < 0.001). Ãðóïïîâîå óïîòðåáëåíèå òàêæå áûëî áîëåå õàðàêòåðíî 
äëÿ ìîëîäûõ ÏÈÍ, îñîáåííî â âîçðàñòå äî 24 ëåò (ñì. òàáë. 17) – ñðåäè íèõ  
óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè âñåãäà â ãðóïïå 57%, òîãäà êàê ñðåäè ÏÈÍ 25 ëåò 
ñòàðøå – òîëüêî 42%. 
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Áîëüøèíñòâî òåõ ÏÈÍ, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè 
âìåñòå ñ äðóãèì ëþäüìè, êîëîëèñü â êîìïàíèè ñ äðóçüÿìè (62%), ïàðòíå-
ðàìè èç íàðêîïðèòîíîâ (47%), ïîñòîÿííûìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè (21%) 
(òàáë. 18). Ïî äàííûì ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ, â Êàðàãàíäå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ Òåìèðòàó áóëüøàÿ äîëÿ ÏÈÍ èìåëà èíúåêöèîííûõ ïàðòíåðîâ – äðóçåé 
(72% â Êàðàãàíäå è 50% â Òåìèðòàó), íåçíàêîìûõ ëþäåé (21% è 8%), òîð-
ãîâöåâ íàðêîòèêàìè (8% è 1%). Ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü òîæå âëèÿëà íà 
íàëè÷èå ðàçíûõ èíúåêöèîííûõ ïàðòíåðîâ: ó 49% æåíùèí ïîñòîÿííûé ïî-
ëîâîé ïàðòíåð ÿâëÿëñÿ èíúåêöèîííûì ïàðòíåðîì (ó ìóæ÷èí – 12%), òîãäà 
êàê ìóæ÷èíû ÷àùå êîëîëèñü â êîìïàíèè äðóçåé (65% ïðîòèâ 50%) èëè ñ 
ëþäüìè èç ïðèòîíîâ (46% è 36%). Âñå óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (p<0.010). 

4.2.7. Ñðàâíåíèå õàðàêòåðèñòèê óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ 
â ïåðâûå è âòîðûå 6 ìåñÿöåâ èç ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ, 
ïðåäøåñòâîâàâøèõ èññëåäîâàíèþ

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí ôàêò ïåðåêëþ-
÷åíèÿ èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ “õàíêè” íà ãåðîèí. ×òîáû 
îïðåäåëèòü ìàñøòàáû òàêîãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïðîâåñòè ðå-
òðîñïåêòèâíûé àíàëèç åãî âëèÿíèÿ íà èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå, ðåñïîí-
äåíòàì áûëè çàäàíû âîïðîñû î äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ øåñòèìåñÿ÷íûõ ïå-
ðèîäàõ – î ïåðâûõ è âòîðûõ 6 ìåñÿöàõ èç ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ.

Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ïðåäïîëîæåíèå îá èçìåíåíèè ïðåäïî÷òå-
íèÿ òîãî èëè èíîãî íàðêîòèêà ñ ëåòà 2001 ã. ïî ëåòî 2002 ã.: îïûò óïîòðå-
áëåíèÿ ãåðîèíà óâåëè÷èëñÿ ñ 48% äî 72%, à «õàíêè» è «âòîðÿêà» ñíèçèëñÿ: 
õàíêà – ñ 81% äî 57%, “âòîðÿê” – ñ 33% äî 20%. Ýòè èçìåíåíèÿ áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0.001 ïî òåñòó ÌàêÍåìàðà) äëÿ îáîèõ ãîðîäîâ, íî â 
Êàðàãàíäå îíè áûëè âûðàæåíû ñèëüíåå, ÷åì â Òåìèðòàó (ñì. òàáë. 19).

Çà ïåðèîä 12 ìåñÿöåâ äî ïðîâåäåíèÿ èíòåðâüþ ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ ïóòåì èíúåêöèé èçìåíèëàñü – â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ýòîãî ïåðè-
îäà îíà áûëà âûøå, ÷åì âî âòîðûå (p<0.001), Òàê â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ êàæ-
äûé äåíü óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè 40% ðåñïîíäåíòîâ è ëèøü 18% óêàçàëè, 
÷òî ïðèíèìàëè íàðêîòèêè åæåäíåâíî âî âòîðûå 6 ìåñÿöåâ (ñì. òàáë. 14). 
Íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ íè â ïåðâîì, íè âî âòîðîì ïîëóãîäèè ìåæäó ãã. Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäîé (p>0.1; òåñò Êðóñêàëà-Óîëèññà). Êîëè÷åñòâî èíúåêöèé íàð-
êîòèêîâ, ñîâåðøàåìûõ çà äåíü, òàêæå óìåíüøèëîñü: â ïåðâûå ïîëãîäà 
ðàç â äåíü íàðêîòèêè óïîòðåáëÿëè âñåãî ëèøü 36% ðåñïîíäåíòîâ, 2 ðàçà 
â äåíü – 56%; âî âòîðûå ïîëãîäà 1 ðàç – 61% è 2 ðàçà – 36%.

Ñ ïåðåõîäîì ñ «õàíêè» íà ãåðîèí -  áîëåå äîðîãîé íàðêîòèê – èçìåíè-
ëîñü è ÷àñòîòà èíúåêöèé. Íàïðèìåð, ñðåäè òåõ, êòî óïîòðåáëÿë ãåðîèí âî 
âòîðîì ïîëóãîäèè, íî íå óïîòðåáëÿë åãî â ïåðâîì,  êîëè÷åñòâî èíúåêöèé â 
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ñðåäíåì ñòàëî ìåíüøå íà 196. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, ñðåäè ÏÈÍ íå óïîòðå-
áëÿâøèõ ãåðîèí íè â ïåðâîì è íè âî âòîðîì ïîëóãîäÿõ, ò.å. ïðîäîëæàâøèõ 
óïîòðåáëÿòü “õàíêó”, êîëè÷åñòâî èíúåêöèé â ñðåäíåì ñòàëî ìåíüøå âñåãî 
ëèøü íà 91, à ñðåäè óïîòðåáëÿâøèõ ãåðîèí êàê â ïåðâîì, òàê è âòîðîì ïî-
ëóãîäÿõ – íà 130 (ñì. òàáë. 20).     

Ñ ïåðåõîäîì ñ «õàíêè» íà ãåðîèí íå èçìåíèëàñü èíòåíñèâíîñòü ñî-
âìåñòíîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ è âòîðûõ 6 ìåñÿöåâ 
íè â îäíîì ãîðîäå (p>0,1). Èíûìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ íà ïåðåõîä îò îäíîãî 
íàðêîòèêà ê äðóãîìó, ñðåäè áîëüøèíñòâà ÏÈÍ ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ â ãðóïïå íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ íå èçìåíèëàñü è ïîâåäåíèå 
ÏÈÍ íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì (Êîýôôèöèåíò 
Êàïïà =0.57) (ñì. òàáë. 16). 

Â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ñòðóêòóðà èíúåêöèîííûõ ïàðòíåðîâ òàêæå íå 
ïðåòåðïåëà ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé. Êîýôôèöèåíò Êàïïà, õàðàêòåðèçóþùèé 
âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, ïîêàçûâàåò 
õîðîøèé óðîâåíü ñîãëàñèÿ (0.4-0.75) äëÿ áîëüøèíñòâà òèïîâ èíúåêöèîí-
íûõ ïàðòíåðîâ, à äëÿ íåêîòîðûõ – âûñîêèé óðîâåíü ñîãëàñèÿ (0.75-1.00)25. 
Òåñò ÌàêÍåìàðà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå èíú-
åêöèîííûõ ïàðòíåðîâ âî âòîðûå 6 ìåñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè 6 
ìåñÿöàìè â îòíîøåíèè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, äðóçåé, ðîäèòåëåé, äåòåé. Ñ 
äðóãîé ñòîðîíû, ó ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû â êà÷åñòâå èíúåêöèîííûõ 
ïàðòíåðîâ ñòàëî ìåíüøå âñòðå÷àòüñÿ ëþäåé èç ïðèòîíîâ, ðîäñòâåííèêîâ 
(áðàòüåâ, ñåñòåð), òîðãîâöåâ íàðêîòèêàìè, íåèçâåñòíûõ ëþäåé (ñì. òàáë. 18).         

4.3. Ðèñêîâàííîå èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå

4.3.1. Èñïîëüçîâàíèå îáùèõ ïðåäìåòîâ è ìàòåðèàëîâ ïðè 
ïðèãîòîâëåíèè è èíúåêöèè íàðêîòèêîâ, äåëåíèå ðàñòâîðà 
íàðêîòèêà  

Èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà áåç äîëæíîé äåçèíôåê-
öèè ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è äðóãèìè ïàðåíòåðàëüíû-
ìè èíôåêöèÿìè26. Ñóùåñòâóþò è ðÿä äðóãèõ îïàñíûõ ïðàêòèê. Â äàííîì 
èññëåäîâàíèè áûëà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåêî-
òîðûõ èç íèõ – ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòîâ è ìàòåðèàëîâ äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ íàðêîòèêîâ, äåëåíèå ðàñòâîðà, â òîì ÷èñëå çàáîð íàðêî-
òèêà èç îáùåé åìêîñòè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå êðîâè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
íàðêîòèêà, êîòîðîå ìû ïðåäïîëîæèëè ïîòåíöèàëüíûì ðèñê ôàêòîðîì 
äëÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× èíôåêöèè. Îñíîâíûì óñëîâèåì ðåàëèçàöèè áîëüøèí-

25 Essential medical statistics /, Betty R. Kirkwood, Jonathan A. C. Sterne. – 2nd ed. p. 434    
26 Kaplan EH, Heimer R. A model-based estimate of HIV infectivity via needle sharing. 

J Acquir Immune Defic Syndr. 1992;5(11):1116-8.
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ñòâà îïàñíûõ ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â 
ãðóïïå, ïîýòîìó àíàëèç ìû ïðîâåëè äâóìÿ ñïîñîáàìè: 1) äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïàñíûõ ïðàêòèê ñðåäè âñåõ ÏÈÍ çíàìåíàòåëåì ìû 
âûáðàëè îáùóþ ÷èñëåííîñòü ÏÈÍ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè; 2) äëÿ 
èçìåðåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïàñíûõ ïðàêòèê â ãðóïïàõ – òîëüêî òåõ 
ÏÈÍ, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè â êîìïàíèè ñ äðóãèìè.

Ïî÷òè âñå ÏÈÍ, óïîòðåáëÿâøèå íàðêîòèêè â ãðóïïå â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ, èñïîëüçîâàëè îáùèå ïðåäìåòû è ìàòåðèàëû ïðè ïðè-
ãîòîâëåíèè íàðêîòèêà è äåëèëè ðàñòâîð. Îñíîâíûì ñïîñîáîì äåëåíèÿ áûë 
çàáîð íàðêîòèêà èç îáùåé åìêîñòè (71%). Ìåòîä ò. í. «ïåðåêà÷êè», êîãäà 
îäèí ÷åëîâåê íàáèðàåò â øïðèö íàðêîòèê è çàòåì íàïîëíÿåò äðóãèå øïðè-
öû, ïðèìåíÿëè 14% ÏÈÍ, äåëèâøèõñÿ ðàñòîâîðîì. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ã. Êàðàãàíäîé â ã. Òåìèðòàó ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ÏÈÍ 
èñïîëüçîâàëè îáùèå ïðåäìåòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàðêîòèêà è äåëèëèñü 
ðàñòâîðîì íàðêîòèêà ñ äðóãèìè ÏÈÍ. Òàê, èñïîëüçîâàëè îáùóþ ïîñóäó 
(«ïîâàðåøêó») 76% ÏÈÍ â Òåìèðòàó è 85% ÏÈÍ â Êàðàãàíäå, îáùóþ âàòó/
ôèëüòð - 70% â Òåìèðòàó è 81% â Êàðàãàíäå, äåëèëèñü ïðèãîòîâëåííûì 
ðàñòâîðîì íàðêîòèêà ñ äðóãèìè ÏÈÍ 77% â Òåìèðòàó è 86% â Êàðàãàíäå. 
Êàê îêàçàëîñü, ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî â Òåìèðòàó ìåíüøèé 
ïðîöåíò ÏÈÍ óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè â ãðóïïå, ò.å. ìåíüøàÿ äîëÿ ÏÈÍ 
èìåëà âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ýòó ðèñêîâàííóþ ïðàêòèêó. Êîãäà æå ìû 
âêëþ÷èëè â àíàëèç òîëüêî òåõ ÏÈÍ, êîòîðûå èìåëè ïàðòíåðîâ ïî èíúåê-
öèÿì íàðêîòèêîâ, òîãäà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãîðîäàìè ñòàíîâèëèñü  ñòàòèñòè-
÷åñêè íå çíà÷èìûìû: òàê, íàïðèìåð, ïðàêòè÷åñêè âñå ÏÈÍ â Òåìèðòàó è 
â Êàðàãàíäå, óïîòðåáëÿâøèå íàðêîòèêè â ãðóïïå, èñïîëüçîâàëè îáùóþ ïî-
ñóäó è äåëèëèñü ïðèãîòîâëåííûì ðàñòâîðîì íàðêîòèêà (ñì. òàáë. 21). Óêà-
çàííûå âèäû îïàñíîé ïðàêòèêè áûëè øèðå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè æåíùèí 
ÏÈÍ, ïîñêîëüêó äîëÿ óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè â ãðóïïå ó íèõ áûëà âûøå, 
÷åì ó ìóæ÷èí. Òàê, èñïîëüçîâàëè îáùóþ ïîñóäó/«ïîâàðåøêó» 86% æåíùèí 
è 79% ìóæ÷èí, îáùóþ âàòó – 82% æåíùèí è 73% ìóæ÷èí, äåëèëè íàðêîòèê 
ñ äðóãèìè ÏÈÍ – 87% æåíùèí è 80% ìóæ÷èí. 

4.3.2. Èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà
Â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèþ, 41% ðåñïîí-

äåíòîâ õîòÿ áû ðàç èñïîëüçîâàëè øïðèö, êîòîðûì ïîëüçîâàëñÿ êòî-ëèáî 
åùå. Â Òåìèðòàó  òàêàÿ ïðàêòèêà áûëà ðàñïðîñòðàíåíà ìåíüøå, ÷åì â Êà-
ðàãàíäå (36% è 46% ÏÈÍ ñîîòâåòñòâåííî). Òå ÏÈÍ, êòî èìåë ïîñòîÿííóþ 
ðàáîòó, ïîëüçîâàëèñü ðàíåå èñïîëüçîâàííûìè øïðèöàìè ðåæå, ÷åì òå, êòî 
íå èìåë ïîñòîÿííóþ ðàáîòó (35% ïî ñðàâíåíèþ ñ 42%). Òàêîå ïîâåäåíèå 
áûëî áîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ ÏÈÍ, êîòîðûå â ïðîøëîì áûëè â çàêëþ÷åíèè 
èëè áûëè çàäåðæàíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êîòîðûå íå áûâàëè â ìåñòàõ 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû (43% ïî ñðàâíåíèþ ñ 34%). Çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÷óæèõ øïðèöåâ è òàêèìè ïðèçíàêàìè, êàê ïîë è âîçðàñò, 
óñòàíîâëåíî íå áûëî (ñì. òàáë. 22).  
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Äîëÿ ÏÈÍ, èñïîëüçîâàâøèõ ÷óæèå øïðèöû â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 èç 
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ, ñîñòàâèëà 37%; ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñ êåì 
ÏÈÍ ñîâìåñòíî èñïîëüçîâàëè øïðèöû â òå÷åíèå òîãî æå ïåðèîäà, ðàâíî 
3,6 (95% ÄÈ: 3,2-4,0). Äëÿ ïîñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ ýòè ïîêàçàòåëè óìåíü-
øèëèñü è áûëè ðàâíû 31%; 3,2 (95%ÄÈ: 2,9–3,5).  

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ – ðåçóëüòàò ìíîãèõ ïðè÷èí. Èõ 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: îáúåêòèâíûå, âêëþ÷àþùèå íå-
äîñòóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ øïðèöåâ èëè íåâîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ; è ñóáúåêòèâíûå, îñíîâàííûå íà óâåðåííîñòè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
÷óæîãî øïðèöà â êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áåçîïàñíî èëè ñîïðÿæåíî 
ñ íåçíà÷èòåëüíûì ðèñêîì. Íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí â ïåðâîé ãðóïïå, ò.å. íà 
ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè øïðèöåâ, íàïðàâëåíà ðàáîòà ÏÎØ, êîòîðàÿ áî-
ëåå ïîäðîáíà áóäåò îñâåùåíà äàëåå. Ýôôåêòèâíûå èíôîðìàöèîííî-îá-
ðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáíû óñòðàíèòü íåïðàâèëüíûå ìíåíèÿ è 
óáåæäåíèÿ ñðåäè ÏÈÍ, ò.å. ïîâëèÿòü íà âòîðóþ ãðóïïó ïðè÷èí. 

Êàæäûé ÏÈÍ, ïîëüçîâàâøèéñÿ ÷óæèìè øïðèöàìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
12 ìåñÿöåâ, â ñðåäíåì óêàçàë íà 4,6 îáúÿñíÿþùèå ïðè÷èíû (3,6 â Òåìèðòàó 
è 5,4 â Êàðàãàíäå) (ñì. òàáë. 23). Ðàçíèöà â  àðãóìåíòàöèè èñïîëüçîâàíèÿ 
÷óæîãî  øïðèöà  â  ýòèõ  äâóõ  ãîðîäàõ  îêàçàëàñü  ñóùåñòâåííîé.  
Â ã. Òåìèðòàó ïðåîáëàäàþò îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû ñîâìåñòíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ øïðèöåâ – «áûë äîñòóïåí òîëüêî îäèí øïðèö» (78%), «èãëà çàñî-
ðèëàñü» (43%), «çàòóïèëàñü èëè ñëîìàëàñü» (41%); ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû 
– äîâåðèå èíúåêöèîííûì ïàðòíåðàì (50%), çíàíèå èõ ÂÈ× ñòàòóñà (36%), 
äåçèíôåêöèÿ øïðèöà ïóòåì ïðîìûâêè (34%) – â ñóììå çàìåòíî èì óñòóïà-
ëè. Â ã. Êàðàãàíäå ñèòóàöèÿ èíàÿ – îêîëî 90% ÏÈÍ, èñïîëüçîâàâøèõ ÷óæèå 
øïðèöû, ïîñòóïàëè òàê, ïîòîìó ÷òî äîâåðÿëè èíúåêöèîííûì ïàðòíåðàì 
è ïðîìûâàëè øïðèöû. Êðîìå ýòîãî, â Êàðàãàíäå ÷àùå óïîìèíàëàñü íåäî-
ñòóïíîñòü èãë è øïðèöåâ (92%). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàííåå íà÷àëî 
ýïèäåìèè, ðàçâèòèå ñëîæíîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ÂÈ×  èíôåêöèåé 
è àêòèâíûå îòâåòíûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â ã. Òåìèðòàó, â 
òîì ÷èñëå èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå, èçìåíèëè â ýòîì ãîðîäå îò-
íîøåíèå ÏÈÍ ê ýòîé ïðîáëåìå è ïîâûñèëè èõ óðîâåíü îñâåäîìëåííîñòè. 

4.3.3. Ïåðâûé ïðèåì íàðêîòèêîâ èíúåêöèîííûì ïóòåì
Çíàíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì è â êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîèçîøëî ïåðâîå èíú-

åêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, âàæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëåíèÿ 
ïóòåé ïðîôèëàêòèêè èíúåêöèîííîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ïàðåíòåðàëüíûõ 
èíôåêöèé. Ïåðâûì  èíúåêöèîííûì íàðêîòèêîì äëÿ 79% ðåñïîíäåíòîâ ñòà-
ëà «õàíêà», ãåðîèí – äëÿ 10%, «âòîðÿê» – äëÿ 2%, à 9% îïðîøåííûõ ÏÈÍ 
îòìåòèëè, ÷òî íà÷àëè êîëîòüñÿ òàêèìè íàðêîòè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè, êàê ìîðôèí, ðåëàíèóì è äðóãèìè, ìàêîâîé ñîëîìêîé è äðóãèìè 
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íàðêîòèêàìè. «Õàíêà» â êà÷åñòâå ïåðâîãî èíúåêöèîííîãî íàðêîòèêà øèðå 
ðàñïðîñòðàíåíà â ã. Òåìèðòàó, ÷åì â ã. Êàðàãàíäå (84% ïî ñðàâåíèþ ñ 74% 
ñîîòâåòñòâåííî).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íà÷àëà ïðèåìà èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ áûëî 
ëþáîïûòñòâî (42%) (â Òåìèðòàó – 52%, â Êàðàãàíäå – 33%), ïîäñêàçêà èëè 
ïðîñüáà äðóãà (22%) (â Òåìèðòàó – 18%, â Êàðàãàíäå – 26%), è, íàêîíåö, 
ïîäàâëåííîñòü ïðîáëåìàìè (15%) (â Òåìèðòàó – 13%, â Êàðàãàíäå – 17%). 
Ïåðåõîä ñ îäíèõ ôîðì íàðêîïîòðåáëåíèÿ (êóðåíèå, íþõàíèå, ãëîòàíèå) íà 
ïàðåíòåðàëüíîå â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ïåðâîãî èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêà áûë íàçâàí 9% ðåñïîíäåíòîâ; 2% îïðîøåííûõ ÏÈÍ îòìåòèëè, 
÷òî ïåðâàÿ èíúåêöèÿ íàðêîòèêà áûëà ñäåëàíà ïîä ïðèíóæäå-íèåì – ýòà 
ïðè÷èíà ÷àùå âñåõ íàçûâàëàñü æåíùèíàìè ÏÈÍ â ã. Êàðàãàíäå (7%) (ñì. 
òàáë. 24).              

48% ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçîâàëà ÷óæîé øïðèö äëÿ ïåðâîãî ââåäåíèÿ 
íàðêîòèêà (ñì. òàáë. 25), ïðè÷åì ýòî çíà÷åíèå ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæà-
ëàñü ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Íà-
ïðèìåð, åñëè ñðåäè ÏÈÍ ñî ñòàæåì 12 ëåò è áîëåå íà÷èíàëè ñ ÷óæîãî 
øïðèöà 73%, òî ñðåäè ñäåëàâøèõ ïåðâóþ èíúåêöèþ íàðêîòèêà â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 2 ëåò – ýòîò æå ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí âñåãî ëèøü 21%. Ñêîðåå 
âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì íå òîëüêî ñðåäè ÏÈÍ, 
íî òàêæå íàñåëåíèÿ â öåëîì, èíôîðìàöèè îá îïàñíîñòè  èñïîëüçîâàíèÿ 
÷óæèõ øïðèöåâ, êîòîðîå íà÷àëîñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Ýòî ñïîñîáñòâî-
âàëî âîçíèêíîâåíèþ íàñòîðîæåííîñòè â îòíîøåíèè èñïîëüçîâàíèÿ ÷ó-
æèõ øïðèöåâ ó ðåñïîíäåíòîâ åùå äî íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ èìè èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ. Òàê, çíàëè îá îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè ñîâìåñò-
íîì èñïîëüçîâàíèè øïðèöåâ è äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ íà ìîìåíò ïåðâîé 
èíúåêöèè   63%, îò 2-õ äî 5-è ëåò – 56%, îò 5-è äî 8-è ëåò – 29%, îò 8-è 
äî 12-è ëåò – 13%, áîëåå 12 ëåò – 2% (ñì òàáë. 26).   

×óæîé øïðèö, åñëè îí è èñïîëüçîâàëñÿ, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ çà èñêëþ÷åíèåì 2% áûë ïîäâåðãíóò îáðàáîòêå. Îñíîâíûì ñïîñîáîì 
îáðàáîòêè áûëà ïðîìûâêà âîäîé (79%) è êèïÿ÷åíèå (18%), ïðè÷åì â ã. 
Òåìèðòàó êèïÿ÷åíèå ïðàêòèêîâàëîñü ÷àùå, ÷åì â ã. Êàðàãàíäå (26% è 9% 
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðîìûâêà ïðèìåíÿëàòü ðåæå â Òåìèðòàó, ÷åì â Êàðàãàíäå 
(69% è 89%) .  

95% ðåñïîíäåíòîâ ïåðâàÿ èíúåêöèÿ áûëà ñäåëàíà äðóãèì ÷åëîâåêîì – ó 
50% ðåñïîíäåíòîâ ýòî áûë äðóã, äëÿ 13% - ãðóïïà ëþäåé. Äëÿ 14% ðåñïîíäåí-
òîâ ïåðâûì èíúåêöèîííûì ïàðòíåðîì ñòàë ïîëîâîé ïàðòíåð, ñ êåì ïîääåðæè-
âàëèñü äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ (ìóæ, æåíà, ïàðåíü, ïîäðóæêà) (ñì. òàáë. 27).  

Íàëèöî òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ïðîìåæóòêà âðåìåíè îò ìîìåíòà ïåð-
âîé èíúåêöèè ê ðåãóëÿðíîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ïóòåì èíúåêöèé – 
86% ÏÈÍ ñî ñòàæåì äî 2-õ ëåò íà÷àëè ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè â 
òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîãî óêîëà; äîëÿ òàêèõ ÏÈÍ ñî ñòàæåì îò 2-õ äî 
5-è ëåò ñîñòàâèëà 75%, áîëåå 5-è ëåò – 57% (ñì òàáë. 28).    
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4.3.4. Ïîñëåäíèé ïðèåì íàðêîòèêîâ èíúåêöèîííûì ïóòåì
Ðåñïîíäåíòàì áûëè çàäàíû âîïðîñû î ïîñëåäíåé èíúåêöèè íàðêîòè-

êà. Áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ÏÈÍ (54%) â ïîñëåäíèé ðàç êîëîëè 
ãåðîèí, 43% – «õàíêó», 3% – äðóãèå íàðêîòèêè. Äîëÿ ãåðîèíà â ñòðóêòóðå 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ çíà÷èòåëüíî âûøå â Êàðàãàíäå (77%) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
Òåìèðòàó  (32%).  Ïî  ïîëó  çíà÷èìûå  ðàçëè÷èÿ  áûëè  âûÿâëåíû  ëèøü  â 
ã. Êàðàãàíäå: ñðåäè æåíùèí äîëÿ ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà áûëà âûøå (85%), 
÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (74%) (ñì. òàáë. 29). Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ïî-
ñêîëüêó ïðèìåíåíèå “âòîðÿêà” àññîöèèðîâàíî ñ óïîòðåáëåíèåì «õàíêè», 
îíî øèðå ðàñïðîñòðàíåíî â Òåìèðòàó, ÷åì â Êàðàãàíäå (12% è 3%) èç-çà 
áîëåå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèìåíåíèÿ «õàíêè» ñðåäè ÏÈÍ â Òå-
ìèðòàó (ñì. òàáë. 30).

Ïðèìåðíî 69% ÏÈÍ êîëîëèñü â êîìïàíèè ñ äðóãèìè ÏÈÍ âî âðå-
ìÿ ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ íàðêîòèêà êàê â Òåìèðòàó, òàê è â Êàðàãàíäå. 
Æåíùèíû áîëüøå ñêëîííû ê ãðóïïîâîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ: 82% 
æåíùèí è 64% ìóæ÷èí êîëîëèñü ñ äðóãèìè ÏÈÍ. Ýòî ïîëîâîå ðàçëè÷èå 
õàðàêòåðíî êàê äëÿ ã. Òåìèðòàó (83% è 66%), òàê è ã. Êàðàãàíäû (82% è 
62%) (ñì. òàáë. 31).

4 èç 5-è èíúåêöèé íàðêîòèêîâ, ñîâåðøåííûõ ÏÈÍ â ïîñëåäíèé ðàç, 
áûëè ñäåëàíû íîâûìè íå èñïîëüçîâàííûìè ðàíåå øïðèöàìè – â Òåìèðòàó 
ïðèìåíåíèå íîâûõ øïðèöåâ äîñòèãàëî 89%, à â Êàðàãàíäå – 73%. Êàæäûé 
äåñÿòûé ÏÈÍ (7% â Òåìèðòàó è 13% â Êàðàãàíäå) ïîëüçîâàëñÿ øïðèöåì, 
êîòîðûì äî ýòîãî ñàì æå è êîëîëñÿ, 9% êîëîëèñü øïðèöàìè, èñïîëüçîâàí-
íûìè ðàíåå äðóãèìè ÏÈÍ. ×óæèì øïðèöåì â ïîñëåäíèé ðàç ââîäèëè íàð-
êîòèêè 15% ÏÈÍ â Êàðàãàíäå è 4% ÏÈÍ â Òåìèðòàó (ñì. òàáë. 32). Â 92% 
ñëó÷àåâ, êîãäà èñïîëüçîâàëñÿ ÷óæîé øïðèö, îí áûë ïðî÷èùåí. Îñíîâíûì 
ñïîñîáîì îáðàáîòêè (95%), êîòîðûì ïîëüçîâàëèñü ÏÈÍ, áûëà ïðîìûâêà 
âîäîé.         

       

4.4. Ïîëîâîå ïîâåäåíèå ÏÈÍ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýïèäåìèÿ ÂÈ× â Êàçàõñòàíå ãëàâíûì îáðàçîì îá-
óñëîâëåíà èíúåêöèîííûì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, â òå÷åíèå ïîñëåäíå-
ãî âðåìåíè íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå äîëè ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× 
èíôåêöèè. Íàïðèìåð, åñëè â 2001 ã. òîëüêî 5% íîâûõ âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ 
ÂÈ× â Êàçàõñòàíå áûëè ñâÿçàíû ñ ïîëîâûì ïóòåì ïåðåäà÷è, òî â 2002 ã. 
– ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã  17%, à â 2003 – 22%. Óêàçàííàÿ òåíäåíöèÿ åùå 
÷åò÷å ïðîñëåæèâàëàñü â Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè: â 2001 ã. äîëÿ ïåðåäà÷è 
ïîëîâûì ïóòåì ñðåäè âñåõ ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ× èíôåêöèè áûëà 12%, â 
2002 ã. – 17%, à â 2003 ã. – 43%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýïèäåìèÿ â Êàçàõñòàíå 
âûõîäèò çà ïðåäåëû ïîïóëÿöèè ÏÈÍ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ãåòåðîñåê-
ñóàëüíîãî íàñåëåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ïî íàïðàâëåíèþ îò 
ÏÈÍ ÷åðåç «ìîñòîâûå» ãðóïïû, âêëþ÷àþùèå ðàáîòíèêîâ ñåêñà è ëèö, íå 
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óïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, èìåþùèõ ïîëîâûå  êîíòàêòû êàê 
ñ ÏÈÍ, òàê è ñ íå-ÏÈÍ. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ â Êàçàõñòà-
íå, îñîáåííî ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ÿâëÿåòñÿ äðóãèì ïðåäìåòîì 
îáåñïîêîåííîñòè è ïðè÷èíîé èçó÷åíèÿ íàìè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ. 
Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ 
ñðåäè ÏÈÍ ïðèçâàíû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé ïîñëåäóþ-
ùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå 
ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× è ÈÏÏÏ. 

Àíêåòà âêëþ÷àëà â ñåáÿ áëîê âîïðîñîâ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
èíôîðìàöèè î ïîëîâîì ïîâåäåíèè ðåñïîíäåíòîâ, âîçðàñòå íà÷àëà ïî-
ëîâîé æèçíè, òèïå îòíîøåíèé ñ íàñòîÿùèì ïîëîâûì ïàðòíåðîì, èñïîëü-
çîâàíèè íàðêîòèêîâ âìåñòå ñ ïîñòîÿííûì ïîëîâûì ïàðòåðîì è äðóãèìè 
ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè. Êðîìå ýòîãî, ñåêñóàëüíî àêòèâíûì ðåñïîíäåíòàì 
áûëè çàäàíû âîïðîñû î ÷àñòîòå ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, êîëè÷åñòâå ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ, ïîñòîÿííûõ è ñëó÷àéíûõ. Ýòîò áëîê âîïðîñîâ òàêæå ïîçâîëèë 
îöåíèòü èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ, ïîêóïêó è ïðîäàæó ñåêñóàëüíûõ 
óñëóã çà äåíüãè èëè íàðêîòèêè, çíàíèå ñòàòóñà ÂÈ× è ÈÏÏÏ ïîëîâîãî ïàð-
òíåðà. Êàæäûé ðåñïîíäåíò îòâå÷àë íà âîïðîñû î ïîñëåäíèõ 4-õ ïîëîâûõ 
ïàðòåðîâ – î ïåðâûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ýòèìè ïàðòíåðàìè, îáñóæäåíèè 
ÂÈ× ñòàòóñà äðóã äðóãà, èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ, îáìåíå ñåêñà íà 
äåíüãè èëè íàðêîòèêè ñ íèìè. Â äîïîëíåíèè ê ýòîìó íåêîòîðûå âîïðîñû 
áûëè âêëþ÷åíû äëÿ îáñóæäåíèÿ èíúåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ – ñîâìåñòíûå 
èíúåêöèè è äåëåíèå íàðêîòèêîâ ñ ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè. Äàííàÿ ãëàâà 
ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû ïî ìíîãèì èç ýòèõ âîïðîñîâ.

4.4.1. Íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè
Èìåííî ñ íà÷àëîì ïîëîâîé æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ 

è ïåðåäà÷è ÈÏÏÏ. Îäíà èç ìåð ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ çàêëþ÷àåòñÿ â ïå-
ðåíîñå ïîëîâîãî äåáþòà îò ðàííåãî ê áîëåå ïîçäíåìó âîçðàñòó. Ìåäèàíà 
âîçðàñòà ïåðâîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà – îáùåïðèçíàííûé èíäèêàòîð, õàðàê-
òåðèçóþùèé ïîëîâîå ïîâåäåíèå èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè. Ïî÷òè âñå ðåñïîí-
äåíòû (98%) óæå èìåëè îïûò ïîëîâîé æèçíè - 99% æåíùèí è 97% ìóæ÷èí. 
Ìåäèàíà âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ïðèõîäèëàñü íà 16,3 ãîäà (16,0 è 
17,2 ñîîòâåòñòâåííî ó ìóæ÷èí è æåíùèí). Â îáîèõ ãîðîäàõ çíà÷åíèå ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ ñðåäè áîëåå ìîëîäûõ ÏÈÍ áûëà ìåíüøå, ÷åì ñðåäè ÏÈÍ áîëåå 
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ýòî áûëî õàðàêòåðíî êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. 
Ðàçíèöà ìåæäó ìåäèàíàìè âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ñðåäè ñàìûõ 
ìîëîäûõ (ìîëîæå 20 ëåò) ÏÈÍ è ÏÈÍ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà (40 ëåò è 
ñòàðøå) ñîñòàâèëà 1,9–3,8 ëåò â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ìåñòà ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, â ã. Êàðàãàíäå ñðåäè æåíùèí ÏÈÍ ìîëîæå 20 
ëåò ìåäèàíà âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè (14,8 ëåò) áûëà íà 3,8 ãîäà 
ìåíüøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí ÏÈÍ â âîçðàñòå 40 ëåò èëè ñòàðøå (18,6 ëåò) 
(ñì. òàáë. 33).   
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4.4.2. Ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü è êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ
 ïàðòíåðîâ

85,4% ÏÈÍ (85% ìóæ÷èí è 87% æåíùèí) èìåëè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â 
òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ çà ýòîò ïåðèîä 
ñîñòàâèëî 12,2: 2,6 – ó ìóæ÷èí è 39,8 – ó æåíùèí (ñì. òàáë. 34). Òàêàÿ áîëü-
øàÿ ðàçíèöà ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå 
æåíùèíû-ÏÈÍ èìåëè î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ çà 
èñòåêøèé ïåðèîä è èìåííî îíè âíåñëè íàèáîëüøèé âêëàä â ñðåäíåå çíà÷å-
íèå. Îäíàêî íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò, îñíîâàííûé íà âû÷èñëåíèè ïðåäå-
ëîâ çíà÷åíèé, à íå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé, ïðèâîäèò ê îáðàòíûì âûâîäàì: 
ñðåäíèé ÏÈÍ ìóæ÷èíà èìåë áîëüøå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ÷åì æåíùèíà 
(òåñò Ìàííà-Óèòíè: p<0,010, ñãðóïïèðîâàííàÿ ìåäèàíà ó ìóæ÷èí ñîñòàâè-
ëà 1,6,  à ó æåíùèí – 1,4 êàê â Òåìèðòàó, òàê è â Êàðàãàíäå. Òèïè÷íûé ÏÈÍ 
â Êàðàãàíäå âñòóïàë â ïîëîâûå êîíòàêòû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ, ÷åì ÏÈÍ â Òåìèðòàó. 

Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïðåäøåñòâóþùåãî 
îïðîñó, â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 7,6 èëè 0,25 â äåíü; 6,5 – ó ìóæ÷èí è 
10,9 – ó æåíùèí. Ìåäèàíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëà 3,5; 3,3 – ó ìóæ÷èí 
è 4,2 – ó æåíùèí (ñì. òàáë. 35). Ïî òåñòó Ìàííà-Óèòíè íå îáíàðóæåíî çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû è ìåæäó ìóæ÷èíàìè è 
æåíùèíàìè â Êàðàãàíäå. Ëèøü â Òåìèðòàó êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
ñðåäè æåíùèí áûëî áîëüøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (p<0.001).            

      

4.4.3. Õàðàêòåðèñòèêà ñåòè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ
Ñåòü ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ íå ìîæåò áûòü îòðàæåíà òîëüêî èõ êîëè÷å-

ñòâîì. Ñóùåñòâóþò òàêæå äðóãèå ïðèçíàêè – òèï ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ÷àñòî-
òà ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ñ îïðåäåëåííûì ïîëîâûì ïàðòíåðîì, óñòîé÷èâîñòü 
ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Âñå ïîëîâûå ïàðòíåðû áûëè ïîäðàçäåëåíû íà 3 òèïà: 
ïîñòîÿííûå – ðåãóëÿðíàÿ ïîëîâàÿ ñâÿçü íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 2 ìåñÿöåâ 
áåç ïëàòû çà ñåêñ; ñëó÷àéíûå – íå îòíîñÿùèåñÿ ê ïîñòîÿííûì è òîæå áåç 
ïëàòû çà ñåêñ; êîììåð÷åñêèå – ïàðòíåðû, ñåêñ ñ êîòîðûìè îïëà÷èâàëñÿ. 
Íà îñíîâå ïîëà ðåñïîíäåíòà è ïîëîâîãî ïàðòíåðà ïðîèçâåäåíà êëàññè-
ôèêàöèÿ ïîëîâûõ îòíîøåíèé: ãåòåðîñåêñóàëüíûå è ãîìîñåêñóàëüíûå.

Áîëüøèíñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÏÈÍ áûëè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà, ò.å. îòíîøåíèÿ ñ íèìè áûëè ãåòåðîñåêñóàëüíûìè. Â òî 
æå âðåìÿ îêîëî 2% ìóæ÷èí ÏÈÍ â îáîèõ ãîðîäàõ èìåëè ïîëîâûå ñâÿçè ñ 
ìóæ÷èíàìè; 4% æåíùèí ÏÈÍ â Òåìèðòàó è 1% â Êàðàãàíäå óêàçàëè íà ïî-
ëîâûå ñâÿçè ñ æåíùèíàìè (ñì. òàáë. 36). 

Áîëüøèíñòâî ÏÈÍ, ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, èìåëè 
ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ (84% ìóæ÷èí è 93% æåíùèí), ïðèìåðíî 
òðåòü – ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ (39% ìóæ÷èí è 18% æåíùèí) è îêî-
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ëî 9% – êîììåð÷åñêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ (7% ìóæ÷èí è 13% æåíùèí). 
Äîëÿ âîâëå÷åííûõ â êîììåð÷åñêèé ñåêñ æåíùèí ÏÈÍ áûëè âûøå â Êàðà-
ãàíäå, ÷åì â Òåìèðòàó (17% è 10% ñîîòâåñòâåííî, p<0.05). Ìóæ÷èíû ÏÈÍ 
â Êàðàãàíäå òàêæå ÷àùå èìåëè êîììåð÷åñêèõ ïàðòíåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 
Òåìèðòàó (10% è 4%, p<0.001) (ñì. òàáë. 37).    

Ìåäèàíà êîëè÷åñòâà ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â óêàçàííûé ïå-
ðèîä áûëà ðàâíà 1,1; ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ – 2,1 (2,2 ó ìóæ÷èí 
è 1,7 ó æåíùèí); êîììåð÷åñêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ – 2,7 (1,8 ó ìóæ÷èí è 
23,5 – ó æåíùèí). Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, à íå òîëüêî 
èìåâøèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà îäíîãî ÏÈÍ â òå÷åíèå 
12 ìåñÿöåâ â ñðåäíåì ïðèõîäèëîñü 0,9 (95% ÄÈ: 0,8–0,9) ïîñòîÿííûõ – 1,6 
(95% ÄÈ: 0,7–2,4) ñëó÷àéíûõ è 8,5 (95% ÄÈ: 4,0–13,1) êîììåð÷åñêèõ ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ. 

4.4.4. Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà
Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà – îäíà èç ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî ïðî-

ôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ. Îíà çàìûêàåò öåïü, âêëþ÷àþùóþ òðè ìîäåëè 
áåçîïàñíîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ: âîçäåðæàíèå, ñîõðàíåíèå âåðíîñòè, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ. Èìåííî ïðåçåðâàòèâû îñòàþòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè, êîãäà äâå ïåðâûå ìîäåëè íå ðåàëèçóåìû, 
ò.å. ëþäè æèâóò ïîëîâîé æèçíüþ è èìåþò ïîëîâûå êîíòàêòû ñî ñëó÷àéíûìè 
èëè êîììåð÷åñêèìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè. Ïîýòîìó äàííûå îá èñïîëüçî-
âàíèè ïðåçåðâàòèâîâ äîëæíû áûòü óâÿçàíû ñ òèïîì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è 
ïîëîâûì ïîâåäåíèåì â öåëîì. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè êàê è â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ äðóãèìè 
àâòîðàìè ïðîâåäåííûõ â äðóãèõ ñòðàíàõ â ýòîé æå ïîïóëÿöèè27, èñïîëüçî-
âàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ñðåäè ÏÈÍ áûëî âûøå ñ ïîòåíöèàëüíî áîëåå îïàñ-
íûìè ïàðòíåðàìè, ÷åì ñ ìåíåå îïàñíûìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè. Ïðè 
ïîñëåäíåì ïîëîâîì êîíòàêòå ïðåçåðâàòèâû èñïîëüçîâàëè ñ ïîñòîÿííûìè 
ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè 20,5% ÏÈÍ (22% ìóæ÷èí, 16% æåíùèí), ñî ñëó-
÷àéíûìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè – 44,8% (45% ìóæ÷èí, 47% æåíùèí), ñ 
êîììåð÷åñêèìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè – 66,7% (59% ìóæ÷èí, 79% æåí-
ùèí). ÏÈÍ â Òåìèðòàó, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, ÷àùå ÷åì â Êàðà-
ãàíäå èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâû ñî âñåìè òèïàìè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ: 
33% ÏÈÍ â Òåìèðòàó è 11% â Êàðàãàíäå èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâû ñ ïî-
ñòîÿííûìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà; 
ñî ñëó÷àéíûìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè – ñîîòâåòñòâåííî 60% â Òåìèðòàó è 
31% â Êàðàãàíäå; ñ êîììåð÷åñêèìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè – ñîîòâåòñòâåí 
íî 85% è 58% (ñì. òàáë. 38-40).  

27 Kordoutis PS, Loumakou M, Sarafidou JO.Heterosexual relationship characteristics, condom 
use and safe sex practices. AIDS Care. 2000 Dec;12(6):767-82.
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4.4.5. Êëàññèôèêàöèÿ ÏÈÍ ïî ñòåïåíè ðèñêà ïîëîâîãî 
ïîâåäåíèÿ

Ïîíÿòèå «ðèñêîâàííîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå» îñíîâàíî íà ðèñêå çàðà-
æåíèÿ ÈÏÏÏ. Ðèñê çàðàæåíèÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè 
ñâÿçàí ñ êîëè÷åñòâîì êîíòàêòîâ ñ ïîòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêîì, âåðîÿòíîñ-
òüþ èíôèöèðîâàíèÿ ïðè îäíîêðàòíîì êîíòàêòå. Ïåðâûé êîìïîíåíò ïî 
ñóòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåíñèâíîñòü ïîëîâîé æèçíè. Îöåíêà âòîðî-
ãî êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé, ïîòîìó ÷òî íåîáõîäèìî 
ó÷åñòü: à) âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïàðòíåð ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè; 
á) òèï ïîëîâîãî êîíòàêòà; â) èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ ïðî-
ôèëàêòèêè, ñíèæàþùèõ ðèñê çàðàæåíèÿ, íàïðèìåð, ïðåçåðâàòèâà; ã) âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèè.

Ïîñêîëüêó òðóäíî óñòàíîâèòü âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ó ïàðòíåðà èíôåê-
öèè, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíà ñàìàÿ íèçêàÿ ó ïîñòîÿííîãî 
ïîëîâîãî ïàðòíåðà è âûøå ó ñëó÷àéíûõ è êîììåð÷åñêèõ ïàðòíåðîâ, è ÷òî 
âåðîÿòíîñòü èìåòü êîíòàêòû ñ èíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì âîçðàñòàåò 
âìåñòå ñ êîëè÷åñòâîì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ28. Èç-çà íåäîñòàòêà äàííûõ ìîæ-
íî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå ïîëîâûå êîíòàêòû ïðèíàäëåæàëè ê îäíîìó 
òèïó, ò.å. áûëè ãåòåðîñåêñóàëüíûìè. Âîñïðèèì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ÈÏÏÏ 
íå îòíîñèòñÿ ê õàðàêòåðèñòèêå ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îïðåäåëå-
íèè ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ â ðàñ÷åò: êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ; êîëè÷åñòâî è òèï ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ; ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðåçåðâàòèâîâ ñ ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè.

Äëÿ ãðóïïèðîâêè ðåñïîíäåíòîâ ìû îáúåäèíèëè çíà÷åíèÿ ýòèõ ïðèçíà-
êîâ: êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ – íå 
áûëî ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, áûëè ïîëîâûå êîíòàêòû; êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàð-
òíåðîâ – 1, 2 è áîëåå; èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ñ ïîñòîÿííûì ïîëîâûì 
ïàðòíåðîì – âñåãäà, íå âñåãäà; èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ñî ñëó÷àéíû-
ìè è êîììåð÷åñêèìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè – âñåãäà, íå âñåãäà. Ó÷èòûâàÿ 
òàêóþ êîìáèíàöèþ ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå ãðóïïû ÏÈÍ ïî ñòåïåíè ðèñêà 
èõ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ: 
1. Ãðóïïà íóëåâîãî ðèñêà (15%) – ðåñïîíäåíòû, íå èìåâøèå ïîëîâûõ êîí-

òàêòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ.
2. Ãðóïïà ìèíèìàëüíîãî ðèñêà (7%) – ðåñïîíäåíòû ñ 1-ì ïîëîâûì ïàð-

òíåðîì, ïîñòîÿííî èñïîëüçîâàâøèå ïðåçåðâàòèâû.
3. Ãðóïïà íèçêîãî ðèñêà (42%) – ðåñïîíäåíòû ñ 1-ì ïîëîâûì ïàðòíåðîì, 

èñïîëüçîâàâøèå ïðåçåðâàòèâû íå âñåãäà (èíîãäà èëè íèêîãäà).
4. Ãðóïïà ñðåäíåãî ðèñêà (12%) – ðåñïîíäåíòû ñ 2-ìÿ è áîëåå ïîëîâûìè 

ïàðòíåðàìè, êîòîðûå âñåãäà èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâû ñî ñëó÷àéíû-
ìè èëè êîììåð÷åñêèìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè.

28 Gilbart VL, Mercer CH, Dougan S, Copas AJ, Fenton KA, Johnson AM, Evans BG. Factors 
associated with heterosexual transmission of HIV to individuals without a major risk within 
England, Wales, and Northern Ireland: a comparison with national probability surveys. Sex 
Transm Infect. 2006 Feb;82(1):15-20.
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5. Ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà (24%) – ðåñïîíäåíòû ñ 2-ìÿ è áîëåå ïîëîâûìè 
ïàðòíåðàìè, êîòîðûå íå âñåãäà (èíîãäà èëè íèêîãäà) èñïîëüçîâàëè ïðå-
çåðâàòèâû ñî ñëó÷àéíûìè èëè êîììåð÷åñêèìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè.

Íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàííà-Óèòíè ïîêàçàë, ÷òî ÏÈÍ â Êàðàãàí-
äå âåäóò áîëåå ðèñêîâàííîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå, ÷åì ÏÈÍ â Òåìèðòàó 
(p<0,001) (ñì. òàáë. 41). Òàê, ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ìîãóò áûòü ïðè÷èñ-
ëåíû 31% ÏÈÍ â Êàðàãàíäå è 18% ÏÈÍ â Òåìèðòàó. Â ñàìîé  Êàðàãàíäå 
ïîëîâîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèì ðèñêîì  ïî ñðàâíåíèþ ñ 
æåíùèíàìè (p=0,002); â ýòîì ãîðîäå â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà âîøëè 35% 
ìóæ÷èí ÏÈÍ è 19% æåíùèí ÏÈÍ. 

4.4.6. Èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
ÏÈÍ 

Êðîìå îáîáùåííîé èíôîðìàöèè î òèïå è êîëè÷åñòâå ïîëîâûõ ïàð-
òíåðîâ, ïðèìåíåíèè ïðåçåðâàòèâîâ è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ïîëîâîãî 
ïîâåäåíèÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè ïîëó÷åíû îïèñàòåëüíûå äàííûå 
ïî êîíêðåòíûì ïîëîâûì ïàðòíåðàì ÏÈÍ, âêëþ÷àÿ èõ ïîë, âîçðàñò, òèï, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé, èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà è ò.ä. 
Âñåãî 1533 îïðîøåííûõ ÏÈÍ, ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, 
îïèñàëè 2795 ñâîèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïðè÷åì êàæäûé ÏÈÍ îõàðàêòåðè-
çîâàë ìàêñèìóì 4 ïîëîâûõ ïàðòíåðà: 228 (15%) ðåñïîíäåíòîâ äàëè îòâåòû 
î 4-õ ïàðòíåðàõ, 151 (10%) – î 3-õ, 270 (18%) – î 2-õ è 884 (58%) – îá 1-ì.    

Òîëüêî ó 1% ÏÈÍ ïîëîâûå ïàðòíåðû áûëè òîãî æå ïîëà (ñì. òàáë. 42). 
Äîëÿ æåíùèí ñðåäè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ îïðîøåííûõ ÏÈÍ ñîñòàâèëà 77%, 
ìóæ÷èí – 23%. 

54% ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ îòíîñèëèñü ê ïîñòîÿííûì, 36% – ê ñëó÷àéíûì 
è 10% – ê êîììåð÷åñêèì. Êîììåð÷åñêèå ïîëîâûå ïàðòíåðû áûëè ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû – êîìó ïëàòèëè è êòî ïëàòèë. Ðàçìåð êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï 
áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâ (ñì. òàáë. 43).   

Ïðåçåðâàòèâû ïðè ïîñëåäíåé ïîëîâîé ñâÿçè áûëè èñïîëüçîâàíû ñ 35% 
ïàðòíåðîâ: ñ 21% ïîñòîÿííûõ, 45% ñëó÷àéíûõ, 60% êîììåð÷åñêèõ (êîãäà 
ðåñïîíäåíòû ïëàòèëè ñàìè), 79% êîììåð÷åñêèõ (êîãäà ïëàòèëè ðåñïîíäåí-
òàì) (ñì. òàáë. 44). Ýòè äàííûå õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ, ïîëó÷åííûìè èç äðóãèõ âîïðîñîâ (ñì. ïîäðàçäåë 
Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà).

Áîëåå ÷åòâåðòè (27%) ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÏÈÍ òàêæå óïîòðåáëÿëè èíú-
åêöèîííûå íàðêîòèêè: ñðåäè æåíùèí ÏÈÍ äîëÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÏÈÍ 
ñîñòàâëÿëà 51%, ñðåäè ìóæ÷èí ÏÈÍ – 20%. Ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíå-
ðàìè, òàêæå ïðàêòèêóþùèìè èíúåêöèîííîå íàðêîïîòðåáëåíèå, ïðèâîäèëî 
ê ñîâìåñòíîìó óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. Ïî íàøèì äàííûì 82% òàêèõ 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ äåëàëè èíúåêöèè âìåñòå ñ ðåñïîíäåíòàìè â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ (ñì. òàáë. 45).  
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ÏÈÍ îáñóæäàëè ñ ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè ñâîé èëè èõ ÂÈ× ñòàòóñ ñ 
40% ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ïðè÷åì, â Òåìèðòàó (62%) ÷àùå, ÷åì â Êàðàãàíäå 
(21%). Æåíùèíû áûëè áîëüøå ñêëîííû ê îáñóæäåíèþ ÂÈ× ñòàòóñà ñ ïî-
ëîâûìè ïàðòíåðàìè, ÷åì ìóæ÷èíû (45% è 38% ñîîòâåòñòâåííî) (ñì. òàáë. 
46). Îáñóæäåíèå ïðîèñõîäèëî ÷àùå, åñëè îáà ïîëîâûõ ïàðòíåðà óïîòðå-
áëÿëè èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè (47%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè ñèòóàöèÿìè, 
êîãäà ÏÈÍ áûë òîëüêî ñàì ðåñïîíäåíò (38%).     

4.4.7. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ
Ðåñïîíäåíòàì áûëè çàäàíû âîïðîñû î íàëè÷èè 4-õ êîíêðåòíûõ ñèì-

ïòîìîâ ÈÏÏÏ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è â òå÷åíèå 12 ìåñÿ-
öåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ èññëåäîâàíèþ: ñèìïòîìû äëÿ æåíùèí – íåîáû÷-
íûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, ÿçâû â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ, áîëü â íèæ-
íåé ÷àñòè æèâîòà, óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ â ïàõó; ñèìïòîìû äëÿ ìóæ÷èí 
– âûäåëåíèÿ èç ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÿçâû â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ, áîëü â 
íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, ææåíèå èëè áîëü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Çíà÷èòåëüíî 
áîëüøèé ïðîöåíò æåíùèí ÏÈÍ â Êàðàãàíäå (41%), ÷åì æåíùèí â Òåìèð-
òàó (28%, p=0.004), óêàçàëè íà íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â òå÷åíèå 12 
ìåñÿöåâ. 

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ 23% æåíùèí ÏÈÍ èìåëè ïî 
êðàéíåé ìåðå îäèí ñèìïòîì ÈÏÏÏ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ 34% 
æåíùèí ÏÈÍ  èìåëè õîòÿ áû îäèí ñèìïòîì: 1% æåíùèí óêàçàëè âñå 4 ñèì-
ïòîìà, 2%  – 3 ñèìïòîìà, 14% – 2 ñèìòîìà è 17% – 1 ñèìïòîì. 29% æåí-
ùèí ÏÈÍ æàëîâàëèñü íà áîëè â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, 19% – íåîáû÷íûå 
âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, 6% – óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ â ïàõó, 1% – ÿçâû â 
îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ (ñì. òàáë. 47). 

Î íàëè÷èè ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ çàÿâèëè 4% ìóæ÷èí ÏÈÍ. Â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ñèìïòî-
ìû áûëè ó 10% ìóæ÷èí: 4 ñèìïòîìà – ó 1% ìóæ÷èí, 3 ñèìòïîìà – ó 2%, 
2 ñèìïòîìà – ó 2%, 1 ñèìïòîì – ó 5%. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñèì-
ïòîìîì ñðåäè ìóæ÷èí îêàçàëîñü ææåíèå èëè áîëü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè 
(7%), äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñëåäîâàëè áîëü â íèæíåé 
÷àñòè æèâîòà (5%), âûäåëåíèÿ èç ïîëîâîãî ÷ëåíà (5%), ÿçâû â îáëàñòè ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ (2%) (ñì. òàáë. 47).

Ñòåïåíü ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðàêòèêóåìàÿ ÏÈÍ, îêàçûâàåò 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ. Â òå÷åíèå 12 ìåñÿ-
öåâ õîòÿ áû îäèí ñèìïòîì ÈÏÏÏ áûë îòìå÷åí ïðèìåðíî 30% æåíùèíàìè 
ÏÈÍ ñ íóëåâûì, ìèíèìàëüíûì è íèçêèì ðèñêîì ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, ó 
44% – ñî ñðåäíèì ðèñêîì è 57% ñ âûñîêèì ðèñêîì (p<0,001) (ñì. òàáë. 
48). Òàêàÿ æå ñâÿçü ïðîñëåæèâàëàñü ó ìóæ÷èí ÏÈÍ. Çà ïîñëåäíèå 12 ìå-
ñÿöåâ ñèìïòîìû ÈÏÏÏ áûëè îáíàðóæåíû ó 7% ìóæ÷èí ÏÈÍ ñ íóëå-
âûì, ìèíèìàëüíûì è íèçêèì ðèñêîì ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, ó 10% – ñî 
ñðåäíèì è 16% – ñ âûñîêèì (p<0,001) (ñì. òàáë. 49). Ïîñêîëüêó ñòåïåíü 
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ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíîé îò êîëè÷åñòâà è òèïà ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ è èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ñ íèìè, âïîëíå ïðåäñêà-
çóåìà ñâÿçü íàëè÷èÿ ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ñ ýòèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñðå-
äè ìóæ÷èí ÏÈÍ, íå èìåâøèõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, 
ñèìïòîìû ÈÏÏÏ áûëè ó 6%, ñðåäè âñòóïàâøèõ â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ 
1-ì ïàðòíåðîì – ó 8%, ñ 2-ìÿ è áîëåå ïàðòíåðàìè – ó 14% (p<0,001); äëÿ 
æåíùèí ÏÈÍ ýòè æå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè  ñîîòâåòñòâåííî 30%, 27% è 
52%  (p<0,001) (ñì. òàáë. 50). Íàëè÷èå ñëó÷àéíûõ è/èëè êîììåð÷åñêèõ ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ óâåëè÷èâàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ êàê 
ó ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí ÏÈÍ, â 1,5–2 ðàçà (ñì. òàáë. 51–52). Íàïðèìåð, 
22% ìóæ÷èí ÏÈÍ, èìåâøèõ êîììåð÷åñêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, óêàçàëè 
íà íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ, òîãäà êàê ñðåäè îñòàëüíûõ ìóæ÷èí ÏÈÍ, 
íå âñòóïàâøèõ â ïîëîâûå ñâÿçè ñ êîììåð÷åñêèìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè, 
ëèøü 10% èìåëè ñèìïòîìû ÈÏÏÏ.        

   

4.5. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×
4.5.1. Ïóíêòû îáìåíà øïðèöåâ (ÏÎØ)

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íàðÿäó ñ äðóãèì ìå-
òîäàìè îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé ñðåäè 
ëþäåé, íàõîäèâøèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, 
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ò.å. ëþäåé íå ïîäâåðæåííûõ âîçäåéñòâèþ, ïðè÷åì 
ñòàòóñ èíôèöèðîâàíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü èçâå-
ñòåí äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó â íàøåì èññëåäîâàíèè ÂÈ× 
ñòàòóñ ÏÈÍ äî íà÷àëà èõ îáðàùåíèÿ â ÏÎØ áûë íåèçâåñòåí, áûëî íåâîç-
ìîæíî ñòðîãî äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ÏÎØ. Â äàííîì èññëåäî-
âàíèè áûë ñäåëàí àêöåíò íà ñðàâíåíèå õàðàêòåðèñòèê êëèåíòîâ ÏÎØ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ÏÈÍ, êîòîðûå èõ íå ïîñåùàþò, íà ïðè÷èíàõ èõ ó÷àñòèÿ â 
ðàáîòå ÏÎØ è îöåíêå äåÿòåëüíîñòè ÏÎØ ñî ñòîðîíû êëèåíòîâ. Ýòà èí-
ôîðìàöèÿ â äàëüíåéøåì ïîìîæåò ïîíÿòü ïîòðåáíîñòè ÏÈÍ è óëó÷øèòü 
ðàáîòó ÏÎØ.  

Íàøå èññëåäîâàíèå íå ñòàâèëî ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó îïðåäåëèòü îõâàò 
ÏÈÍ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îñóùåñòâëÿåìûìè ÷åðåç 
ÏÎØè. Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
ÏÎØè â Òåìèðòàó îõâàòûâàëè áîëüøóþ äîëþ ÏÈÍ, ÷åì â Êàðàãàíäå. Åñëè 
âçÿòü âûáîðêó ÏÈÍ, èñêëþ÷àÿ ðåñïîíäåíòîâ, íàáðàííûõ íåïîñðåäñòâåí-
íî èç êëèåíòîâ ÏÎØ, òî â Òåìèðòàó äîëÿ ÏÈÍ, êîãäà-ëèáî ïîñåùàâøèõ 
ÏÎØè, ñîñòàâèëà 45,3%, â Êàðàãàíäå – ëèøü 2%. Òàê, â Òåìèðòàó êîãäà-
ëèáî ïîñåùàëè ÏÎØ 67% ÏÈÍ, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ – 39%, 
â Êàðàãàíäå ýòè æå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 33% è 29%. Â 
Òåìèðòàó ïðîöåíò êëèåíòîâ ÏÎØ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí áûë ïðèìåð-
íî îäèíàêîâ; â Êàðàãàíäå êîãäà-ëèáî ïîñåùàëè ÏÎØ 41% ðåñïîíäåíòîâ- 
æåíùèí è 30% ðåñïîíäåíòîâ-ìóæ÷èí (p=0.002).
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Ïèê ïðèâëå÷åíèÿ ÏÈÍ â ã. Òåìèðòàó â ÏÎØè ïðèøåëñÿ íà 1997–1998 
ãîäû – òîãäà èõ âïåðâûå ïîñåòèëè 59% êëèåíòîâ. ÏÎØè â ã. Êàðàãàíäå íà-
÷àëè ðàáîòàòü ïîçæå; îñíîâíîé ïðèòîê íîâûõ êëèåíòîâ áûë â 2000 ã. – òîãäà 
57% êëèåíòîâ ÏÎØ â ýòîì ãîðîäå ïåðâûé ðàç âîñïîëüçîâàëèñü èõ óñëóãàìè. 

Â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå ÏÈÍ – íå êëèåíòû ÏÎØ óêàçàëè íà ðàçíûå 
ïðè÷èíû íå ïîñåùåíèÿ ÏÎØ. Â Êàðàãàíäå âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ñòàëè 
îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î òàêîé âîçìîæíîñòè (î ñóùåñòâîâàíèè ÏÎØ) è 
óäàëåííîñòü ÏÎØ (òðóäíàÿ äîñòóïíîñòü ÏÎØ îò ìåñòîæèòåëüñòâà). Â Òå-
ìèðòàó áîëåå 70% ÏÈÍ, íèêîãäà íå ïîñåùàâøèõ ÏÎØ, â êà÷åñòâå ïðè÷èí 
ýòîãî óêàçàëè íà ëåãêóþ äîñòóïíîñòü øïðèöîâ è èãë è íàëè÷èå äåíåã äëÿ 
èõ ïðèîáðåòåíèÿ, èíûìè ñëîâàìè – íà îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â óñëóãàõ 
ÏÎØ. Êàæäûé äåñÿòûé ÏÈÍ, íå ïîñåùàâøèé ÏÎØ (11% â Òåìèðòàó è 9% 
â Êàðàãàíäå), óêàçàë â êà÷åñòâå ïðè÷èíû íå îáðàùåíèÿ â ÏÎØ áîÿçíü ïðå-
ñëåäîâàíèÿ ïîëèöèåé è àðåñòà  (ñì. òàáë. 54).             

Äëÿ 83% ÏÈÍ, áûâøèõ èëè äåéñòâóþùèõ êëèåíòîâ ÏÎØ, îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé íà÷àëà ïîñåùåíèÿ ÏÎØ áûëà âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü áåñïëàò-
íûå èãëû è øïðèöû; òîëüêî 11% êëèåíòîâ ÏÎØ óêàçàëè íà æåëàíèå ñíè-
çèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÏÈÍ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ñòðåìèëèñü ðåàëèçîâàòü ñâîè íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè, â ÷èñëî êîòîðûõ 
âõîäèò äîñòóï ê øïðèöàì è èãëàì, à çàáîòà î ñâîåì çäîðîâüå è áåçîïàñ-
íîñòè èíúåêöèé îòõîäèëè íà âòîðîé ïëàí.            

Öåëü ðàáîòû ÏÎØ ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîãî èíúåêöèîííî-
ãî è ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ. Äîñòèæåíèå ýòîé öåëè ïîìèìî ïðåäîñòàâëåíèÿ 
èëè îáìåíà øïðèöåâ è èãë ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè 
â áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè, à òàêæå îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè è 
íàâûêàìè äëÿ åãî ðåàëèçàöèè. Ïî îòâåòàì ðåñïîíäåíòîâ áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî òåõíèêà áåçîïàñíîãî ïðèåìà èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ áûëà îáñóæ-
äåíà â ÏÎØ ïî÷òè ñî âñåìè ÏÈÍ, ïîñåùàâøèìè èõ. Êàê â Òåìèðòàó, òàê 
è â Êàðàãàíäå, èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå «âòîðÿêà» è äîáàâëåíèå êðîâè 
â íàðêîòè÷åñêóþ ñìåñü áûëè îáñóæäåíû òîëüêî ñ 60% êëèåíòîâ ÏÎØ (ñì. 
òàáë. 55). 

76% êëèåíòîâ ÏÎØ, äåéñòâóþùèõ è áûâøèõ, íå âûðàçèëè íèêàêèõ 
æåëàíèé âíåñòè èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ÏÎØ. Äðóãèå êëèåíòû ÏÎØ âûðàçè-
ëè ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ðàáîòû ÏÎØ. Îíè êàñàëèñü ðàñïèñàíèÿ, 
àññîðòèìåíòà ïðåäîñòàâëÿåìûõ äëÿ îáìåíà ùïðèöåâ, ïîëó÷åíèÿ øïðèöåâ 
âìåñòî èõ îáìåíà, âîçìîæíîñòè îáìåíà áîëüøåãî êîëè÷åñòâà øïðèöåâ è 
ïîëó÷åíèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âàòû.  

4.5.2. Äîñòóïíîñòü øïðèöåâ
Äîñòóïíîñòü øïðèöåâ íå ÿâëÿëàñü ïðîáëåìîé äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-

øèíñòâà ÏÈÍ: 98% ìîãëè äîñòàòü íîâûå øïðèöû è èãëû ïðè èõ íàäîáíîñòè. 
Íåäîñòóïíîñòü íîâûõ øïðèöåâ è èãë ïî÷òè â 5 ðàç âûøå â ã. Êàðàãàíäå, ÷åì 
â ã. Òåìèðòàó (2,6% è 0,6%; 95% ÄÈ: 1.8-12.0), è ïî÷òè â ÷åòûðå ðàçà âûøå 
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ñðåäè ÏÈÍ, êîòîðûå â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ õîòÿ áû ðàç îñòàâàëèñü áåçäî-
ìíûìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ÏÈÍ (3,4% è 1,0%; 95%ÄÈ: 1.7–7.3).

Àïòåêà (ìàãàçèí) ÿâëÿëàñü îñíîâíûì ìåñòîì ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ 
øïðèöåâ – íà íåå óêàçàëè 95% ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå. 53% ÏÈÍ â 
Òåìèðòàó è 34% ÏÈÍ â Êàðàãàíäå ïîëó÷àëè øïðèöû â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
îáìåíà øïðèöåâ. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà íîâûõ øïðèöåâ çíàêîìûå ÏÈÍ â 
Òåìèðòàó íàçûâàëèñü ÷àùå, ÷åì â Êàðàãàíäå (44% è 28% ñîîòâåòñòâåííî) 
(ñì. òàáë. 56).     

4.5.3. Òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× èíôåêöèþ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, ñîïðîâîæäà-

þùååñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì,  ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ñàìûõ ýôôåê-
òèâíûõ ìåð ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×. Çíàíèå ÂÈ× ñòàòóñà è 
îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ÿâëÿþòñÿ çàäà÷àìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ è òå-
ñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, ïîçâîëÿþùèå îñîçíàííî ïðèíÿòü æèçíåííî âàæíûå 
ðåøåíèÿ. 

Âñåãî 75% ÏÈÍ ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×. Îõâàò òåñòèðîâà-
íèåì íà ÂÈ× áûë áîëüøå â Òåìèðòàó (84%), ÷åì â Êàðàãàíäå (66%). Èç 
âñåõ ÏÈÍ, òåñòèðîâàâøèõñÿ íà ÂÈ×, 74% ïðîøëè ñâîé ïåðâûé òåñò íà 
ÂÈ× äîáðîâîëüíî, îñòàëüíûõ (26%) çàñòàâèëè åãî ïðîéòè. Â Òåìèðòàó äîëÿ 
«äîáðîâîëüöåâ» ñîñòàâèëà 84%, à â Êàðàãàíäå – âñåãî ëèøü 60%. Ó÷èòûâàÿ 
õàðàêòåð ýïèäåìèè ÂÈ× â ýòèõ ãîðîäàõ, ýòè ðàçëè÷èÿ âûãëÿäÿò çàêîíîìåð-
íûìè – âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ïîâûøàåò âíèìàíèå ê 
ïðîáëåìå ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïï ðèñêà. 

Æåíùèíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ÷àùå ïðîõîäèëè òåñò íà ÂÈ× 
(p=0.02), â òîì ÷èñëå äîáðîâîëüíî (p<0.001) (ñì. òàáë. 57). ÏÈÍ, êîòîðûå 
êîãäà-ëèáî áûëè â çàêëþ÷åíèè, ÷àùå ïðîõîäèëè ÂÈ× òåñòèðîâàíèå (80%), 
÷åì òå ÏÈÍ, êòî íå áûë ðàíåå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû (61%; p<0.001), 
ò.å. îíè ÷àùå ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ êàê ÏÈÍ 
è ÷àùå òåñòèðîâàëèñü íà ÂÈ× â ðóòèííîì è îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå â ïåíè-
òåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Êàçàõñòàíà äî àâãóñòà 2002 ã., êîãäà âñòóïèëè â 
ñèëó íîâûå ïðàâèëè îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ íà ÂÈ×, îòìåíèâøèå îáÿçàòåëü-
íîå òåñòèðîâàíèå ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ òàêæå îêàçàë âëèÿíèå íà îõâàò òåñòèðîâàíèåì: ïðîøëè 
òåñò íà ÂÈ× 51% ÏÈÍ ñî ñòàæåì 2 ãîäà è ìåíüøå è 81% ÏÈÍ ñ áîëüøèì 
ñòàæåì.         

   

4.6. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè 
Îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó è 

Êàðàãàíäå ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îäíó èç îñíîâíûõ çàäà÷, ïîñêîëüêó â Öåí-
òðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå íå áûëî ïðîâîäåíî íè îäíîãî ñòîëü ìàñøòàáíî-
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ãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèåìëåìîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè è ðåïðåçåíòàòèâíîñòüþ 
âûáîðêè. Äàííîå èññëåäîâàíèå íå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ïðè÷èíû èíôè-
öèðîâàíèÿ – ìîæíî ëèøü êîíñòàòèðîâàòü àññîöèàöèþ èëè ñâÿçü èíôèöè-
ðîâàíèÿ ñ êàêèì-ëèáî ïðèçíàêîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîãî äîñòàòî÷íî 
äëÿ ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà ýïèäåìèè, îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. 

Ñíà÷àëà áóäóò ðàññìîòðåíû äâóõìåðíûå ñâÿçè íàëè÷èÿ ÂÈ× èíôåêöèè 
è ðÿäà ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè; 
èíúåêöèîííîå è ïîëîâîå ïîâåäåíèå; îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè è ò.ä. Äàëåå áóäåò ïðåäñòàâëåíà ìîäåëü ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, ïî-
çâîëÿþùàÿ îöåíèòü íåçàâèñèìûé âêëàä êàæäîé ïåðåìåííîé â âåðîÿòíîñòü 
èíôèöèðîâàíèÿ. È, íàêîíåö, áóäåò ïðîâåäåíà îöåíêà ðåàëüíîãî óðîâíÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêó îòáî-
ðà ðåñïîíäåíòîâ äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.                  

4.6.1. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ â ãã. Òåìèðòàó è Êà-

ðàãàíäû, íåñìîòðÿ íà áëèçîñòü ýòèõ ãîðîäîâ – ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè ñî-
ñòàâëÿåò âñåãî 30 êì – çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ äðóã îò äðóãà è ñîñòàâëÿåò 
24,7% è 2,3% ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. ýïèäåìèÿ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ â ýòèõ ãîðî-
äàõ, ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ29, íàõîäèòñÿ â ðàçíûõ ñòàäèÿõ: â Òåìèðòàó èìååò 
ìåñòî êîíöåíòðèðîâàííàÿ ýïèäåìèÿ, â Êàðàãàíäå – íà÷àëüíàÿ. Ýòî ðàçëè-
÷èå îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ïåðåêðåñòíûõ çíà÷å-
íèé ÂÈ× èíôèöèðîâàííîñòè è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â 
öåëîì êàê ñðåäè âñåõ ðåñïîíäåíòîâ â ñîâîêóïíîñòè, òàê è ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû â îòäåëüíîñòè (ñì. òàáë. 58-60).

Ïîë. Â ã. Òåìèðòàó ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè æåíùèí â 1,5 ðàçà 
âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí (35% è 21%). Â ã. Êàðàãàíäå ýòè ðàçëè÷èÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû (2,9% ñðåäè æåíùèí è 2,1% ñðåäè ìóæ÷èí). Ïðè 
ïðîâåäåíèè ñòðàòèôèöèðîâàííîãî àíàëèçà ñ ó÷åòîì 2-õ ñòðàò – Òåìèðòàó 
è Êàðàãàíäû –ñîîòíîøåíèå øàíñîâ (ÑØ) ïî ïîëó, ãäå øàíñû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé îòíîøåíèå äîëè èíôèöèðîâàííûõ ê äîëå íåèíôèöèðîâàííûõ, 
ðàâíî: ÑØ ïî Ìàíòåëó-Õàíñçåëþ=0,50 (95% ÄÈ = 0,37 – 0,68), p < 0,001, 
òî åñòü øàíñû ñðåäè ìóæ÷èí â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí.

Âîçðàñò. Â Òåìèðòàó â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 20 ëåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÂÈ× çíà÷èìî íèæå (11%), ÷åì â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (îò 
21% äî 29%). Â Êàðàãàíäå è â îáîèõ ãîðîäàõ â ñîâîêóïíîñòè ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ðàñïðîñòðàííåíîñòè ÂÈ× èíôåêöèè ïî âîç-
ðàñòíûì ãðóïïàì îáíàðóæåíî íå áûëî.

Íàöèîíàëüíîñòü. Â îáùåé âûáîðêå ÏÈÍ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ðóññêèõ ïî íàöèîíàëüíîñòè óðîâåíü áûë âûøå 
(16%), ÷åì ñðåäè ÏÈÍ-êàçàõîâ (6%) è ÏÈÍ – ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ íà-

29 UNAIDS and WHO. Guidelince for Second Generation HIV Surveillance, 2000, p. 32 
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öèîíàëüíîñòåé (11%). Ïîñëå ñòðàòèôèêàöèè äàííûõ ïî ìåñòó ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ (Òåìèðòàó è Êàðàãàíäà) ýòè ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷å-
ñêè íå çíà÷èìûìè, ïîñêîëüêó íàöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ÏÈÍ â Òåìèðòàó 
è Êàðàãàíäå áûëà ðàçíîé. Â Òåìèðòàó äîëÿ ðóññêèõ áûëà âûøå, ÷åì â 
Êàðàãàíäå – 67% è 51% ñîîòâåòñòâåííî. 

Îáðàçîâàíèå. Â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå íå áûëî óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå. Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè òåõ, 
êòî ïðîæèâàë ñ ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, áûë íèæå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ÏÈÍ (10% è 15% ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî 
ñòðàòèôèöèðîâàííûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñâÿçè ìåæäó ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ ÂÈ× èíôåêöèè è ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì íå áûëà óñòàíîâëåíà 
íè â Òåìèðòàó, íè â Êàðàãàíäå: ÑØ ïî Ìàíòåëó-Õàíñçåëþ=0,89 (95% ÄÈ = 
0,63 – 1,27), p > 0,1.        

Íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ðàáîòû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, 
èìåþùèõ ïîñòîÿííóþ ðàáîòó (8%), áûëà ïî÷òè â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ñðåäè 
îñòàëüíûõ ÏÈÍ (15%): ÑØ ïî Ìàíòåëó-Õàíñçåëþ=0,48 (95% ÄÈ = 0,31 – 
0,74), p=0,001.   

Îïûò àðåñòà.  Â ãðóïïå ÏÈÍ ñ îïûòîì àðåñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÂÈ× áûëà âûøå (15%), ÷åì ñðåäè ÏÈÍ áåç òàêîãî îïûòà (8%): ÑØ ïî Ìàí-
òåëó-Õàíñçåëþ =2,21 (95% ÄÈ = 1,53 – 3,21), p<0,001.         

Îòñóòñòâèå æèëüÿ. Íåò äîñòàòî÷íûõ ñâèäåòåëüñòâ, ÷òîáû ãîâîðèòü î 
ñâÿçè èíôèöèðîâàííîñòè ÂÈ× ñ îòñóòñòâèåì æèëüÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
12 ìåñÿöåâ.   

4.6.2. Õàðàêòåðèñòèêè èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ

Õàðàêòåðèñòèêè èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïîäðàçäåëå-
íû íà òðè ãðóïïû: 

à) ñòàæ èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ – ìîæíî îæèäàòü, ÷òî 
÷åì áîëüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ âðåäíîãî ôàêòîðà, òåì 
âûøå ïîêàçàòåëü ïîðàæåííîñòè;

á) âèä óïîòðåáëÿåìûõ íàðêîòèêîâ – êàæäîìó èíúåêöèîííîìó íàðêîòèêó 
ïðèñóùè ñâîè îñîáåííîñòè ïðèîáðåòåíèÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ è óïîòðå-
áëåíèÿ, ÷òî ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ 
ÂÈ×, ò.å. ïîòðåáèòåëè îäíèõ íàðêîòèêîâ ìîãóò áûòü ïîäâåðæåíû 
ýòîé èíôåêöèè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå;

â) íàëè÷èå ðèñêîâàííîãî èíúåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, èñ-
ïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêà.

Äàííûå î ÂÈ× ñòàòóñå â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê èíúåêöèîííîãî 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 61–63.
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Ñòàæ èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
Âëèÿíèå ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íåîáõîäèìî ðàññìàòðè-

âàòü â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×. Ïåðâûå ñëó÷àè ÂÈ× èíôåêöèè 
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â ã. Òåìèðòàó âî âòîðîé ïîëîâèíå 1996 ã., ò.å. 
ïðèìåðíî çà 5–6 ëåò äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ðåãèñòðàöèÿ ïåðâûõ ñëó÷àåâ ïðîèçîøëà ñ íåáîëüøîé çàäåðæêîé ïî-
ñëå ïîïàäàíèÿ ÂÈ× â ïîïóëÿöèþ ÏÈÍ, òîãäà ñðåäè ÏÈÍ, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè áîëåå 5 ëåò, óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè 
ÂÈ× íå áóäåò îòëè÷àòüñÿ ïî ñòàæó, ïîñêîëüêó îíè ïðèìåðíî â òå÷åíèå 
îäèíàêîâîãî âðåìåíè îêàçàëèñü ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà èíú-
åêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ñ òåõ ïîð, êàê ÂÈ× ïîÿâèëñÿ â èõ 
ïîïóëÿöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò äàííîå ïðåäïîëîæå-
íèå: óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè ïîâûøàëñÿ ïî ìåðå 
äîñòèæåíèÿ ñòàæåì çíà÷åíèÿ â 5 ëåò: ñðåäè ÏÈÍ ñî ñòàæåì äî 2 ëåò – 5%, 
îò 2 äî 5 – 14%, áîëåå 5 ëåò – 32%. Ïîñëå 5 ëåò îí îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì: 
â ãðóïïå ÏÈÍ ñî ñòàæåì îò 5 äî 8 ëåò – 34%, îò 8 äî 12 ëåò – 34%, áîëåå 
12 ëåò – 26%.     

Âèä óïîòðåáëÿåìûõ íàðêîòèêîâ
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, èìåþùèõ îïûò óïîòðåáëåíèÿ 

«õàíêè», â 2,8 ðàç ïðåâûñèëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, íè-
êîãäà íå óïîòðåáëÿâøèõ õàíêó (19% è 7%, 95% ÄÈ = 2,10–3,78). Âåëè÷èíà 
ÑØ ñ ó÷åòîì ãã. Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû òàêæå ïîêàçûâàåò áóëüøóþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, óïîòðåáëÿâøèõ «õàíêó», ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äðóãèìè ÏÈÍ: ÑØ ïî Ìàíòåëó-Õåíñçåëþ = 7,19 (95% ÄÈ = 2,22–23,22; 
p<0,001. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî äî íåäàâíåãî âðåìåíè «õàíêà» áûëà ïðàê-
òè÷åñêè åäèíñòâåííûì íàðêîòèêîì â Êàçàõñòàíå, óïîòðåáëÿåìûì èíúåê-
öèîííûì ïóòåì. Ëèøü â 1998–1999 ãã. íà íàðêîòè÷åñêîì ðûíêå ïîÿâèëñÿ 
ãåðîèí. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îí ñòàë àêòèâíî âû-
òåñíÿòü «õàíêó» â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèþ 
(ñì. òàáë. 19). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòñóòñòâèå îïûòà óïîòðåáëåíèÿ 
“õàíêè” ãîâîðèò î ìàëåíüêîì ñòàæå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, êîòîðûé, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàí ñ ìåíüøåé èíôèöèðîâàííîñòüþ ÂÈ×. ×òîáû ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü âëèÿíèå ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, 
ò.å. óñòàíîâèòü ñâÿçü óïîòðåáëåíèÿ “õàíêè” ñ èíôèöèðîâàííîñòüþ ÂÈ× 
áåç âëèÿíèÿ ñòàæà èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ìû ïðîâåëè 
ñòðàòèôèöèðîâàííûé àíàëèç, ãäå èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîñòàâëåíû 
ïî ïðèçíàêó ñòàæ èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ: â ïåðâóþ 
ãðóïïó âîøëè ÏÈÍ ñî ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ äî 2 ëåò, âî âòîðóþ – îò 2 
äî 5, â òðåòüþ – îò 5 äî 8, â ÷åòâåðòóþ – îò 8 äî 12, â ïÿòóþ – áîëåå 12 
ëåò. Ñòðàòèôèöèðîâàííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñâÿçü îïûòà óïîòðåáëåíèÿ 
“õàíêè” ñ ÂÈ× èíôèöèðîâàíèåì ñòàëà ìåíåå ñèëüíîé, õîòÿ îñòàëàñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîé: ÑØ ïî Ìàíòåëó-Õåíñçåëþ =3,67 (95% ÄÈ = 1,10–
12,27), p=0,042. 
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Â íàøåì àíàëèçå îïûò óïîòðåáëåíèÿ “âòîðÿêà”, êàê è “õàíêè”, òîæå 
àññîöèèðîâàëñÿ ñ áóëüøåé ÂÈ× èíôèöèðîâàííîñòüþ: ñðåäè òåõ, êòî êîã-
äà-ëèáî óïîòðåáëÿë “âòîðÿê”, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× áûëà ðàâíà 17%, 
ñðåäè îñòàëüíûõ ÏÈÍ – 13% (p=0,030). Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ñòðàòèôèöè-
ðîâàííîãî àíàëèçà ïî ñòàæó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì «âòîðÿêà» è èíôèöèðîâàííîñòüþ ÂÈ× 
ïðîïàëà: ÑØ ïî Ìàíòåëó-Õåíñçåëþ =1,18 (95% ÄÈ = 0,89 – 1,56), p>0,1.

Îïûò óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà ñâÿçàí ñ ìåíüøåé ÂÈ× èíôèöèðîâàííîñ-
òüþ. Ñðåäè òåõ, êòî óïîòðåáëÿë ãåðîèí, èíôèöèðîâàííîñòü ñîñòàâèëà 11%, 
ñðåäè îñòàëüíûõ ÏÈÍ – 21% (p<0,001). Ñòðàòèôèöèðîâàííûé àíàëèç ïî 
ìåñòó ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è ñòàæó óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ îñòàâèë ýòó ñâÿçü ïî-ïðåæíåìó çíà÷èìîé: ÑØ ïî Ìàíòåëó-Õåíñçå-
ëþ =0,70 (95% ÄÈ = 0,50 – 0,99), p=0,050. 

Èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà
Èíúåêöèÿ íàðêîòèêîâ ÷óæèì èñïîëüçîâàííûì øïðèöåì ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è ïàðåíòåðàëüíûõ èíôåêöèé. Íàëè÷èå 
îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ ÷óæîãî øïðèöà ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ÂÈ× èíôè-
öèðîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, â Òåìèðòàó ÏÈÍ, êîãäà-ëèáî èñ-
ïîëüçîâàâøèå ÷óæîé øïðèö, áûëè â 1,8 ðàç ÷àùå èíôèöèðîâàííû ÂÈ× 
(28%), ÷åì ÏÈÍ, íå èñïîëüçîâàâøèå ÷óæîé øïðèö (15%). Â Êàðàãàíäå 
ñâÿçü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è èñïîëüçîâàíèÿ ÷óæîãî øïðèöà áûëà âûðà-
æåíà åùå ñèëüíåå: ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, ïîëüçîâàâøèõñÿ 
÷óæèì øïðèöåì, â 5 ðàç ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ñðåäè ÏÈÍ, 
íèêîãäà íå ïîëüçîâàâøèõñÿ ÷óæèì øïðèöåì (3,2% è 0,6% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× è ôàêòîì 
èñïîëüçîâàíèÿ ÷óæîãî øïðèöà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ óñòàíîâ-
ëåíî íå áûëî. 

 

4.6.3. Ïîëîâîå ïîâåäåíèå
Äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ÏÈÍ èíôèöèðîâàíèå ÂÈ× âîçìîæíî äâóìÿ 

ïóòÿìè: ïàðåíòåðàëüíûì, ò.å. ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, è ïîëîâûì. 
Áûëè îáíàðóæåíà ñâÿçü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñ õàðàêòåðèñòèêàìè 
èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (ñì. ïðåäûäóùèé ðàçäåë). Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, ñãðóïïèðîâàííûõ ïî ñòåïåíè ðèñêà ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ, èìååò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, íî íàïðàâëå-
íèÿ ýòîé ñâÿçè îáðàòíûå îæèäàåìûì: ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
áûëà óñòàíîâëåíà ó ÏÈÍ ñ íóëåâûì è ìèíèìàëüíûì, à ñàìàÿ íèçêàÿ – ñ 
âûñîêèì ðèñêîì ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ (ñì. òàáë. 64). 

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ïàðàäîêñà ìîæíî âûäâèíóòü â êà÷åñòâå àðãóìåí-
òà ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÷àñòîòà ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ 
ÏÈÍ íèæå, ÷åì ó íå èíôèöèðîâàííûõ. Íàïðèìåð, â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïðåä-
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øåñòâóþùåãî èññëåäîâàíèþ ó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ìóæ÷èí êîëè÷åñòâî 
ïîëîâûõ êîíòàêòîâ áûëî ìåíüøå, ÷åì ó íå èíôèöèðîâàííûõ (çíà÷åíèå 
ñãðóïïèðîâàííîé ìåäèàíû 1,7 è 3,4 ñîîòâåòñòâåííî, ïî Ìàííó-Óèòíè p=0-
,008). Ó æåíùèí êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ êîíòàêòîâ íå áûëî ñâÿçàíî ñ ÂÈ× ñòà-
òóñîì. Äðóãîå âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ïîëîâîãî 
ïîâåäåíèÿ ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûìè ÏÈÍ ïîñëå òîãî, êàê èì ñòàíîâèòñÿ èç-
âåñòåí ÂÈ× ñòàòóñ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ÂÈ× èíôèöè-
ðîâàííûõ ÏÈÍ çíàþò ñâîé ïîëîæèòåëüíûé ÂÈ× ñòàòóñ. Äåéñòâèòåëüíî, ïî 
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 90% èç íèõ êîãäà-ëèáî ïðîõîäèëè òåñò íà ÂÈ×.      

Ñðåäè ÏÈÍ, êîãäà-ëèáî èìåâøèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ - ÏÈÍ, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÂÈ× áûëà â 1,7 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ÏÈÍ, ó êîòîðûõ áûë 
îïûò ïîëîâîé æèçíè è èìåëè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, êîòîðûå íå êîëîëè íàð-
êîòèêè (17% è 10% ñîîòâåòñòâåííî, p<0.001) (ñì. òàáë. 64). Íàøè äàííûå 
ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè æåíùèí âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, èìåëè ëè îíè ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ ìóæ÷èí ÏÈÍ. Ó ìóæ-
÷èí âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàííîñòü ÂÈ× àññîöèèðîâàíà ñ íàëè÷èåì ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ-æåíùèí, óïîòðåáëÿâøèõ èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. Ñðåäè òåõ 
ìóæ÷èí ÏÈÍ, ó êîòîðûõ íå áûëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ñðåäè æåíùèí-ÏÈÍ, 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× áûëà íàìíîãî íèæå. Â Òåìèðòàó ñðåäè ìóæ÷èí 
ÏÈÍ, èìåâøèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ-ÏÈÍ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñî-
ñòàâèëà 29%, ñðåäè íå èìåâøèõ òàêèõ ïàðòíåðîâ – 16% (p<0.001); ñðåäè 
æåíùèí ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîñòàâèëè 36% è 34% ñîîòâåò-
ñòâåííî (p>0.1).     

4.6.4. Îïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÈ× 
èíôåêöèåé, ìåòîäîì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ó ÏÈÍ îïðåäåëÿëñÿ ëèøü èõ ñåðîëîãè÷åñêèé 
ñòàòóñ â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ÂÈ× èíôåêöèè. Ïîëîæèòåëüíûé ÂÈ× ñòàòóñ 
íå ãîâîðèò íàì, êîãäà ïðîèçîøëî èíôèöèðîâàíèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî âû-
ÿâëåíèå ïðè÷èí èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ òàêæå íåâîçìîæíûì. Íà-
ïðèìåð, â íàøåì èññëåäîâàíèè íóëåâàÿ è ìèíèìàëüíàÿ ñòåïåíü ðèñêà 
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ áûëà ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ðàñïðî-
ñòðàííåíîñòè ÂÈ× èíôåêöèè. Â äàííîì ñëó÷àå âðÿä ëè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ÂÈ× èíôèöèðîâàíèÿ. Òåì íå 
ìåíåå, âîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ îáúÿñíÿþùåé ìîäåëè ñóùåñòâóåò. Îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøîé ñðîê ýïèäåìèè â Êàçàõñòàíå – ïðèìåðíî 6 ëåò – è õðî-
íè÷åñêèé õàðàêòåð ÂÈ× èíôåêöèè ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè êàê çàáîëåâàåìîñòü â òå÷åíèå ïåðèîäà âðåìåíè. 
Òàêîé ïîäõîä íàëàãàåò íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ ïðè âêëþ÷åíèè â ìîäåëü 
íåçàâèñèìûõ ïðèçíàêîâ – îíè äîëæíû îïèñûâàòü ïðîäîëæèòåëüíûå è îò-
íîñèòåëüíî íåèçìåííûå âî âðåìåíè ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ áîëüøèíñòâî äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ïîë, âîçðàñò, îáðàçîâàíèå) è 
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íåêîòîðûå õàðàêòåðèñòèêè èíúåêöèîííîãî íàðêîïîòðåáëåíèÿ (ñòàæ, îïûò 
óïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ íàðêîòèêîâ).  Âñåãî â íàøó îáúÿñíÿþùóþ ìîäåëü 
ñ ìíîæåñòâåííûìè ïåðåìåííûìè ìîäåëü áûëî âêëþ÷åíî 9 ïðèçíàêîâ, êî-
òîðûå â äâóõïåðåìåííîì àíàëèçå ïîêàçàëè ñâîþ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ 
ñâÿçü ñ èñõîäîì, ò.å. íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ÂÈ× èíôåêöèè (òàáë. 65) 

Íàìè áûëè âûÿâëåíû ñðåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ è ïå-
ðåäà÷è ÂÈ×. Îíè ïåðå÷èñëåíû íèæå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âåëè÷èíû ñâÿçè 
ñ ÂÈ× ñòàòóñîì:
• ïðîæèâàíèå â Òåìèðòàó ïî ñðàâíåíèþ ñ Êàðàãàíäîé (ÑØ=14,6, 95% 

ÄÈ = 9,0 – 23,5);
• ïðîäîëæèòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ;
• îïûò óïîòðåáëåíèÿ “õàíêè” ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî îòñóòñòâèåì  (ÑØ=3,5, 

95% ÄÈ = 1,0 – 11,7);
• ïðèíàäëåæíîñòü ê æåíñêîìó ïîëó ïî ñðàâíåíèþ ê ìóæñêîìó (ÑØ=2,3, 

95% ÄÈ = 1,7 – 3,3);
• èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì òàêîãî 

îïûòà  (ÑØ=1,7, 95% ÄÈ = 1,1 – 2,5).
• îïûò àðåñòà èëè çàäåðæàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî îòñóòñòâèåì (ÑØ=1,6, 

95% ÄÈ = 1,1 – 2,5);
• íàëè÷èå â ïðîøëîì ïîëîâûõ îòíîøåíèé ñ ÏÈÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ îò-

ñóòñòâèåì  (ÑØ=1,5, 95% ÄÈ = 1,1 – 2,0).
 Ê ôàêòîðàì, çàùèùàþùèì îò  èíôèöèðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è ÂÈ×, îòíî-

ñÿòñÿ:
• íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ðàáîòû ïî ñðàâíåíèþ ñ åå îòñóòñòâèåì  (ÑØ=0,6, 

95% ÄÈ = 0,4 – 1,0);
• ïðîæèâàíèå ñ ñóïðóãîì/ñóïðóãîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîãäà ñ íèìè íå 

ïðîæèâàþò (ÑØ=0,7, 95% ÄÈ = 0,5 – 1,0).

4.7. Ãåïàòèòû B è C

4.7.1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Â
Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò òåñòà total anti-HBc ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 

ðåñïîíäåíò áûë êîãäà-ëèáî èíôèöèðîâàí ãåïàòèòîì B, è â äàííûé ìîìåíò 
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ôàçå èëè íà ñòàäèè ðàçðåøèâ-
øåéñÿ èíôåêöèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè 79% ðåñïîíäåíòîâ êîãäà-ëèáî 
áûëè èíôèöèðîâàíû âèðóñîì ãåïàòèòà Â. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîëó è ìå-
ñòó ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî íå áûëî (ñì. òàáë. 66). 

Ñâÿçü íàëè÷èÿ ãåïàòèòà Â è ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïàðåíòåðàëüíîì ïóòè åãî ïåðåäà÷è. Ñðåäè ÏÈÍ ñî ñòàæåì äî 2 
ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Â ïî òåñòó total anti-HBc äîñòèãàëà 63%; 
ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
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êîâ îíà âîçðàñòàëà, äîñòèãíóâ 88% ñðåäè ÏÈÍ ñî ñòàæåì áîëåå 8 ëåò (ñì. 
òàáë. 67). Ïîëîæèòåëüíûé òåñò HBsAg, óêàçûâàþùèé íà îñòðóþ ôàçà èëè 
õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèþ, áûë óñòàíîâëåí ó 7,9% ÏÈÍ, à 1% ÏÈÍ ÿâëÿëèñü 
íîñèòåëÿìè HBeAg àíòèãåíà, âûÿâëåíèå êîòîðîãî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çà-
ðàçíîé ôîðìå èíôåêöèè.  

4.7.2. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Ñ
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, 80% ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû áûëè èí-

ôèöèðîâàíû ãåïàòèòîì Ñ. Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåïàòèòà Ñ áûëà â 
1,12 ðàçà âûøå ñðåäè ìóæ÷èí ÏÈÍ (82%), ÷åì ñðåäè æåíùèí ÏÈÍ (73%), 
ïðè÷åì ýòî ðàçëè÷èå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì. Ñðåäè ÏÈÍ â ã. Òå-
ìèðòàó âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ áûë ðàñïðîñòðàíåí â 1,15 ðàçà áîëüøå, ÷åì 
ñðåäè ÏÈÍ â ã. Êàðàãàíäå (85,3% è 74,2% ñîîòâåòñòâåííî) (ñì. òàáë. 68).     

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ðîñëà âìåñòå ñî ñòàæåì 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Òàê, ñðåäè ÏÈÍ ñî ñòàæåì äî 2 ëåò âêëþ÷èòåëü-
íî îíà ñîñòàâèëà 47,5%, îò 2 äî 5 ëåò – 71,9%, äëÿ ÏÈÍ ñî ñòàæåì áîëüøå 
5 ëåò îíà ñîñòàâèëà ïðèáëèçèòåëüíî 90% (ñì. òàáë. 69). Â ã. Òåìèðòàó ó 
ÏÈÍ ñî ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ äî 2-õ ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ñîñòàâèëà 61%, ÷òî áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó 
ÏÈÍ â ã. Êàðàãàíäå – 40%. Ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ è ïåðå-
äà÷è âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ñòàëè óïîòðåáëåíèå “õàíêè” (ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ãåïàòèòà Ñ ñîñòàâèëà 82% ñðåäè òåõ ÏÈÍ, êòî óïîòðåáëÿë «õàíêó», 
ïî ñðàâíåíèþ ñ 77% ñðåäè òåõ, êòî åå íå óïîòðåáëÿë), ïðåáûâàíèå â ìåñòàõ 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû (86% ñ îïûòîì àðåñòà èëè çàäåðæàíèÿ è 63% áåç òàêîãî 
îïûòà) è èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà (84% ñðåäè òåõ, êòî êîãäà-ëèáî 
ïîëüçîâàëñÿ ÷óæèì øïðèöåì, è 72% ñðåäè îñòàëüíûõ ÏÈÍ).

4.7.3. Ãåïàòèò Ñ è ÂÈ× èíôåêöèÿ
Â èññëåäîâàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ ñ ãåïàòèòîì Ñ 

áûëà â 8,5 ðàçà âûøå, ÷åì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ, 
íå èìåâøèõ ãåïàòèò Ñ (17% è 2%). Â Òåìèðòàó óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ, èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì Ñ áûë â 5 
ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè íå èíôèöèðîâàííûõ è ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 28% 
è 5% (p<0,001). Â Êàðàãàíäå ñðåäè ÏÈÍ, íå èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì 
Ñ, íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ÂÈ× èíôèöèðîâàííîãî, òîãäà êàê ñðåäè 
ÏÈÍ, èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì Ñ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè 
äîñòèãàëà 3% (p=0,003). Ñâÿçü ÂÈ× èíôåêöèè ñ ãåïàòèòîì Ñ áûëà ÿð÷å âû-
ðàæåíà ñðåäè ìóæ÷èí (ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàííåíîñòè [ÑÐ]=16.4), ÷åì 
ñðåäè æåíùèí (ÑÐ=6.2) (ñì. òàáë. 70).  
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4.7.4. Ãåïàòèò B è ÂÈ× èíôåêöèÿ
Ìû âûÿâëÿëè ÂÈ× èíôåêöèþ â 1,5 ðàçà ÷àùå ñðåäè ÏÈÍ ñ ãåïàòèòîì Â 

(15%), ÷åì ñðåäè ÏÈÍ áåç ãåïàòèòà Â (10%). Ñâÿçü ãåïàòèòà Â è ÂÈ× ñðåäè 
ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå áûëà âûðàæåíà ñëàáåå, ÷åì ñâÿçü ìåæäó ãåïà-
òèòîì Ñ è ÂÈ×. Â ã. Òåìèðòàó ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ ñ total 
anti-HBc äîñòèãàëà 28%, ÷òî áûëà â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, íå èìåâøèõ total anti-HBc â ñûâîðîòêå – 17% (p=0,006). Â 
ã. Êàðàãàíäå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ ÏÈÍ áûëà èäåí-
òè÷íîé (2.3% è 2.4% ñîîòâåòñòâåííî) (p>0,1) (ñì. òàáë. 71).

4.8. ÈÏÏÏ

4.8.1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ
Èç âñåõ ÈÏÏÏ, íà êîòîðûå áûëè ïðîòåñòèðîâàíû ÏÈÍ, ñàìûì ðàñ-

ïðîñòðàíåííûì îêàçàëñÿ ñèôèëèñ. Ïîðàæåííîñòü ÏÈÍ èíôåêöèîííûì 
ñèôèëèñîì îêàçàëàñü ðàâíîé 6,5% (115/1780, 95% ÄÈ = 5,4%-7,7%), ïðè-
÷åì îíà áûëà â 1,8 ðàçà âûøå â Êàðàãàíäå (8,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ Òåìèðòàó 
(4,6%) è â 2,2 ðàçà âûøå ñðåäè æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí ÏÈÍ (11% è 
4.9%) (ñì. òàáë. 72). 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãîíîðåè ñðåäè ÏÈÍ ñîñòàâèëà 3,1% (52/1688, 
95%ÄÈ=2,3%-4,1%). Îíà îêàçàëàñü âûøå ñðåäè æåíùèí (6,9%), ÷åì ñðåäè 
ìóæ÷èí (1,8%), à òàêæå â Êàðàãàíäå (4,4%) ïî ñðàâíåíèþ ñ Òåìèðòàó (1,6%) 
(ñì. òàáë. 73). 

Õëàìèäèîç áûë îáíàðóæåí ó 4,3% ÏÈÍ (72/1688, 95%ÄÈ=3,4%-
5,4%). Äëÿ õëàìèäèîçà áûëà õàðàêòåðíà íà÷èëèå çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ – 6,7% ñðåäè æåíùèí 
è 3,5% ñðåäè ìóæ÷èí. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè õëàìèäèîçà áûëè 
ïðèìåðíî ðàâíûìè â îáîèõ ãîðîäàõ. Â Êàðàãàíäå îí áûë ðàâåí 4,9%, à â 
Òåìèðòàó – 3,6% (p>0,1). (ñì. òàáë. 74).  

Ðåçóëüòàòû òåñòîâ ïî òðåì èíôåêöèÿì - ñèôèëèñó, ãîíîðåå è õëàìè-
äèîçó - â ñîâîêóïíîñòè áûëè ïîëó÷åíû îò 1669 ðåñïîíäåíòîâ (ò.å. 92,8% 
îò âñåõ ÏÈÍ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè). 12,2%  îáñëåäîâàííûõ 
ÏÈÍ èìåëè õîòÿ áû îäíó èç ïåðå÷èñëåííûõ ÈÏÏÏ. Ñðåäè æåíùèí ÏÈÍ 
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 22%, ÷òî â 2,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí 
(9%), ïðè÷åì òàêîå ñîîòíîøåíèå áûëî îáíàðóæåíî â îáîèõ ãîðîäàõ. Â Êà-
ðàãàíäå ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðåõ èíôåêöèé â ñîâîêóïíîñòè áûëà â 1,7 
ðàçà âûøå, ÷åì â Òåìèðòàó (15% è 9% ñîîòâåòñòâåííî) (ñì. òàáë. 75).

4.8.2. ÈÏÏÏ è ñòåïåíü ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó  ëà-

áîðàòîðíûìè äàííûìè ïî ÈÏÏÏ è ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó 
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ÏÈÍ, íå èìåâøèõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ, íå áûëî îáíàðóæåíî íè îäíîãî èç 
òðåõ âûøåóêàçàííûõ ÈÏÏÏ (ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç). Äëÿ ìóæ÷èí 
ÏÈÍ áûëî õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÏÏÏ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ðèñêà èõ ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, ñðåäè ìóæ÷èí ÏÈÍ 
ñ íóëåâûì ðèñêîì òîëüêî 3% áûëè èíôèöèðîâàíû õîòÿ áû îäíîé èç 3-õ 
ÈÏÏÏ, òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîâåäåíèÿ – ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü ÈÏÏÏ ñîñòàâèëà 14% (ñì. òàáë. 76). Ñðåäè æåíùèí çíà÷èìî-
ãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÈÏÏÏ â ãðóïïå ñ íóëåâûì ðè-
ñêîì è ðàñïðîñòðàííåíîñòüþ ÈÏÏÏ â äðóãèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî.     

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, íàëè÷èå ÈÏÏÏ áûëî 
áîëüøå àññîöèèðîâàíî ñ êîëè÷åñòâîì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ÷åì ñ èõ òèïîì. 
Ñðåäè ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ íå áûëî ïîëîâûõ ïàð-
òíåðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ ñîñòàâèëà 3%, ïðè íàëè÷èè îäíîãî 
ïîëîâîãî ïàðòíåðà – 9%, 2 è áîëåå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ – 12%. Ó æåíùèí 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ ïî êîëè÷åñòâó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ äîñòèãëà 
ñîîòâåòñòâåííî ðàâíà 9%, 21% è 29% (ñì. òàáë. 77). Â òî æå ñàìîå âðåìÿ 
íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì ÈÏÏÏ è îòñóòñòâè-
åì èëè íàëè÷èåì ñëó÷àéíûõ è/èëè êîììåð÷åñêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ (ñì. 
òàáë. 78–79).     

4.8.3. Ñâÿçü ñåðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ
Óíèêàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè ñîïîñòà-

âèòü ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïî ÈÏÏÏ ñ äàííûìè àíêåòèðîâàíèÿ ïî íàëè-
÷èþ è îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ.   

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñèìïòî-
ìû ÈÏÏÏ áûëè íàçâàíû 23% æåíùèí è 4% ìóæ÷èí ÏÈÍ. Õîòÿ áû 1 èç 3-õ 
òåñòèðóåìûõ ÈÏÏÏ áûëà îáíàðóæåíà ó 22% æåíùèí è 9% ìóæ÷èí. Íàø 
àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ñèìïòîìàìè è ðåçóëüòàòàìè ëàáîðà-
òîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí. Ñðåäè ìóæ÷èí 
ÏÈÍ, èìåâøèõ ñèìïòîìû ÈÏÏÏ, 1 èç 3-õ ÈÏÏÏ áûëà âûÿâëåíà ó 34%, 
à ñðåäè ìóæ÷èí áåç òàêèõ ñèìïòîìîâ – òîëüêî ó 8%. Ó æåíùèí ýòà ñâÿçü 
áûëà ñëàáåå: ñðåäè æåíùèí ñ ñèìïòîìàìè ÈÏÏÏ 1 èç 3-õ ÈÏÏÏ áûëà 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 31%, à ñðåäè æåíøèí áåç ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ – ó 19% 
(ñì. òàáë. 80). Êîýôôèöèåíò Êàïïà, õàðàêòåðèçóþùèé â íàøåì ñëó÷àå ñî-
ãëàñîâàííîñòü ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ è ñèìïòîìàòèêè ÈÏÏÏ íà èíäèâèäó-
àëüíîì óðîâíå, ó æåíùèí ñîñòàâèë 0,12, ó ìóæ÷èí – 0.14. Îáà ýòèõ çíà÷å-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ìàëîì óðîâíå ñîãëàñèÿ30.       

Äàëåå â àíàëèçå ìû ñðàâíèëè ñóùåñòâóþùóþ â ìîìåíò îïðîñà ñèì-
òîìàòèêó ÈÏÏÏ è âûÿâëÿåìîñòü êîíêðåòíîé ÈÏÏÏ â îòäåëüíîñòè. Òàê, 
ñ ãîíîðååé è õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé áûëè ñîîòíåñåíû: ó æåíùèí - íå-

30 Essential medical statistics /, Betty R. Kirkwood, Jonathan A. C. Sterne. – 2nd ed. p. 434    
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îáû÷íûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, áîëü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è óâåëè÷å-
íèå ëèìôîóçëîâ â ïàõó; ó ìóæ÷èí âûäåëåíèÿ èç ïîëîâîãî ÷ëåíà è ææåíèå 
èëè áîëü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Íàëè÷èå èíôåêöèîííîãî ñèôèëèñà áûëî 
ñîïîñòàâëåíî ñ ñèìïòîìîì ÿçâû â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Êîýôôèöè-
åíò Êàïïà áûë ìàêñèìàëåí ïðè ñîïîñòàâëåíèè ó ìóæ÷èí ðåçóëüòàòà ëàáî-
ðàòîðíîãî òåñòà íà ãîíîðåþ è íàëè÷èÿ âûäåëåíèé èç ïîëîâîãî ÷ëåíà (0,31) 
(ñì. òàáë. 81–88), íî äàæå òàêîå çíà÷åíèå óêàçûâàåò íà íåâûñîêèé óðîâåíü 
ñîâïàäåíèé. 

    
4.8.4. ÂÈ× èíôåêöèÿ è ÈÏÏÏ 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ÂÈ× èíôåêöèè è 
ÈÏÏÏ ñëóæèò êîñâåííûì äîêàçàòåëüñòâîì ðîëè ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è â 
ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ×. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î òîì, ÷òî ñâÿçè ìåæäó ÂÈ× è òðåìÿ ëàáîðàòîðíî äèàãíîñòèðîâàííûìè 
ÈÏÏÏ (ñèôèëèñîì, õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé è ãîíîðååé), êàê ïî îòäåëü-
íîñòè, òàê è âçÿòûìè â ñîâîêóïíîñòè íå ñóùåñòâîâàëî. Ýòî áûëî õàðàêòåð-
íî äëÿ êàæäîãî ãîðîäà, ìóæ÷èí è æåíùèí â îòäåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, 
íàì íå óäàëîñü óñòàíîâèòü âëèÿíèå ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è íà ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ (ñì. òàáë.89-92). 

4.9. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè êëèåíòîâ ÏÎØ

4.9.1. Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÏÈÍ – êëèåíòîâ è íå 
êëèåíòîâ ÏÎØ

Ïîòðåáèòåëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, òàêèõ êàê ïðîãðàììû ïî 
ñíèæåíèþ âðåäà, ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû è äðóãèå, ÷àñòî ñòàíîâÿò-
ñÿ îáúåêòîì èçó÷åíèÿ, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî äîñòóï ê íèì óæå ñóùåñòâó-
åò. Òàêîé ïîäõîä ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ÏÈÍ èç-çà ñêðûòîñòè 
ýòîé ïîïóëÿöèè. Íåðåäêî òàêèå èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ åäèíñòâåííûì 
èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ÏÈÍ, ñòåïåíè ðèñêà èõ èíúåêöèîííîãî è ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× è äðóãèõ èíôåêöèé. Îäíà èç 
öåëåé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ñõîäñòâ è ðàçëè-
÷èé ÏÈÍ, ÿâëÿþùèõñÿ êëèåíòàìè ÏÎØ è íå ÿâëÿþùèõñÿ òàêîâûìè. Èõ 
âåëè÷èíà ïîçâîëèò îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòü ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ, ïîëó-
÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñðåäè êëèåíòîâ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, êàê ïîâåäåí÷åñêèõ, òàê è ñåðîëîãè÷åñêèõ, íà âñþ 
ïîïóëÿöèþ ÏÈÍ.   

Êëèåíòîì ÏÎØ ìû ïîñ÷èòàëè ÏÈÍ, îáðàòèâøåãîñÿ â ÏÎØ õîòÿ áû 
ðàç â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ äî èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îáìåíà øïðèöåâ èëè 
èãë. Íå êëèåíòû ÏÎØ ñîñòàâèëè âñå îñòàëüíûå ÏÈÍ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íå 
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êëèåíòàìè, ñðåäè êëèåíòîâ ÏÎØ ÷àùå âñòðå÷àëèñü æåíùèíû, ÏÈÍ, ïî-
áûâàâøèå â çàêëþ÷åíèè, è ÏÈÍ, ïðåäïî÷èòàþùèå «õàíêó». Êëèåíòû ÏÎØ 
èìåëè áîëüøèé ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Ñðåäè êëè-
åíòîâ ÏÎØ áûëà âûøå äîëÿ ëþäåé, ïðîøåäíèõ òåñò íà ÂÈ× è çíàþùèõ åãî 
ðåçóëüòàò. Äîëÿ êëèåíòîâ ÏÎØ, èñïîëüçîâàâøèõ ÷óæèå øïðèöû â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ, áûëà ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñðåäè îñòàëüíûõ ÏÈÍ (ñì. òàáë. 93).

Ñðåäè êëèåíòîâ ÏÎØ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×, ãåïàòèòîâ Â è Ñ áûëà 
âûøå, ÷åì ñðåäè íå êëèåíòîâ. Íàïðèìåð,  â Òåìèðòàó ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÂÈ× ñðåäè òåêóùèõ êëèåíòîâ ÏÎØ áûëà â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ÏÈÍ 
- íå êëèåíòîâ (31% ïî ñðàâíåíèþ ñ 21%) (ñì òàáë. 94). Èíôèöèðîâàííîñòü 
ãåïàòèòîì B è Ñ áûëà òàêæå çíà÷èòåëüíî âûøå ñðåäè êëèåíòîâ ÏÎØ, ÷åì 
ÏÈÍ, íå ïîñåòèâøèõ ÏÎØ çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ (ñì . òàáë. 95-96). 

4.9.2. Îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè ñ ó÷åòîì 
òèïà âûáîðêè

Ó÷åò îñîáåííîñòè îòáîðà ðåñïîíäåíòîâ ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ÂÈ× èíôåêöèè âîñòðåáîâàí ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè òåêóùèõ êëåíòîâ ÏÎØ ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà 
âûøå, ÷åì ñðåäè íå êëèåíòîâ (â Òåìèðòàó – ñîîòâåòñòâåííî 31% è 21%, 
p<0,001; â Êàðàãàíäå – ñîîòâåòñòâåííî 3% è 2%, p>0,1). Ïîñêîëüêó êëè-
åíòû ÏÎØ èìåëè ïðàêòè÷åñêè ñòîïðîöåíòíûé øàíñ áûòü âêëþ÷åííûì â 
âûáîðêó, à îñòàëüíûå ÏÈÍ – ãîðàçäî ìåíüøóþ âåðîÿòíîñòü, ìû ñêîððåê-
òèðîâàëè ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ó ó÷åòîì âûáîðêè. 

Äðóãèì îáñòîÿòåëüñòâîì, ñïîñîáíûì èñêàçèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ÂÈ× ñòàòóñà ðåêðóòåðà ñ ÂÈ× ñòàòóñîì ðåñïîíäåíòà: 
ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñðåäè çíàêîìûõ ÏÈÍ ó ðåêðóòåðîâ ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× âûøå, ÷åì ó ðåêðóòåðîâ ñ 
îòðèöàòåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì, ò.å. ÂÈ× èíôèöèðîâàííûé ðåêðóòåð ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ áóäåò ïðèâëåêàòü â èññëåäîâàíèå ÂÈ× èíôèöèðîâàí-
íûõ ÏÈÍ, è, íàîáîðîò, ðåêðóòåð ñ îòðèöàòåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì – ÏÈÍ, 
íå èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Íàïðèìåð, â ã. Òåìèðòàó 33% ÏÈÍ, êîòîðûå 
ïîïàëè â èññëåäîâàíèå ÷åðåç ðåêðóòåðà ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì, 
áûëè èíôèöèðîâàíû ÂÈ× è âñåãî ëèøü 16% ÏÈÍ, ïðèâëå÷åííûå â èññëå-
äîâàíèå ðåêðóòåðîì ñ îòðèöàòåëüíûì ÂÈ× ñòàòóñîì, îêàçàëèñü èíôèöè-
ðîâàííûìè ÂÈ× (ñì. òàáë. 98). 

Åñëè æå ÂÈ× ñòàòóñà ðåñïîíäåíòà áûë áû ñâÿçàí ñ ÂÈ× ñòàòóñîì ðå-
êðóòåðà ðåêðóòåðà, ò.å. ðåêðóòåðà âòîðîãî øàãà, ò.å. ÷åëîâåêà, â êîððåêòè-
ðîâêå íóæäàëèñü áû äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ðåñïîíäåí-
òîâ âòîðîãî øàãà ðåêðóòèðîâàíèÿ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì óæå ÷åðåç 
îäèí øàã ÂÈ× ñòàòóñ ðåñïîíäåíòà íå çàâèñåë îò ÂÈ× ñòàòóñà ðåêðóòåðà – â 
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Òåìèðòàó 21% ÏÈÍ, êòî áûë ïðèâëå÷åí â èññëåäîâàíèå ÂÈ× èíôèöèðî-
âàííûìè ðåêðóòåðàìè âòîðîãî ïîðÿäêà, áûëè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×, òîãäà 
ñðåäè òåõ ÏÈÍ, êòî áûë ïðèâëå÷åí ÂÈ× îòðèöàòåëüíûìè ðåêðóòåðàìè âòî-
ðîãî ïîêîëåíèÿ, 18% áûëè âûÿâëåíû êàê ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå (p>0,1).

Òàêèì îáðàçîì, ÂÈ× ñòàòóñ ÏÈÍ, ðåêðóòèðîâàííûõ óæå íà âòîðîì 
øàãå, íå çàâèñåë îò ÂÈ× ñòàòóñà ïåðâè÷íûõ ðåêðóòåðîâ – êëèåíòîâ ÏÎØ. 
Äëÿ èçìåðåíèÿ óòî÷íåííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ, ìû âû-
áðàëè òîëüêî òåõ ÏÈÍ, êîòîðûå áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèÿ íà÷èíàÿ 
ñî âòîðîãî øàãà ðåêðóòèðîâàíèÿ. Âñëåäñòâèå òàêîé êîððåêòèðîâêè, óòî÷-
íåííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ ñîñòàâèëà 18,8% (64/340, 
95%ÄÈ = 14,9%-23,5%) â Òåìèðòàó è 1,2% (5/407, 95%ÄÈ = 0,5%-3,0%) 
â Êàðàãàíäå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ çäåñü íåîáõîäèìî ïîâòîðíî óêàçàòü, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè êëèåíòîâ ÏÎØ â Òåìèðòàó äîñòèãàëà 31,6% 
(114/361, 95%ÄÈ = 26,9%-36,7%), à â Êàðàãàíäå îíà ñîñòàâèëà 3,5% 
(10/286, 95%ÄÈ=1,7%-6,3%). 
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5. Çàêëþ÷åíèå 

5.1. Âûâîäû

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× cðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó áûëà âûñîêîé è ñîñòàâ-
ëÿëà 24,7% òîãäà, êàê â Êàðàãàíäå îíà áûëà â 10 ðàç íèæå – 2,3%. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí ïî ðåçóëüòà-
òàì ñêðèíèíãà â 2002 ãîäó êàê â Òåìèðòàó, òàê è â Êàðàãàíäå íå ïðåâûñèëà 
1%31, èñïîëüçóÿ êëàññèôèêàöèþ ÂÎÇ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ýïèäåìèÿ ÂÈ× 
â Òåìèðòàó íàõîäèòñÿ â êîíöåíòðèðîâàííîé ôàçå à â Êàðàãàíäå – â íà÷àëü-
íîé. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû, àññîöèèðîâàííûå ñ ÂÈ× 
èíôåêöèåé, êîòîðûìè ñòàëè: ïðîæèâàíèå â Òåìèðòàó ïî ñðàâíåíèþ ñ Êà-
ðàãàíäîé; ïðîäîëæèòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ; 
íàëè÷èå îïûòà óïîòðåáëåíèÿ “õàíêè”; ïðèíàäëåæíîñòü ê æåíñêîìó ïîëó; 
èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà ïî ñðàâíåíèþ ñ íå èñïîëüçîâàíèåì; îïûò 
ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû èëè çàäåðæàíèÿ ïðîâîîõðàíèòåëü-
íûìè ñèëàìè; íàëè÷èå â ïðîøëîì ïîëîâûõ îòíîøåíèé ñ ÏÈÍ ïî òåìè 
ÏÈÊ, êòî åãî íå èìåë. Çàùèòíûìè ôàêòîðàìè îêàçàëèñü: íàëè÷èå ïîñòî-
ÿííîé ðàáîòû ïî ñðàâíåíèþ ñ åå îòñóòñòâèåì è ïðîæèâàíèå âìåñòå ñ ñó-
ïðóãîì èëè ñóïðóãîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå ïðîæèâàë ñ íèìè.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÏÈÍ â ãã. Òåìèðòàó è Êàðà-
ãàíäå, êàê è îñîáåííîñòè èõ èíúåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ íå îòëè÷àëèñü íà-
ñòîëüêî, ÷òîáû îáúÿñíèòü 10-êðàòíóþ ðàçíèöó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× 
èíôåêöèè â ýòèõ ãîðîäàõ. Çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â ïîðàæåííîñòè ÏÈÍ 
ÂÈ× èíôåêöèåé èìåëà ìåñòî íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå, îòäå-
ëÿþùåå ýòè ãîðîäà äðóã îò äðóãà, è íàëè÷èå ðàçâèòûõ òðàíñïîðòíûõ êîì-
ìóíèêàöèé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîé çàìêíóòîñòè è íåïåðå-
ñåêàåìîñòè ñåòåé ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå, ÷òî, ê ñ÷àñòüþ, ñîçäàåò 
åñòåñòâåííûå ïðåãðàäû äëÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ÏÈÍ â Òåìèðòàó ê ÏÈÍ â 
Êàðàãàíäå. 

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíü ðèñêà èíúåêèîííîãî ïîâåäå-
íèÿ ÏÈÍ â Òåìèðòàó áûëà ìåíüøå, ÷åì ó ÏÈÍ â Êàðàãàíäå: ïðè ïîñëåäíåé 
èíúåêöèè íàðêîòèêà ïîëüçîâàëèñü ÷óæèì øïðèöåì 4% ÏÈÍ â Òåìèðòàó è 
15% ÏÈÍ â Êàðàãàíäå. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ðàçëè÷èå îáóñëîâëåíî ìàñøòàá-
íîñòüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó, è 
áîëüøåé îñâåäîìëåííîñòüþ ÏÈÍ îá îïàñíîñòè ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè 
â ýòîì ãîðîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ Êàðàãàíäîé.  

31 Êàðàãàíäèíñêèé îáëàñòíîé Öåíòð ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì
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Îäíèì èç ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÈ× èíôåêöèåé, îêàçàëîñü óïî-
òðåáëåíèå “õàíêè”, ÷òî ÷àñòè÷íî ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ñíèæåíèå òåìïîâ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå è äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ, 
êîòîðîå íà÷àëîñü â 2002 ã. ñ ìàññîâûì ïåðåõîäîì èíúåêöèîííîãî íàðêîïî-
òðåáëåíèÿ “õàíêè” – áîëåå îïàñíîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, 
íà ãåðîèí. 

ÏÈÍ, ÿâëÿâøèåñÿ êëèåíòàìè ÏÎØ, îòëè÷àëèñü ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì 
îò ÏÈÍ, íå ïîñåùàþùèì ÏÎØ. Ñðåäè íèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× è 
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì íå êëèåíòîâ ÏÎØ. Êëè-
åíòû ÏÎØ èìåëè áîëüøèé ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ, âûøå äîëþ, ïîäâåðãàâøèõ-
ñÿ àðåñòó è áûâøèõ â çàêëþ÷åíèè, äîëþ ïðåäïî÷èòàâøèõ «õàíêó», äîëþ 
æåíùèí. 

Ïðè àíàëèçå ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî 
ó÷åñòü, êàê áûëè îòîáðàíû ðåñïîíäåíòû. Ïðèìåðíî îäíó òðåòü ðåñïîíäåí-
òîâ ïðåäíàìåðåííî ñîñòàâèëè êëèåíòû ÏÎØ. Ïðè èçìåðåíèè ïîêàçàòåëÿ 
ðåàëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû, 
íà êîòîðûé íå îêàçûâàë áû âëèÿíèå ïðîöåññ îòáîðà, íàìè áûë ó÷òåí ýòîò 
ôàêò, à òàêæå äðóãèå îñîáåííîñòè îòáîðà ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè óòî÷íåííîé 
îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó ñîñòàâèëà 18,8%, 
â Êàðàãàíäå – 1,2

Ðàáîòà ÏÎØ îêàçàëà áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïîâåäåíèå ÏÈÍ: ñðå-
äè êëèåíòîâ ÏÎØ äîëÿ òåõ, êòî èñïîëüçîâàë ÷óæèå øïðèöû, áûëà ïî÷òè â 
2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ñðåäè îñòàëüíûõ ÏÈÍ; êëèåíòû ÏÎØ ÷àùå ïðîõîäèëè 
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è çíàëè åãî ðåçóëüòàòû. 98% ÏÈÍ óêàçàëè íà äîñòóï-
íîñòü íîâûõ îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ â àïòåêàõ è ÏÎØ.  

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ  ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó ñîñòà-
âèëà 85%, â Êàðàãàíäå – 74%. Ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ýòîé èíôåêöèåé, 
íàðÿäó ñ áîëüøèì ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñòàëè 
óïîòðåáëåíèå “õàíêè”, ïðåáûâàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû è èñïîëüçî-
âàíèå ÷óæîãî øïðèöà. ÂÈ× èíôåêöèÿ è ãåïàòèò Ñ îêàçàëèñü àññîöèèðîâà-
íû äðóã ñ äðóãîì: â Òåìèðòàó óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñðåäè ÏÈÍ, èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì Ñ, áûë â 5 ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè íå 
èíôèöèðîâàííûõ; â Êàðàãàíäå âñå ÂÈ× èíôèöèðîâàííûå ÏÈÍ, ó÷àñòâî-
âàâøèå â èññëåäîâàíèè, áûëè òàêæå èíôèöèðîâàíû ãåïàòèòîì Ñ. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè 79% ðåñïîíäåíòîâ êîãäà-ëèáî áûëè èíôèöèðîâàíû 
âèðóñîì ãåïàòèòà Â. 8% ÏÈÍ èìåëè ïîëîæèòåëüíûé òåñò HBsAg, óêàçû-
âàþùèé íà íàëè÷èå îñòðîé ôàçû èëè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, à 1% ÏÈÍ 
áûëè íîñèòåëÿìè HBeAg àíòèãåíà, ñâèäåòåëüñòâóþùåì î çàðàçíîé ôîðìå 
èíôåêöèè.  Ðîñò äîëè ÏÈÍ ñ àíòèòåëàìè ê ãåïàòèòó Â ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ 
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ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ óêàçûâàåò íà ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðå-
äà÷è ãåïàòèòà Â. 

Õîòÿ áû îäíó èç 3-õ ÈÏÏÏ – ñèôèëèñ, ãîíîðåþ, õëàìèäèîç – èìåëè 12,2% 
ÏÈÍ: 22% æåíùèí è 9% ìóæ÷èí ÏÈÍ, 15% ÏÈÍ â Êàðàãàíäå è 9% ÏÈÍ 
â Òåìèðòàó. Â îáùåé ñîâîêóïíîñòè ÏÈÍ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àêòèâíîãî 
ñèôèëèñà ñîñòàâèëà 6,5%, ãîíîðåè – 3,1%, õëàìèäèîçà – 4,3%. 

Ïðèçíàêîì, ñ êîòîðûì íàëè÷èå ÈÏÏÏ áûëî àññîöèèðîâàíî áîëüøå âñåãî, 
îêàçàëîñü êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ äî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñðåäè ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ íå áûëî 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ ñîñòàâèëà 3%, ó òåõ ìóæ-
÷èí ÏÈÍ, ó êîãî áûë 1 ïîëîâîé ïàðòíåð – 9%, 2 è áîëåå ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ – 12%. Ó æåíùèí ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ ïî êîëè÷åñòâó ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ áûëà ñîîòâåòñòâåííî  9%, 21% è 29%.

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñèìïòîìû ÈÏÏÏ áûëè íàçâàíû 23% 
æåíùèí è 4% ìóæ÷èí ÏÈÍ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ëà-
áîðàòîðíûì ïóòåì, ñ äàííûìè àíêåòèðîâàíèÿ ïî ïîâîäó æàëîá íà íàëè-
÷èå òîãî èëè èíîãî ñèìïòîìà ÈÏÏÏ, áûë âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ñîãëà-
ñèÿ ìåæäó ëàáîðàòîðíûìè è ñóáúåêòèâíûìè äàííûìè íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ 
ÈÏÏÏ. Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïðè äåéñòâèòåëüíîì íàëè÷èè ÈÏÏÏ ó 
ÏÈÍ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèìïòîìû äàííîãî ÈÏÏÏ íå âûÿâëÿþòñÿ, ò.å. 
ÈÏÏÏ ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî. 
    
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ óêàçàëè íà îòñóòñòâèå çíà÷èìîé ñâÿçè 
ìåæäó ïîëîæèòåëüíûì ñåðîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì íà ÂÈ× è ëàáîðàòîðíûì 
äèàãíîçîì ñèôèëèñà, ãîíîðåè è õëàìèäèîçà, êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è â 
ñîâîêóïíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íå óäàëîñü óñòàíîâèòü ïðÿìîãî âëèÿíèÿ ïî-
ëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è íà ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ. 

Ìû òàêæå óñòàíîâèëè, ÷òî ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå èìåþò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è íèçêèé óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåð-
âàòèâîâ, îñîáåííî ñ ïîñòîÿííûìè è ñëó÷àéíûìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè, 
è òàêèì îáðàçîì õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ, ÷òî âêóïå ñî çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ÈÏÏÏ ñðåäè 
ÏÈÍ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøîé âåðîÿòíîñòè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ÏÈÍ ê 
îáùåìó íàñåëåíèþ.

Ïðèáëèçèòåëüíî 75% ÏÈÍ êîãäà-ëèáî ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×, 
ïðè÷åì ñðåäè ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 90%, à ñðåäè 
ÂÈ× îòðèöàòåëüíûõ ÏÈÍ – 72%. Â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâ-
øèõ èññëåäîâàíèþ, 45% îïðîøåííûõ ÏÈÍ òåñòèðîâàëèñü íà ÂÈ×. Ìàñ-
øòàáíîñòü òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î 
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òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ ÏÈÍ çàðåãèñòðèðîâàíî ñè-
ñòåìîé ýïèäåìîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ñëó÷àÿìè ÂÈ× â îáîèõ ãîðîäàõ. 
Èíûìè ñëîâàìè, ïðåäëîæåíèå óìíîæàòü ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÂÈ× 
èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé â 5–10 ðàç, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî 
ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ â îïðåäåëåííîì ãîðîäå, ñòðàíå èëè ðåãèîíå, äëÿ 
ãîðîäîâ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííûì. 

5.2. Ðåêîìåíäàöèè

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ äëÿ ÏÈÍ íàðÿäó ñ èíúåêöèîííûì ñëå-
äóåò óäåëÿòü âíèìàíèå òàêæå è ðèñêîâàííîìó ïîëîâîìó ïîâåäåíèþ, ó÷èòû-
âàÿ åãî òåêóùèé çíà÷èòåëüíûé ðèñê.

ÈÏÏÏ ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî è 
ïðèìåíåíèå òîëüêî ñèíäðîìíîãî ïîäõîäà äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ ñðåäè ÏÈÍ 
áåç ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè íåïðàâîìåðíî. 

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ äîëæíû ñòàòü îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÈ×, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü îðãàíèçàöèîííóþ, 
òåõíè÷åñêóþ è äðóãóþ ïîìîùü â ñòàíîâëåíèè ñåòè äðóæåñòâåííûõ êëèíèê 
ïî ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ äëÿ ãðóïï ðèñêà. 

Èíòåãðàöèÿ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ÏÈÍ, à èìåííî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è 
òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×, ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè è ñðåäñòâ çàùèòû, 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ, ñíèæåíèÿ âðåäà êàê â ïëàíå èíúåêöèîííîé 
ïðàêòèêè, òàê è ðèñêîâàííîãî ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ, íåîáõîäèìà êàê ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïîâûøåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè, òàê è ïðèâëå÷åíèÿ ÏÈÍ â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû.         

Äëÿ ïðîãíîçà ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ó÷èòûâàÿ ôàêò çíà÷èòåëüíûõ èç-
ìåíåíèé ðèñêà èíúåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ, ñâÿçàííûõ ñ äèíàìèêîé 
èçìåíåíèÿ ïðåäïî÷òåíèÿ è äîñòóïíîñòè íàðêîòèêîâ, íàïðèìåð, ñ ïåðå-
êëþ÷åíèåì ñ “õàíêè” íà ãåðîèí, ïîìèìî ïåðèîäè÷åñêèõ êîëè÷åñòâåííûõ 
èññëåäîâàíèé ñëåäóåò ïðîâîäèòü êà÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ÏÈÍ, 
à òàêæå àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ î ñáûòå íàðêîòèêîâ.   

Ðàçðàáîòàííûå èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòðóìåíòû, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò 
àíêåòà, ôîðìû è áëàíêè, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè äðóãèõ 
èññëåäîâàíèé ñðåäè ÏÈÍ â ðåãèîíå è ñòàòü îñíîâîé äëÿ äîçîðíîãî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (ÄÝÍ) çà ÂÈ× èíôåêöèåé ñðåäè ÏÈÍ. Äàííîå 
èññëåäîâàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàêæå êàê áàçîâîå äëÿ ìîíèòîðèíãà 
è îöåíêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðà-
ãàíäå. 
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5.3. Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ

Îäíà èç öåëåé èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â ñðàâíåíèè êëèåíòîâ ÏÎØ è 
îñòàëüíûõ ÏÈÍ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è äðóãèõ 
õàðàêòåðèñòèê,  ïîâåäåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèé. Ðàçìåð âû-
áîðêè, ò.å. ÷èñëåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ – êëèåíòîâ ÏÎØ áûëà óñòàíîâëåíà 
çàðàíåå. Äîëÿ òàêèõ ðåñïîíäåíòîâ â âûáîðêå, âèäèìî, ïðåâûøàåò ðåàëü-
íóþ äîëþ êëèåíòîâ ÏÎØ â ïîïóëÿöèè ÏÈÍ, ïîýòîìó âûáîðêà îêàçàëàñü 
ñìåùåíà â ñòîðîíó êëèåíòîâ ÏÎØ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðèñêîâàííîãî ïîâåäå-
íèÿ, êàê èíúåêöèîííîãî, òàê è ïîëîâîãî, ÷àñòî èñêàæàþòñÿ ðåñïîíäåíòàìè 
âñëåäñòâèå îñâåäîìëåííîñòè î ïîñëåäñòâèÿõ òàêîãî ïîâåäåíèÿ è ñòðåìëå-
íèÿ âûãëÿäåòü â ãëàçàõ èíòåðâüþåðà ëó÷øå, ÷åì íà ñàìîì äåëå. Ïîýòîìó èç-
çà èñêàæåíèÿ îòâåòîâ  óðîâåíü ðèñêà èíúåêöèîííîãî è ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ 
ìîæåò áûòü íåäîîöåíåí. 

Ñèòóàöèÿ â Òåìèðòàó óíèêàëüíà äëÿ ðåãèîíà â òîì ïëàíå, ÷òî çäåñü ïðîèçî-
øëà ïåðâàÿ âñïûøêà ÂÈ× â óñëîâèÿõ, êîãäà íå ïðîâîäèëàñü íèêàêàÿ öåëå-
íàïðàâëåííàÿ ðàáîòà â îòíîøåíèè ÏÈÍ, êàê îñíîâíîé ãðóïïû ðèñêà, ÷òî 
ïðèâåëî ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì, ïîýòîìó îñîáåííîñòè ýïèäåìèè ÂÈ× â 
Òåìèðòàó, â îòëè÷èå îò Êàðàãàíäû, íåëüçÿ ýêñòðàïîëèðîâàòü íà ðåãèîí â 
öåëîì.     
 
Ïðîäóêòîâûé íàáîð, âûäàâàåìûé ðåñïîíäåíòàì, ìîã íå ðàññìàòðèâàòüñÿ 
âñåìè ÏÈÍ â êà÷åñòâå äîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèè ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâà-
íèè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ãðóïïû ÏÈÍ ñ âûñîêèìè äîõîäàìè. Ïîýòî-
ìó ìîæíî îæèäàòü, ÷òî âûáîðêà ñìåùåíà â ñòîðîíó íèçêîäîõîäíûõ ÏÈÍ. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äðóãèå âûãîäû îò èññëåäîâàíèÿ, òàêèå êàê áåñïëàòíîå 
òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× è äðóãèå èíôåêöèè, ïðåäîñòàâëåíèå àíîíèìíîãî è 
áåñïëàòíîãî ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ, à òàêæå íàïðàâëåíèå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè 
â äðóãèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ âñåõ ÏÈÍ è óìåíüøàþò 
ýòè èñêàæåíèÿ îòáîðà.   

Îïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïðîñà ïðîèçâîäè-
ëîñü íà îñíîâå îòâåòîâ î íàëè÷èè 4-õ êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ, ò.å. òîëüêî 
ïî æàëîáàì ðåñïîíäåíòîâ. Ôîðìàò èññëåäîâàíèÿ íå ïðåäïîëàãàë ïðîâå-
äåíèÿ èíòåðâüþåðàìè ñòàíäàðòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, à âðà÷àìè 
– îñìîòð ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ 
ÈÏÏÏ ñ öåëüþ íàçíà÷åíèÿ ñèíäðîìíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ òåì, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî ïðè äèàãíîñòèêå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â 
áîëåå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è ïîäãîòîâëåííûõ óñëîâèÿõ.
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5.4. Îáîáùåíèå ïîëó÷åííîãî îïûòà 

Âûáîðêà, ïîñòðîåííàÿ ðåñïîíäåíòàìè, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì èíñòðóìåíòîì 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ÏÈÍ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÄÝÍ çà ÂÈ× è äðóãèìè èíôåêöè-
ÿìè âîçìîæåí îòáîð ó÷àñòíèêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî òèïà âûáîðêè â 
ãðóïïàõ ÏÈÍ è äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ïîâåäåíèåì ïîâûøåííîãî ðèñêà 
(ðàáîòíèêîâ êîììåð÷åñêîãî ñåêñà, ìóæ÷èí, èìåþùèìè ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè). 

Ïîñêîëüêó ñàìî èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â ÏÎØ, ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü 
îáåñïå÷èòü ÏÈÍ øèðîêèì ñïåêòðîì óñëóã: áåñïëàòíîå òåñòèðîâàíèå íà 
ðàçëè÷íûå èíôåêöèè, ïðåä- è ïîñëå-òåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå íà ÂÈ×, 
ñèíäðîìíîå ëå÷åíèå ÈÏÏÏ è ýòèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå íà ñèôèëèñ, à òàêæå 
íàïðàâëåíèå ÏÈÍ â äðóãèå ìåäöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Êðîìå ýòîãî, ñòàöèî-
íàðíûå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ïðîâåäåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîãî èíòåðâüþ, 
÷òî íàìíîãî ñëîæíåå ñäåëàòü â äðóãèõ, áîëåå äèíàìè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ÏÈÍ äîëæíû âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê òåñòèðîâàíèå íà 
ÂÈ× è ñîïóòñòâóþùåå êîíñóëüòèðîâàíèå, à òàêæå äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå 
ÈÏÏÏ, äðóãèå ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå óñëóãè, ò.å. âàæíî ïëîäîòâîðíî 
èñïîëüçîâàòü êîíòàêòû, óñòàíîâëåííûå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè öåëåâîé ãðóï-
ïû. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èññëåäîâàíèÿ âîçðàñòàåò: 
ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àò ïîëüçó íå òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðîãðàììû áóäóò ñêîððåêòèðîâàíû ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ, íî è íåïîñðåäñòâåííî â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. 

Çàèíòåðåñîâàííîñòü ñî ñòîðîíû ÏÈÍ â ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ íà ÂÈ× (çà íèìè ïðèøëè 70% ó÷àñòíèêîâ) ïîäêðåïëÿåò ðåøåíèå 
î âêëþ÷åíèè â ÄÝÍ êîìïîíåíòà äîáðîâîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ñ 
ñîïóòñòâóþùèì êîíñóëüòèðîâàíèåì, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ó÷àñòíèêàì ÄÝÍ 
óçíàòü ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó êîäó è, òåì ñàìûì, 
èçìåíèòü ïîâåäåíèå è ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Âêëþ÷åíèå â èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðèñêîâàííîãî ïîâå-
äåíèÿ (â íàøåì ñëó÷àå ëàáîðàòîðíûå äàííûå ïî ÈÏÏÏ, ÂÈ× è âèðóñíûõ 
ãåïàòèòîâ), èõ ñâÿçü ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ïîçâîëèëà ïðîâåñòè àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà è èçìåðèòü èõ ñâÿçü 
ñ ÈÏÏÏ, ÂÈ× è âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè è, òåì ñàìûì, ëó÷øå ïîíÿòü ýïè-
äåìèîëîãèþ ýòèõ æå èíôåêöèé ñðåäè ÏÈÍ. Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ ïîçâîëèëî òàêæå îïðåäåëèòü äîìèíèðóþùèé ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂÈ× â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè, ò.å. ÏÈÍ. à òàêæå èçìåðèòü óðîâåíü ðèñêà 
ïîëîâîãî è èíúåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ äàæå â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè, íà-
ïðèìåð, â Êàðàãàíäå, ò.å. â ãîðîäå, ãäå óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× 
ïîêà îñòàåòñÿ íà íèçêîì óðîâíå.
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Íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû áåç äîïîëíèòåëüíîé ïîâåäåí÷åñêîé 
èíôîðìàöèè îáû÷íî òðóäíî èíòåðïðåòèðîâàòü. Íàïðèìåð, â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè êëèåíòîâ ÏÎØ 
îêàçàëàñü âûøå, ÷åì ñðåäè ÏÈÍ, êîòîðûå íå ÿâëÿëèñü êëèåíòàìè ÏÎØ. 
Íî åñëè ñâÿçàòü ëàáîðàòîðíûå è ïîâåäåí÷åñêèå äàííûå, òî ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä î òîì, ÷òî â ÏÎØ îáðàùàþòñÿ ÏÈÍ ñ áîëüøèì îïûòîì ðèñêîâàííî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ò.å. áîëåå óÿçâèìàÿ ãðóïïà ÏÈÍ. Íå ìåíåå âàæíûì âûâîäîì 
ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ìåæäó 
èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè (ò.å. ÏÈÍ, ïîñåùàþùèìè ÏÎØ, è ÏÈÍ, íå ÿâ-
ëÿþùèìèñÿ êëèåíòàìè ÏÎØ), íå ïîçâîëÿþò ýêñòðàïîëèðîâàòü ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ ñðåäè êëèåíòîâ ÏÎØ íà âñþ ïîïóëÿöèþ ÏÈÍ.

Óêðåïëåíèå ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû è îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî êà÷åñòâà 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè êîìïîíåíòàìè èññëå-
äîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî âûÿâëåíèå è èçìåðåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. 
Ïðèìåðîì òîãî ÿâëÿåòñÿ îïûò, ïîëó÷åííûé íàìè â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ â 
Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå. Ëèøü ïîñëå ïîêóïêè è óñòàíîâêè íîâîãî îáîðóäîâà-
íèÿ äëÿ ëàáîðàòîðèè Êàðàãàíäèíñêîãî ÑÏÈÄ öåíòðà, îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà 
ïðèíöèïàì âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî äîñòèãíóòî ïðèåìëåìîå êà÷åñòâî ðàáîòû ëàáîðàòîðèè. Â 
õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû êàê òåñò-ñèñòåìû, îäîáðåííûå Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è òåñò-ñèñòåìû, ïðîèçâåäåí-
íûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïðîâåðêà êà÷åñòâà òåñò-ñèñòåì â ïîëåâûõ 
óñëîâèÿõ âàæíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ ïðèãîäíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ïîñëåäó-
þùèõ èññëåäîâàíèÿõ è ÄÝÍ.  
 
Èññëåäîâàíèå, â îñîáåííîñòè òàêîå áîëüøîå è ìàñøòàáíîå êàê íàøå, íóæ-
äàåòñÿ â íàáîðå è èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêå áîëüøîé êîìàíäû ñîòðóäíèêîâ, 
çíàíèè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé, îòëàæåííûõ ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ 
ñâÿçÿõ, õîðîøåé äîêóìåíòàöèè ðàáîòû íà êàæäîì ýòàïå ïîäãîòîâèòåëüíûõ 
è èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîò, õîðîøåé êîîðäèíàöèè è ìîíèòîðèíãå. Êðîìå 
ýòîãî, ïðîâåäåíèå òàêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî áû íåâîçìîæíûì áåç èíòå-
ãðèðîâàíèÿ è êîîðäèíàöèè äåéñòâèé è óñèëèé ñî ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ âåð-
òèêàëüíûõ ñëóæá îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ ñëóæáó, 
âåíåðîëîãè÷åñêóþ, íàðêîëîãè÷åñêóþ è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ. 
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíîé ïëîäîòâîðíîé 
ðàáîòû ðàçëè÷íûõ äîíîðîâ è ïàðòíåðîâ – USAID è CDC.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ïîäãîòîâêå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáå-
ñïå÷åíèå ïîëèòè÷åñêîé ïîääåðæêè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, êîòîðîå äîñòèæèìî 
ïóòåì ðàçúÿñíåíèÿ öåëåé è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ è òåõ âûãîä, êîòîðûå áóäóò 
ïîëó÷åíû îáùåñòâåííûì çäðàâîîõðàíåíèåì ïðè åãî ïðîâåäåíèè. Äàííîå 
èññëåäîâàíèå ïîëó÷èëî îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
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íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, çàêðåïëåííîå ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèêàçîì, à 
òàêæå Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè. 

Îáó÷åíèå ïåðñîíàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åíèå èì íåîáõî-
äèìûõ íàâûêîâ, èõ ïðîâåðêà âî âðåìÿ îñóùåñòâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïîä-
ãîòîâèëè ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ â äàëüíåéøåì âíåäðÿòü íîâûå ïðîãðåñ-
ñèâíûå ïîäõîäû â ñâîåé ðàáîòå. Ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â 
èññëåäîâàíèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíîñèò áîëüøîé âêëàä ïðè âíåäðåíèè 
ÄÝÍ çà ÂÈ× èíôåêöèåé ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåîáõîäèìî ðàñïðîñòðàíèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íà 
ðàçíûõ óðîâíÿõ – ìåñòíîì, íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì. Ñõîæåñòü 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñîñåäíèõ ñòðàíàõ, íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ 
è áîëüøîé îõâàò èññëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ îáóñëîâèëà ê íåìó áîëüøîé èíòå-
ðåñ íå òîëüêî â Êàçàõñòàíå è Ñðåäíåé Àçèè, íî è ðåãèîíå â öåëîì. 
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6. Ëèòåðàòóðà
Àãåíòñòâî ïî ñòàòèñòèêå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Èòîãè ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 1999 ã. 

Áóñåëü À. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíúåêöèîííîé íàðêîìàíèè è ÂÈ× èíôåêöèè 
â ãîðîäàõ Àñòàíà, Ïàâëîäàð, Ïåòðîïàâëîâñê, Òàðàç, Óñòü-Êàìåíîãîðñê. – 
Àñòàíà – Óñòü-Êàìåíîãîðñê, 2000.

Èññëåäîâàíèå ìîäåëåé ïîèñêà ëå÷åíèÿ îò ÈÏÏÏ è èõ äåòåðìèíàíò, ïî çà-
êàçó UNAIDS, 400 ðåñïîíäåíòîâ, 1999 ãîä.

Îò÷åò î ïîâåäåí÷åñêîì íàäçîðå ñðåäè ÏÈÍ â äåâÿòè ãîðîäàõ Êàçàõñòà-
íà (Àëìàòû, Ïàâëîäàð, Øûìêåíò, Êàðàãàíäà, Òåìèðòàó, Àñòàíà, Ïåòðîïàâ-
ëîâñê, Óðàëüñê, Óñòü-Êàìåíîãîðñê) â ðàìêàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà 
çà ÂÈ×-èíôåêöèåé, 2002 ã. 

Ïðîãðàììà ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 
2001–2005 ãã. (Ïðèíÿòà Ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 14 ñåíòÿ-
áðÿ 2001 ã.).

ÏÐÎÎÍ. Íàöèîíàëüíûé îò÷åò î ÷åëîâå÷åñêîì ðàçâèòèè â Êàçàõñòàíå çà 
2000 ã.

Ñâîäíàÿ òàáëèöà îá îòíåñåíèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ è ïðåêóðñîðîâ ê íåáîëüøèì, êðóïíûì è îñîáî êðóïíûì ðàçìåðàì, 
îáíàðóæåííûõ â íåçàêîííîì îáîðîòå, óòâåðæäåííàÿ Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ, ïðåêóð-
ñîðàõ è ìåðàõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó è çëîóïîòðåáëå-
íèþ èìè».

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí (1991–2000 ãã.).

Óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíûé Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ñò. 259.

Äå Äæîí Â., Ëàçîðåíêî Á., Êèóíîâ Â. È äð. Îò÷åò î ðàñïðîñòðàíåíèè èíú-
åêöèîííîé íàðêîìàíèè è ÂÈ× èíôåêöèè â ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí. Àëìàòû, 
1998.

Essential medical statistics /, Betty R. Kirkwood, Jonathan A. C. Sterne. – 2 nd 
ed. Full citation. publisher. publication city, country. Year.
UNAIDS and WHO. Guidelince for Second Generation HIV Surveillance, 
2000.

UNAIDS, “Temirtau story”. United Nations-facilitated response to HIV/AIDS, 
STI and drug use in Central Asian countries (Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, 
Turkmenistan and Uzbekistan), 1996-1998. (United Nations Office, Almaty, 
January 1999).

United Nations Office on Drugs and Crime Prevention: World drug report 2000.
New York, United Nations, Office for Drug Control and Crime Prevention; 
2000.
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7. Òàáëèöû

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ÏÈÍ â Êàðàãàíäå è Òåìèðòàó 
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì

Ïîë

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Îáà ïîëà

Âîçðàñòíûå ãðóïïû 
Òåìèð-

òàó
Êàðàãàí-

äà
Òåìèð-

òàó
Êàðàãàí-

äà
Òåìèðòàó

Êàðàãàí-
äà

<20

Êîëè-
÷åñòâî

74 11 10 11 84 22

% 11.2% 1.6% 4.2% 5.1% 9.3% 2.4%

20 – 24

Êîëè-
÷åñòâî

124 70 59 20 183 90

% 18.7% 10.2% 24.9% 9.3% 20.4% 10.0%

25 – 29

Êîëè-
÷åñòâî

153 145 76 66 229 211

% 23.1% 21.2% 32.1% 30.7% 25.5% 23.4%

30 – 34

Êîëè-
÷åñòâî

123 163 49 50 172 213

% 18.6% 23.8% 20.7% 23.3% 19.1% 23.7%

35 – 39

Êîëè-
÷åñòâî

80 126 24 33 104 159

% 12.1% 18.4% 10.1% 15.3% 11.6% 17.7%

40+

Êîëè-
÷åñòâî

108 170 19 35 127 205

% 16.3% 24.8% 8.0% 16.3% 14.1% 22.8%

Âñå  
âîç-
ðàñòíûå 
ãðóïïû

Êîëè÷å-
ñòâî

662 685 237 215 899 900

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%



88

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ ÏÈÍ 
Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû, ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñòàðøå 15 ëåò

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
ÏÈÍ Êàðàãàíäû 
è Òåìèðòàó (1)*

Ãîðäñêîå 
íàñåëåíèå 

Êàçàõñòàíà 15 ëåò 
è ñòàðøå (2)†

Ñîîòíîøåíèå
 

íåïîëíîå ñðåäíåå è íèæå 18.3% 22.3% 0.82

ñðåäíåå 18.2% 31.5% 0.58

ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, 
òåõíèêóì

56.6% 26.4% 2.14

íåçàêîí÷åííîå âûñøåå, 
âûñøåå

6.9% 18.8% 0.37

ÂÑÅÃÎ 100.0% 100.0% 1.00

* Èññëåäîâàíèå ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû, 2002
† Ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, 1999

Òàáëèöà 3. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ìóæ÷èí è  æåíùèí ÏÈÍ â 
Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå

Ïîë

Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Îáà ïîëà

Òåìèð-
òàó

Êàðà-
ãàíäà

Òåìèð-
òàó

Êàðà-
ãàíäà

Òåìèð-
òàó

Êàðà-
ãàíäà

íå õîëîñò/ 
íå çàìóæåì

Êîëè÷å-
ñòâî

372 204 87 44 459 248

% 56.2% 29.8% 36.7% 20.5% 51.1% 27.6%

ðàçâåäåí (à) 
Êîëè÷å-

ñòâî
135 204 50 39 185 243

% 20.4% 29.8% 21.1% 18.1% 20.6% 27.0%

âäîâåö (âäîâà)
Êîëè÷å-

ñòâî
19 21 16 16 35 37

% 2.9% 3.1% 6.8% 7.4% 3.9% 4.1%

æåíàò / 
çàìóæåì èëè â 
ãðàæäàíñêîì 
áðàêå 

Êîëè÷å-
ñòâî

136 256 84 116 220 372

% 20.5% 37.4% 35.4% 54.0% 24.5% 41.3%

ÂÑÅÃÎ
Êîëè÷å-

ñòâî
662 685 237 215 899 900

% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Òàáëèöà 4. Íàëè÷èå ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ äîõîäîâ ó ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ

Èñòî÷íèêè äîõîäîâ

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà ÂÑÅÃÎ

Êîëè-
÷åñòâî

%
Êîëè-
÷åñòâî

%
Êîëè-
÷åñòâî

%

Ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà 161 17.9% 172 19.1% 333 18.5%

Âðåìåííàÿ ðàáîòà 432 48.1% 587 65.2% 1019 56.6%

Ðàáîòà íà ñåáÿ 10 1.1% 16 1.8% 26 1.4%

Ñáîð è ïðîäàæà 
ìåòàëëîëîìà

130 14.5% 256 28.4% 386 21.5%

Ïðîäàæà ñîáñòâåííûõ 
âåùåé

92 10.2% 386 42.9% 478 26.6%

Ãîñóäàðñòâåííîå 
ïîñîáèå, ïåíñèÿ

47 5.2% 72 8.0% 119 6.6%

Äåíüãè äðóçåé, 
ðîäèòåëåé, ñóïðóãà, 
äðóãèõ  ðîäñòâåííèêîâ

524 58.3% 617 68.6% 1141 63.4%

Êðàæà, îãðàáëåíèå, 
âîðîâñòâî 76 8.5% 233 25.9% 309 17.2%

Ïðîäàæà íàðêîòèêîâ 13 1.4% 80 8.9% 93 5.2%

Ñåêñ çà äåíüãè 22 2.4% 37 4.1% 59 3.3%

Äðóãèå èñòî÷íèêè 50 5.6% 8 0.9% 58 3.2%
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Òàáëèöà 5. Íàëè÷èå îïûòà àðåñòà èëè çàäåðæàíèÿ ïîëèöèåé ó ÏÈÍ 
Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû
 

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë 
ðåñïîí-
äåíòà

Íàëè÷èå îïûòà àðåñòà  

Áûëè  êîãäà-ëèáî 
àðåñòîâàíû èëè çà-
äåðæàíû ïîëèöèåé

Íèêîãäà íå áûëè 
àðåñòîâàíû èëè çà-

äåðæàíû
ÂÑÅÃÎ

Êîëè-
÷åñòâî

%
Êîëè÷å-

ñòâî
%

Êîëè-
÷åñòâî

%

Òåìèðòàó

ìóæ÷èíû 516 77.8% 147 22.2% 663 100.0%

æåíùè-
íû

136 57.6% 100 42.4% 236 100.0%

îáà ïîëà 652 72.5% 247 27.5% 899 100.0%

Êàðàãàí-
äà
 

ìóæ÷èíû 541 79.2% 142 20.8% 683 100.0%

æåíùè-
íû

129 59.4% 88 40.6% 217 100.0%

îáà ïîëà 670 74.4% 230 25.6% 900 100.0%

Îáà 
ãîðîäà

ìóæ÷èíû 1057 78.5% 289 21.5% 1346 100.0%

æåíùè-
íû

265 58.5% 188 41.5% 453 100.0%

îáà ïîëà 1322 73.5% 477 26.5% 1799 100.0%

Òàáëèöà 6. Ðàñïðåäåëåíèå ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäà ïî òèïó èìåþùåãîñÿ 
ó íèõ æèëüÿ

Òèï æèëüÿ

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà ÂÑÅÃÎ

Êîëè-
÷åñòâî

% Êîëè-
÷åñòâî

% Êîëè-
÷åñòâî

%

Êâàðòèðà 843 93.8% 796 88.4% 1639 91.1%

Äîì 18 2.0% 58 6.4% 76 4.2%

Ãîñòèíèöà 1 0.1% 2 0.2% 3 0.2%

Çàáðîøåííîå çäàíèå 4 0.4% 0 0.0% 4 0.2%

Òåïëîòðàññà 17 1.9% 35 3.9% 52 2.9%

Áåçäîìíûé 16 1.8% 9 1.0% 25 1.4%

Total 899 100.0% 900 100.0% 1799 100.0%
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Òàáëèöà 7. Õàðàêòåðèñòèêè ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ÏÈÍ Òåìèðòàó 
è Êàðàãàíäû

Ãðóïïû 
ðåñïîíäåíòîâ

Êîëè÷åñòâî 
(n)

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå (ëåò)

95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

Íèæíÿÿ
ãðàíèöà 

Âåðõíÿÿ 
ãðàíèöà

Âñå ðåñïîíäåíòû  1799 10.9 10.5 11.2

Ìåñòî èññëåäîâàíèÿ

Òåìèðòàó 899 10.5 10.0 11.0

Êàðàãàíäà 900 11.2 10.7 11.7

Ïîë

ìóæ÷èíû 1347 12.0 11.5 12.4

æåíùèíû 452 7.6 7.1 8.2

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà

<20 106 3.5 3.1 3.9

20 – 24 273 6.0 5.6 6.3

25 – 29 440 9.2 8.7 9.6

30 – 34 385 11.3 10.7 11.8

35 – 39 263 13.3 12.4 14.2

40+ 332 17.1 15.9 18.3
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Òàáëèöà 8. Õàðàêòåðèñòèêè ñòàæà èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ãðóïïû 
ðåñïîíäåíòîâ

Êîëè÷åñòâî 
(n)

Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå (ëåò)

95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

Íèæíÿÿ 
ãðàíèöà

Âåðõíÿÿ
ãðàíèöà

Âñå 
ðåñïîíäåíòû

1799 8.2 7.9 8.5

Ìåñòî èññëåäîâàíèÿ

Òåìèðòàó 899 7.9 7.5 8.3

Êàðàãàíäà 900 8.5 8.0 9.0

Ïîë

ìóæ÷èíû 1347 8.7 8.4 9.1

æåíùèíû 452 6.5 6.0 7.0

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà

<20 106 2.4 2.1 2.7

20 – 24 273 4.2 3.9 4.5

25 – 29 440 6.7 6.4 7.0

30 – 34 385 8.4 7.9 8.8

35 – 39 263 10.0 9.2 10.7

40+ 332 13.7 12.6 14.8
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Òàáëèöà 9. Âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ, äëèòåëüíîñòü ïåðåõîäà îò íåèíúåêöèîííîãî ê èíúåêöèîííîìó 
íàðêîïîòðåáëåíèþ ó ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû, ìóæ÷èí è æåíùèí

Êîëè-
÷åñòâî

(n)

Âîçðàñò íà÷àëà 
óïîòðåáëåíèÿ 
íàðêîòèêîâ

Âîçðàñò íà÷àëà óïîò-
ðåáëåíèÿ èíúåêöèîí-

íûõ íàðêîòèêîâ

Äëèòåëüíîñòü 
ïåðåõîäà îò íå-

èíúåêöèîííîãî ê 
èíúåêöèîííîìó 
íàðêîïîòðåá-

ëåíèþ

Ñðåäíåå 
(95% CI*)

Ìåäèàíà
Ñðåäíåå 

(95% CI*)
Ìåäèàíà

Ñðåäíåå 
(95% 
CI*)

Ìåäèàíà

Âñå 
ðåñïîí-
äåíòû

1799
20.6 

(20.2-21.0)
18.4

23.3 
(22.9-23.6)

21.8
2.7

(2.5-2.9)
0.8

Ìåñòî èññëåäîâàíèÿ

Òåìèð-
òàó

899
19.1 

(18.7-19.5)
17.2

21.8
 (21.3-22.2)

20.4
2.7 

(2.4-2.9)
1.0

Êàðà-
ãàíäà

900
22.1

(21.5-22.6)
20.0

24.8
(24.3-25.3)

23.1
2.7 

(2.4-3.0)
0.1

Ïîë

Ìóæ-
÷èíû

1347
20.0 

(19.6-20.4)
17.5

23.2
 (22.8-23.6)

21.7
3.2 

(3.0-3.5)
1.3

Æåí-
ùèíû

452
22.5

 (21.8-23.2)
20.9

23.6 
(22.9-24.3)

21.9
1.1

(0.9-1.3)
0.0

* Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë    



94

Òàáëèöà 10. Îïûò óïîòðåáëåíèÿ ðàçíûõ íàðêîòèêîâ, â òîì ÷èñëå 
îïûò èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ, ñðåäè ÏÈÍ Ò
åìèðòàó è Êàðàãàíäû

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ 

óïîòðÿáëÿâøèõ 
íàðêîòèê

Äîëÿ 
ñðåäè âñåõ 

ðåñïîíäåíòîâ

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ 

óïîòðÿáëÿâøèõ 
íàðêîòèê ïóòåì 

èíúåêöèé

Äîëÿ 
èíúåêöèîííîãî 
óïîòðåáëåíèÿ 

ñðåäè 
ðåñïîíäåíòîâ 

óïîòðåáëÿâøèõ 
íàðêîòèê

Õàíêà1 1642 91.3% 1639 99.8%

Âòîðÿê2 798 44.4% 798 100.0%

Ãåðîèí 1499 83.3% 1455 97.1%

Êîêàèí 68 3.8% 16 23.5%

Ìàðèõóàíà 1448 80.5% 6 0.4%

Òîëóîë3 90 5.0% 0 0.0%

Áàðáèòóðà4/
êîëåñà5 800 44.5% 70 8.8%

1  Õàíêà – íàðêîòèê êóñòàðíî (ñàìîñòîÿòåëüíî) ïðèãîòîâëåííûé äëÿ èíúåêöèîííîãî 
óïîòðåáëåíèÿ èç îïèÿ, õàíêîé òàêæå íàçûâàþò ñàì îïèé.  

2  Âòîðÿê – îáîùåííîå íàçâàíèå íàðêîòèêà, ïðèãîòîâëåííîãî èç îòõîäîâ, îñòàòêîâ 
äðóãîãî íàðêîòèêà, â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå âòîðÿê ãîòîâèòñÿ ïîñëå õàíêè, áîëåå 
äåòàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î âòîðÿêå äîñòóïíà â îò÷åòå ïî êà÷åñòâåííîìó èññëåäîâàíèþ 
«Îñîáåííîñòè ïðîöåññà ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â Öåíòðàëüíî-
Àçèàòñêîì ðåãèîíå»  

3 Òîëóîë – æèäêîñòü ïðîìûøëåííîãî íàçíà÷åíèÿ, â Òåìèðòàó îíà ïðèìåíÿåòñÿ íà 
Êàðàãàíäèíñêîì ìåòàëëóðãè÷åñêîì êîìáèíàòå, òîëóîë íþõàþò, ïîòðåáèòåëåé òîëóîëà 
íàçûâàþò «ìóõîìîðàìè»  

4  Áàðáèòóðà – ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòû (áàðáèòóðàòû), ñîäåðæàùèå áàðáèòóðîâóþ êèñëîòó
5 Êîëåñà – ñëåíãîâîå íàçâàíèå òàáëåòèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ 
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Òàáëèöà 11. Äîëÿ ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû, õîòÿ áû ðàç êîëîâøèõ 
âòîðÿê 

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ 

êîëîâøèõ  
âòîðÿê (n)

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåí-

òîâ 
â ãðóïïå (N)

Äîëÿ 
êîëîâøèõ 

âòîðÿê (n/N)

95% äîâå-
ðèòåëüíûé 
èíòåðâàë

Ñîîòíîøåíèå 
ðàñïðîñòðà-
íåííîñòåé 

PR (95% CI)

ÂÑÅÃÎ 799 1799 44.4% ±2.3% –

Ìåñòî èññëåäîâàíèÿ

Òåìèðòàó 391 899 43.5% ±3.2%
0.96 

(0.87-1.06)

Êàðàãàíäà 408 900 45.3% ±3.3% 1.00

Ïîë ðåñïîíäåíòîâ 

Ìóæ÷èíû 631 1347 46.8% ±2.7%
1.26 

(1.10-1.43)

Æåíùèíû 168 452 37.2% ±4.5% 1.00

Âîçðàñòíûå ãðóïïû 

<20 39 106 36.8% ±9.2%
0.74 

(0.56-0.97)

20 – 24 80 273 29.3% ±5.4%
0.59 

(0.48-0.73)

25 – 29 197 440 44.8% ±4.6%
0.78 

(0.90-1.05)

30 – 34 192 385 49.9% ±5.0%
1.00

(0.87-1.16)

35 – 39 126 263 47.9% ±6.0%
0.96 

(0.82-1.14)

40+ 165 332 49.7% ±5.4% 1.00

Íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ðàáîòû 

äà 111 333 33.3% ±5.1%
0.71

(0.60-0.83)

íåò 688 1466 46.9% ±2.6% 1.00

Îïûò àðåñòà èëè çàäåðæàíèÿ (p=0.001)

äà 660 1322 49.9% ±2.7%
1.71 

(1.47-1.99)

íåò 139 477 29.1% ±4.1% 1.00

Îòñóòñòâèå æèëüÿ õîòÿ áû ðàç â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

äà 239 444 53.8% ±4.6%
1.30 

(1.17-1.45)

íåò 560 1355 41.3% ±2.6% 1.00
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Îïûò óïîòðåáëåíèÿ õàíêè

äà 789 1639 48.1% ±2.4%
7.70 

(4.22-14.07)

íåò 10 160 6.3% ±3.8% 1.00

Îïûò óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà

äà 651 1455 44.7% ±2.6%
1.04 

(0.91-1.19)

íåò 148 344 43.0% ±5.2% 1.00

Òàáëèöà 12. ×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ äî ìîìåíòà èññëåäîâàíèÿ

×àñòîòà óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà Îáà ãîðîäà

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Íè ðàçó 91 10.1% 35 3.9% 126 7.0%

Ìåíåå îäíîãî ðàçà â 
íåäåëþ

243 27.0% 269 29.9% 512 28.5%

Îäèí ðàç â íåäåëþ 201 22.4% 158 17.6% 359 20.0%

Áîëåå îäíîãî ðàçà â 
íåäåëþ

293 32.6% 398 44.2% 691 38.4%

Êàæäûé äåíü 71 7.9% 40 4.4% 111 6.2%

ÂÑÅÃÎ 899 100.0% 900 100.0% 1799 100.0%
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Òàáëèöà 13. Îáû÷íî âûïèâàåìîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ 

Âèä 
àëêî-

ãîëüíûõ 
íàïèò-

êîâ

Åäèíèöà 
èçìåðå-

íèÿ
Ïîë

ÏÈÍ, èìåâøèå 
îïûò óïîòðåáëåíèÿ 

â òå÷åíèå 
12 ìåñÿöåâ

Ìèíè-
ìóì

Ìàê-
ñèìóì

Ñðåä-
íåå

Ìåäè-
àíà

Êîëè÷å-
ñòâî

Äîëÿ

Ïèâî
Áóòûëêà/ 

áàíêà

Ìóæ÷èíû 758 56.3% 1 40 4.2 3.1

Æåíùèíû 232 51.2% 1 10 2.5 2.1

Îáà ïîëà 990 55.0% 1 40 3.8 2.8

Âèíî
Ñòàêàí 
(200 ìë)

Ìóæ÷èíû 848 63.0% 1 40 4.8 3.9

Æåíùèíû 303 66.9% 1 40 3.4 2.8

Îáà ïîëà 1151 64.0% 1 40 4.5 3.5

Êðåï-
êèå 
ñïèðò-
íûå íà-
ïèòêè

100 ã

Ìóæ÷èíû 1017 75.6% 1 40 5.3 4.6

Æåíùèíû 297 65.6% 30 3.7 3.1

Îáà ïîëà 1314 73.0% 1 40 4.9 4.4
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Òàáëèöà 14. ×àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ: â ïåðâûå è âî
âòîðûå øåñòü ìåñÿöåâ

Äîëÿ

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà ÂÑÅÃÎ

Ïåðâûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Âòîðûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Ïåðâûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Âòîðûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Ïåðâûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Âòîðûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

Íè ðàçó çà 
ïåðèîä

5.9% (53) 2.9% (26) 6.2% (56) 2.6% (23) 6.1% (109) 2.7% (49)

Îäèí ðàç çà 
ïåðèîä

0.8% (7) 2.9% (26) 0.1% (1) 0.9% (8) 0.4% (8) 1.9% (34)

Äâà-òðè ðàçà çà 
ïåðèîä

2.7% (24) 5.9% (53) 3.4% (31) 4.9% (44) 3.1% (55) 5.4% (97)

Ïðèìåðíî îäèí 
äåíü â ìåñÿö

6.5% 
(58)

10.2% 
(92)

4.4% 
(40)

8.8% 
(79)

5.5% 
(98)

9.5% 
(171)

Ïðèìåðíî îäèí 
äåíü â íåäåëþ

10.7% 
(96)

16.8% 
(151)

9.3% 
(84)

21.6% 
(194)

10.0% 
(180)

19.2% 
(345)

Äâà-òðè äíÿ â 
íåäåëþ

23.6% 
(212)

30.9% 
(278)

24.4% 
(220)

36.9% 
(332)

24.0% 
(432)

33.9% 
(610)

×åòûðå-øåñòü 
äíåé â íåäåëþ

8.5%
(76)

10.2% 
(92)

13.0% 
(117)

9.4% 
(85)

10.7% 
(193)

9.8% 
(177)

Êàæäûé äåíü
41.4% 
(372)

20.1% 
(181)

39.0% 
(351)

15.0% 
(135)

40.2% 
(723)

17.6% 
(316)

ÂÑÅÃÎ
100.0% 

(898)
100.0% 

(899)
100.0% 
(900)

100.0% 
(900)

100.0% 
(1798)

100.0% 
(1799)
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Òàáëèöà 15. Êîëè÷åñòâî èíúåêöèé íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå ïåðâîãî è âòîðîãî 
ïîëóãîäèÿ èç ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

Êîëè÷åñòâî
(N)

×èñëî èíúåêöèé íàðêîòèêîâ 
â ïåðâûå øåñòü 

ìåñÿöåâ

×èñëî èíúåêöèé íàðêîòè-
êîâ âî âòîðûå 
øåñòü ìåñÿöåâ

Ñðåäíåå 
(95% CI*)

Ìåäèàíà
Ñðåäíåå 

(95% CI*)
Ìåäèàíà

Âñå 
ðåñïîíäåíòû

1799 286 (274-299) 192 153 (144-162) 70

Ìåñòî èññëåäîâàíèÿ

Òåìèðòàó 899 287 (269-305) 193 174 (160-187) 74

Êàðàãàíäà 900 286 (268-303) 191 133 (122-143) 67

Ïîë

Ìóæ÷èíû 1347 280 (266-294) 191 159 (148-169) 72

Æåíùèíû 452 306 (280-331) 195 137 (121-153) 64

* Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë      
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Òàáëèöà 16. Äîëÿ èíúåêöèé, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè 
ëþäüìè ó ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ (ïåðâûå øåñòü 
è âòîðûå øåñòü ìåñÿöåâ), ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèþ

Äîëÿ

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà ÂÑÅÃÎ

Ïåðâûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Âòîðûå 
øåñòü

 ìåñÿöåâ

Ïåðâûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Âòîðûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Ïåðâûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Âòîðûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

% (êîëè-
÷åñòâî)

Íèêîãäà 18.4 (165) 21.8 (196) 13.8 (124) 13.1 (118) 16.1 (289) 17.5 (314)

Ìåíüøå 
ïîëîâèíû ðàç

16.7 (150) 13.1 (118) 22.9 (206) 22.8 (205) 19.8 (356) 18.0 (323)

Îêîëî 
ïîëîâèíû ðàç

6.9 (62) 6.9 (62) 6.7 (60) 6.0 (54) 6.8 (122) 6.4 (116)

Áîëüøå 
ïîëîâèíû ðàç

7.5 (67) 5.6 (50) 19.7 (177) 18.9 (170) 13.6 (244) 12.2 (220)

Âñåãäà 50.5 (454) 52.6 (473) 37.0 (333) 39.2 (353) 43.7 (787) 45.9 (826)

Íåò îòâåòà 0.1 (1) 0.0 (0) 0.0 (0) 0.0 (0) 0.1 (1) 0.0 (0)

ÂÑÅÃÎ
100.0 
(899)

100.0 
(899)

100.0 
(900)

100.0 
(899)

100.0 
(1799)

100.0 
(1799)
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Òàáëèöà 17. Ðàñïðåäåëåíèå ÏÈÍ ïî èíòåíñèâíîñòè ãðóïïîâîãî óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå, ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí, â ðàçíûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Äîëÿ èíúåêöèé íàðêîòèêà, ñîâåðøåííûõ âìåñòå ñ 
äðóãèìè ëþäüìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ

ÂÑÅÃÎ

Íèêîãäà
Ìåíüøå 
ïîëîâè-
íû ðàç

Îêîëî 
ïîëîâè-
íû ðàç

Áîëüøå 
ïîëîâè-
íû ðàç

Âñåãäà

ÂÑÅÃÎ
Êîë-âî 314 323 116 220 826 1799

% 17.5% 18.0% 6.4% 12.2% 45.9% 100.0%

Ìåñòî èññëåäîâàíèÿ

Òåìèðòàó
Êîë-âî 196 118 62 50 473 899

% 21.8% 13.1% 6.9% 5.6% 52.6% 100.0%

Êàðàãàíäà Êîë-âî 118 205 54 170 353 900

% 13.1% 22.8% 6.0% 18.9% 39.2% 100.0%

Ïîë ðåñïîíäåíòîâ

Ìóæ÷èíû
Êîë-âî 258 274 95 185 535 1347

% 19.2% 20.3% 7.1% 13.7% 39.7% 100.0%

Æåíùèíû Êîë-âî 56 49 21 35 291 452

 % 12.4% 10.8% 4.6% 7.7% 64.4% 100.0%

Âîçðàñòíûå ãðóïïû

<20
Êîë-âî 12 12 5 9 68 106

% 11.3% 11.3% 4.7% 8.5% 64.2% 100.0%

20 – 24
Êîë-âî 38 37 16 33 149 273

% 13.9% 13.6% 5.9% 12.1% 54.6% 100.0%

25 – 29
Êîë-âî 75 84 40 45 196 440

% 17.0% 19.1% 9.1% 10.2% 44.5% 100.0%

30 – 34
Êîë-âî 77 78 24 50 156 385

% 20.0% 20.3% 6.2% 13.0% 40.5% 100.0%

35 – 39
Êîë-âî 51 58 15 30 109 263

% 19.4% 22.1% 5.7% 11.4% 41.4% 100.0%

40+
Êîë-âî 61 54 16 53 148 332

% 18.4% 16.3% 4.8% 16.0% 44.6% 100.0%
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Òàáëèöà 18. Íàëè÷èå èíúåêöèîííûõ ïàðòíåðîâ ðàçíûõ òèïîâ ó ÏÈÍ 
Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ: â ïåðâûå è 
âî âòîðûå øåñòü ìåñÿöåâ (N=1799) 

Òèïû èíúåêöèîí-
íûõ ïàðòíåðîâ

Íàëè÷èå èíúåêöè-
îííûõ ïàðòíåðîâ â 
ïåðâûå øåñòü ìå-

ñÿöåâ

Íàëè÷èå èíúåêöè-
îííûõ ïàðòíåðîâ 
âî âòîðûå øåñòü 

ìåñÿöåâ

Òåñò Ìàê-
Íåìàðà

(Mc
Nemar)

Êîýô-
ôèöèåíò 

Êàïïà

% Êîëè÷å-
ñòâî % Êîëè÷å-

ñòâî % Êîëè÷å-
ñòâî

Ïîñòîÿííûé 
ïîëîâîé ïàðòíåð 21.3% 383 21.2% 381 0.93 0.77

Äðóãîé ïîëîâîé 
ïàðòíåð 5.9% 107 5.2% 93 0.12 0.63

Ïàðòíåð/÷åëîâåê 
èç ïðèòîíà 46.9% 844 43.4% 780 0.00 0.70

Äðóã 62.1% 1117 61.1% 1100 0.36 0.64

Ðîäèòåëè 0.6% 11 0.7% 12 1.00 0.43

Äåòè 0.4% 8 0.4% 8 1.00 1.00

Ðîäñòâåíííèê 
(áðàò, ñåñòðà è ò.ï.) 9.8% 177 8.6% 155 0.01 0.77

Òîðãîâåö 
íàðêîòèêàìè 8.6% 155 4.7% 85 0.00 0.63

Íåçíàêîìûé 
÷åëîâåê

20.0% 360 14.5% 260 0.00 0.61

Òàáëèöà 19. Îïûò óïîòðåáëåíèÿ ðàçíûõ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ (â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ è âî âòîðûå øåñòü ìå-
ñÿöåâ) ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ  Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû 

Èíúåê-
öèîííûé 
íàðêîòèê

Òåìèðòàó (N=899) Êàðàãàíäà (N=900) ÂÑÅÃÎ (N=1799)

ïåðâûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

âòîðûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

ïåðâûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

âòîðûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

ïåðâûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

âòîðûå 
øåñòü 

ìåñÿöåâ

Õàíêà 84.3% 
(758)

76.6% 
(689)

77.4% 
(697)

37.4% 
(337)

80.9% 
(1455)

57.0% 
(1026)

Âòîðÿê 31.4% 
(282)

24.9% 
(224)

33.7% 
(303)

15.7% 
(141)

32.5% 
(585)

20.3% 
(365)

Ãåðîèí 47.3% 
(425)

60.1% 
(540)

48.7% 
(438)

83.8% 
(754)

48.0% 
(863)

71.9% 
(1294)
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Òàáëèöà 20. Èçìåíåíèå ÷èñëà èíúåêöèé íàðêîòèêà âî âòîðîì ïîëóãîäèè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ïîëóãîäèåì ïî ïðèçíàêó «óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà» 
ñðåäè ÏÈÍ, óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè â ïåðâîì è âî âòîðîì ïîëóãîäèÿõ èç 
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèþ*

Óïîòðåáëå-
íèå ãåðîèíà 

â ïåðâîì 
ïîëóãîäèè

Óïîòðåáëå-
íèå ãåðîèíà 
âî âòîðîì 
ïîëóãîäèè

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåí-

òîâ
Ñðåäíåå

95% äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë

Íèæíÿÿ 
ãðàíèöà

Âåðõíÿÿ
 ãðàíèöà

íåò íåò 368 -91 -110 -72

íåò äà 424 -196 -220 -171

äà íåò 65 -235 -308 -163

äà äà 783 -130 -149 -112

ÂÑÅÃÎ 1640 -142 -155 -130

* Èñêëþ÷åíû 159 ðåñïîíäåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ íàðêîòèêè ëèáî â ïåðâîå ëèáî âî 
âòîðîå ïîëóãîäèå èç 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèþ 

Òàáëèöà 21. Îïûò ïðèìåíåíèÿ îòäåëüíûõ îïàñíûõ ïðàêòèê â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ ó ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Îïàñíûå 
ïðàêòèêè

ÏÈÍ, ïîòðåáëÿâøèå íàðêîòèêè â 
ãðóïïå

Âñå ÏÈÍ

Òåìèðòàó 
(N=703), 

% (êîë-âî)

Êàðàãàíäà 
(N=782), 

% (êîë-âî)

ÂÑÅÃÎ 
(N=1485), 
% (êîë-âî)

Òåìèðòàó 
(N=899), 

% (êîë-âî)

Êàðàãàíäà 
(N=900), 

% (êîë-âî)

ÂÑÅÃÎ 
(N=1799), 
% (êîë-âî)

Èñïîëü-
çîâàíèå 
îáùåé ïî-
ñóäû/ ïî-
âàðåøêè

97.7% 
(687)

97.6% 
(763)

97.6% 
(1450)

76.4% 
(687)

84.8% 
(763)

80.6% 
(1450)

Èñïîëüçî-
âàíèå îá-
ùåé âàòû/ 
ôèëüòðà

89.6% 
(630)

92.7% 
(725)

91.2% 
(1355)

70.1% 
(630)

80.6% 
(725)

75.3% 
(1355)

Äåëåíèå 
ïðèãîòîâ-
ëåííîãî  
ðàñòâîðà 
ñ äðóãèìè 
ÏÈÍ

98.6% 
(693)

98.8% 
(773)

98.7% 
(1466)

77.1% 
(693)

85.9% 
(773)

81.5% 
(1466)
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Òàáëèöà 22. Äîëÿ ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû, èñïîëüçîâàâøèõ ÷óæîé 
øïðèö õîòÿ áû ðàç â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåíòîâ 
èñïîëüçîâàâ-
øèõ ÷óæîé 

øïðèö

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåí-

òîâ 
â ãðóïïå

Äîëÿ èñ-
ïîëüçîâàâ-
øèõ ÷óæîé 

øïðèö

95% äîâåðèòåëüíûé 
èíòåðâàë

Íèæíÿÿ 
ãðàíèöà

Âåðõíÿÿ 
ãðàíèöà

ÂÑÅÃÎ 738 1799 41.0% 38.7% 43.3%

Ìåñòî èññëåäîâàíèÿ (p<0.001)

Òåìèðòàó 323 899 35.9% 32.8% 39.1%

Êàðàãàíäà 415 900 46.1% 42.9% 49.4%

Ïîë ðåñïîíäåíòîâ (p>0.1)

Ìóæ÷èíû 558 1347 41.4% 38.8% 44.1%

Æåíùèíû 180 452 39.8% 35.3% 44.3%

Âîçðàñòíûå ãðóïïû (p>0.1)

<20 49 106 46.2% 36.7% 55.8%

20 – 24 111 273 40.7% 34.8% 46.5%

25 – 29 182 440 41.4% 36.8% 46.0%

30 – 34 160 385 41.6% 36.6% 46.5%

35 – 39 100 263 38.0% 32.1% 43.9%

40+ 136 332 41.0% 35.7% 46.3%

Íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ðàáîòû (p=0.011)

äà 116 333 34.8% 29.7% 40.0%

íåò 622 1466 42.4% 39.9% 45.0%

Îïûò àðåñòà èëè çàäåðæàíèÿ (p=0.001)

äà 574 1322 43.4% 40.7% 46.1%

íåò 164 477 34.4% 30.1% 38.6%
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Òàáëèöà 23. Ïðè÷èíû ïîëüçîâàíèÿ ÷óæèèìè øïðèöàìè äëÿ èíúåêöèé 
íàðêîòèêîâ ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû 

Ïðè÷èíû
Òåìèðòàó (N=323) Êàðàãàíäà (N=415) ÂÑÅÃÎ (N=738)

% êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî

Áûëà äîñòóïíà òîëüêî 
îäíà èãëà/øïðèö

77.7% 251 91.8% 381 85.6% 632

Êòî-òî äðóãîé ïëàòèë çà 
íàðêîòèêè

10.5% 34 28.0% 116 20.3% 150

Íóæíà áûëà ïîìîùü ïðè 
èíúåêöèè ñàìîìó

11.5% 37 37.6% 156 26.2% 193

Íóæíà áûëà ïîìîùü ïðè 
èíúåêöèè äðóãîìó

6.2% 20 33.5% 139 21.5% 159

Ïðèíèìàë íàðêîòèêè ñ 
ëþäüìè, êîòîðûì äîâåðÿë

49.8% 161 89.4% 371 72.1% 532

Ãðóïïîâîå äàâëåíèå 
ñ öåëüþ ñîâìåñòíîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ èãë/
øïðèöåâ

0.6% 2 3.9% 16 2.4% 18

Èãëà çàñîðèëàñü 42.7% 138 41.0% 170 41.7% 308

Èãëà ñëîìàëàñü èëè 
çàòóïèëàñü

41.2% 133 44.8% 186 43.2% 319

Øïðèö áûë èçíîøåí è 
ðàáîòàë íå õîðîøî 

36.8% 119 39.8% 165 38.5% 284

Çàðàæåí(à) ÂÈ× 10.8% 35 1.4% 6 5.6% 41

×åëîâåê, êîòîðûé 
ïåðåäàâàë èãëó íå èìåë 
ÂÈ×

35.6% 115 39.8% 165 37.9% 280

Èãëà áûëà ïðî÷èùåíà/
ïðîìûòà

34.1% 110 92.5% 384 66.9% 494

ÂÑÅÃÎ* 357.5% 323 543.5% 415 461.9% 632

* Ìîæíî áûëî âûáðàòü íåñêîëüêî îòâåòîâ, ïîýòîìó èõ ñóììà îòâåòîâ ïðåâûøàåò 100%
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Òàáëèöà 24. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïåðâîãî óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Îñíîâ-
íàÿ 

ïðè÷èíà

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà Îáà ãîðîäà

ìóæ-
÷èíû
(N= 
663)

æåí-
ùèíû 
(N= 
236)

îáà 
ïîëà 
(N= 
899)

ìóæ-
÷èíû 
(N= 
683)

æåí-
ùèíû 
(N= 
217)

îáà 
ïîëà 
(N= 
900)

ìóæ-
÷èíû 
(N= 

1346)

æåí-
ùèíû 
(N= 
453)

îáà 
ïîëà 
(N= 

1799)

Áûëî ëþ-
áîïûòíî 
óçíàòü, 
÷òî ýòî 
òàêîå

53.4% 46.2% 51.5% 32.2% 35.0% 32.9% 42.6% 40.8% 42.2%

Êòî-òî 
çàñòàâèë 
ýòî 
ñäåëàòü

0.3% 0.8% 0.4% 2.0% 6.5% 3.1% 1.2% 3.5% 1.8%

Áûëè â 
õîðîøåì 
íàñòðîå-
íèè

2.1% 1.3% 1.9% 3.5% 0.0% 2.7% 2.8% .7% 2.3%

Áûëè ïî-
äàâëåíû 
ïðîáëå-
ìàìè

9.8% 23.3% 13.3% 14.5% 23.0% 16.6% 12.2% 23.2% 15.0%

Ïðè-
íèìàëè 
íàðêîòèêè 
äðóãèìè 
ïóòÿìè è 
ðåøèëè 
ïîïðîáî-
âàòü óêî-
ëîòüñÿ

9.0% 3.8% 7.7% 12.6% 6.0% 11.0% 10.8% 4.9% 9.3%

Òîëüêî ÷òî 
ïîòåðÿëè 
ðàáîòó

0.2% 0.4% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.2% 0.2%

Ïîäóìàëè, 
÷òî ýòî 
õîðîøàÿ 
èäåÿ

2.4% 3.0% 2.6% 3.2% 2.8% 3.1% 2.8% 2.9% 2.8%

Äðóã ïîä-
ñêàçàë 
ïîïðîáî-
âàòü

18.9% 15.3% 17.9% 27.8% 20.3% 26.0% 23.4% 17.7% 22.0%

Äðóãîå 3.8% 5.9% 4.3% 4.0% 6.5% 4.6% 3.9% 6.2% 4.4%

Íå çíàþò 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1%

ÂÑÅÃÎ 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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Òàáëèöà 25. Èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà ïðè ïåðâîì ââåäåíèè íàðêîòè-
êîâ ïî ñòàæó èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

Èñïîëüçîâàëè 
îáùèé øïðèö

Íå èñïîëüçîâàëè 
îáùèé øïðèö

ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà 866 48.1% 933 51.9% 1799 100.0%

äî 2 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 54 21.1% 202 78.9% 256 100.0%

îò 2 äî 5 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 127 32.2% 268 67.8% 395 100.0%

îò 5 äî 8 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 168 47.3% 187 52.7% 355 100.0%

îò 8 äî 12 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 231 57.5% 171 42.5% 402 100.0%

áîëåå 12 ëåò 286 73.1% 105 26.9% 391 100.0%

Òåìèðòàó 410 45.6% 489 54.4% 899 100.0%

äî 2 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 25 26.6% 69 73.4% 94 100.0%

îò 2 äî 5 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 55 24.7% 168 75.3% 223 100.0%

îò 5 äî 8 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 92 42.8% 123 57.2% 215 100.0%

îò 8 äî 12 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 112 52.6% 101 47.4% 213 100.0%

áîëåå 12 ëåò 126 81.8% 28 18.2% 154 100.0%

Êàðàãàíäà 456 50.7% 444 49.3% 900 100.0%

äî 2 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 29 17.9% 133 82.1% 162 100.0%

îò 2 äî 5 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 72 41.9% 100 58.1% 172 100.0%

îò 5 äî 8 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 76 54.3% 64 45.7% 140 100.0%

îò 8 äî 12 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî 119 63.0% 70 37.0% 189 100.0%

áîëåå 12 ëåò 160 67.5% 77 32.5% 237 100.0%
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Òàáëèöà 26. Äîëÿ ÏÈÍ, çíàâøèõ íà ìîìåíò ïåðâîé èíúåêöèè íàðêîòèêà î 
øàíñå çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè øïðèöåâ è äðóãèõ 
èíñòðóìåíòîâ ïî ñòàæó èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

Çíàëè î øàíñå 

çàðàçèòüñÿ ÂÈ×

Íå çíàëè î øàíñå 

çàðàçèòüñÿ ÂÈ×
ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è Êàðàãàíäà 540 30.0% 1259 70.0% 1799 100.0%

äî 2 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 161 62.9% 95 37.1% 256 100.0%

îò 2 äî 5 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî
220 55.7% 175 44.3% 395 100.0%

îò 5 äî 8 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî
101 28.5% 254 71.5% 355 100.0%

îò 8 äî 12 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî
51 12.7% 351 87.3% 402 100.0%

áîëåå 12 ëåò 7 1.8% 384 98.2% 391 100.0%

Òåìèðòàó 310 34.5% 589 65.5% 899 100.0%

äî 2 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 67 71.3% 27 28.7% 94 100.0%

îò 2 äî 5 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî
148 66.4% 75 33.6% 223 100.0%

îò 5 äî 8 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî
66 30.7% 149 69.3% 215 100.0%

îò 8 äî 12 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî
25 11.7% 188 88.3% 213 100.0%

áîëåå 12 ëåò 4 2.6% 150 97.4% 154 100.0%

Êàðàãàíäà 230 25.6% 670 74.4% 900 100.0%

äî 2 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 94 58.0% 68 42.0% 162 100.0%

îò 2 äî 5 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî
72 41.9% 100 58.1% 172 100.0%

îò 5 äî 8 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî
35 25.0% 105 75.0% 140 100.0%

îò 8 äî 12 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî
26 13.8% 163 86.2% 189 100.0%

áîëåå 12 ëåò 3 1.3% 234 98.7% 237 100.0%
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Òàáëèöà 27. Îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, ñ êåì ÏÈÍ êîëîëèñü â ïåðâûé ðàç

êîë-âî %

äðóã 897 49.9%

ãðóïïà/êîëëåêòèâ 225 12.5%

ñëó÷àéíûé çíàêîìûé 148 8.2%

ñîñåä 122 6.8%

ìóæ/æåíà 118 6.6%

ïîäðóæêà 90 5.0%

ïàðåíü 51 2.8%

ñåñòðà/áðàò 41 2.3%

äàëüíèé ðîäñòâåííèê 19 1.1%

äâîþðîäíûé áðàò/ñåñòðà 18 1.0%

òîðãîâåö íàðêîòèêàìè 8 0.4%

äÿäÿ/òåòÿ 6 0.3%

ñëó÷àéíûé ïîëîâîé ïàðòíåð 5 0.3%

äî÷ü/ñûí 3 0.2%

îò÷èì 3 0.2%

êëèåíò íà íî÷ü 3 0.2%

äðóãîå 2 0.1%

îòåö 1 0.1%

ìàòü 1 0.1%

ìà÷åõà 1 0.1%

äåäóøêà/áàáóøêà 1 0.1%
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Òàáëèöà 28. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåõîäà ñ ìîìåíòà ïåðâîé èíúåêöèè äî 
ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â çàâèñèìîñòè îò 
ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

Îäèí ìåñÿö è 
ìåíåå

Áîëüøå îäíîãî 
ìåñÿöà

ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

äî 2 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 219 85.9% 36 14.1% 255 100.0%

îò 2 äî 5 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 295 74.7% 100 25.3% 395 100.0%

îò 5 äî 8 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 212 59.7% 143 40.3% 355 100.0%

îò 8 äî 12 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

220 54.7% 182 45.3% 402 100.0%

áîëåå 12 ëåò 223 57.0% 168 43.0% 391 100.0%

ÂÑÅÃÎ 1169 65.0% 629 35.0% 1798 100.0%

Òàáëèöà 29. Íàðêîòèêè, óïîòðåáëåííûå â ïîñëåäíèé ðàç ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû 

Ìåñòî 
îïðî-

ñà

Ïîë 
ðå-

ñïîí-
äåíòà

Ïîñëåäíèé èíúåêöèîííûé íàðêîòèê  

Ãåðîèí Õàíêà Äð. íàðêîòèê ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèð-
òàó 

ìóæ-
÷èíû 211 31.9% 418 63.1% 33 5.0% 662 100.0%

æåí-
ùèíû 75 31.8% 155 65.7% 6 2.5% 236 100.0%

îáà 
ïîëà 286 31.8% 573 63.8% 39 4.3% 898 100.0%

Êàðà-
ãàíäà 
 

ìóæ-
÷èíû 508 74.4% 162 23.7% 13 1.9% 683 100.0%

æåí-
ùèíû 184 84.8% 30 13.8% 3 1.4% 217 100.0%

îáà 
ïîëà 692 76.9% 192 21.3% 16 1.8% 900 100.0%

Îáà 
ãîðîäà
 

ìóæ-
÷èíû 719 53.5% 580 43.1% 46 3.4% 1345 100.0%

æåí-
ùèíû 259 57.2% 185 40.8% 9 2.0% 453 100.0%

îáà 
ïîëà 978 54.4% 765 42.5% 55 3.1% 1798 100.0%
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Òàáëèöà 30. Óïîòðåáëåíèå âòîðÿêà ïðè ïîñëåäíåì óïîòðåáëåíèè 
íàðêîòèêîâ ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë 
ðåñïîí-
äåíòà

Óïîòðåáëåíèå âòîðÿêà ïðè ïîñëåäíåì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêà  

Óïîòðåáëÿëè âòîðÿê
Íå óïîòðåáëÿëè 

âòîðÿê
ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó 

 
 

ìóæ÷èíû 85 12.9% 576 87.1% 661 100.0%

æåíùè-
íû

24 10.2% 211 89.8% 235 100.0%

îáà ïîëà 109 12.2% 787 87.8% 896 100.0%

Êàðàãàíäà

ìóæ÷èíû 27 4.0% 656 96.0% 683 100.0%

æåíùè-
íû

4 1.9% 212 98.1% 216 100.0%

îáà ïîëà 31 3.4% 868 96.6% 899 100.0%

Îáà 
ãîðîäà

ìóæ÷èíû 112 8.3% 1232 91.7% 1344 100.0%

æåíùè-
íû

28 6.2% 423 93.8% 451 100.0%

îáà ïîëà 140 7.8% 1655 92.2% 1795 100.0%

Òàáëèöà 31. Äîëÿ ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû, êîòîðûå êîëîëèñü îäíîâðå-
ìåííî ñ äðóãèìè ÏÈÍ âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ââåäåíèÿ íàðêîòèêà

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë 
ðåñïîí-
äåíòà

Ïîñëåäíåå óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ  

Êîëîëèñü ñ äðóãèìè 
ÏÈÍ

Íå êîëîëèñü ñ 
äðóãèìè ÏÈÍ

ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó 

 
 

ìóæ÷èíû 438 66.2% 224 33.8% 662 100.0%

æåíùè-
íû

195 83.0% 40 17.0% 235 100.0%

îáà ïîëà 633 70.6% 264 29.4% 897 100.0%

Êàðàãàíäà

ìóæ÷èíû 424 62.2% 258 37.8% 682 100.0%

æåíùè-
íû

177 81.6% 40 18.4% 217 100.0%

îáà ïîëà 601 66.9% 298 33.1% 899 100.0%

Îáà 
ãîðîäà

ìóæ÷èíû 862 64.1% 482 35.9% 1344 100.0%

æåíùè-
íû

372 82.3% 80 17.7% 452 100.0%

îáà ïîëà 1234 68.7% 562 31.3% 1796 100.0%
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Òàáëèöà 32. Èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ – ñòåðèëüíîãî, èñïîëüçîâàííîãî äî 
ýòîãî ñàìèì ÏÈÍ, èñïîëüçîâàííîãî äî ýòîãî äðóãèìè ÏÈÍ – 
ïðè ïîñëåäíåì ââåäåíèè íàðêîòèêà ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû 

Ìåñòî 
îïðî-

ñà

Ïîë 
ðå-

ñïîí-
äåíòà

Øïðèö, èñïîëüçîâàííûé äëÿ ïîñëåäíåé èíúåêöèè íàðêîòèêà

Ñòåðèëüíûé 
øïðèö

Øïðèö, äî 
ýòîãî èñïîëüçî-
âàííûé ñàìèì 

ÏÈÍ

Øïðèö, äî 
ýòîãî èñïîëüçî-
âàííûé äðóãèì 

ÏÈÍ

ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèð-
òàó
 

 
 

ìóæ÷è-
íû

588 88.7% 45 6.8% 30 4.5% 663 100.0%

æåíùè-
íû

212 90.2% 20 8.5% 3 1.3% 235 100.0%

îáà 
ïîëà

800 89.1% 65 7.2% 33 3.7% 898 100.0%

Êàðà-
ãàíäà 
 

ìóæ÷è-
íû

489 71.9% 93 13.7% 98 14.4% 680 100.0%

æåíùè-
íû

161 74.5% 20 9.3% 35 16.2% 216 100.0%

îáà 
ïîëà

650 72.5% 113 12.6% 133 14.8% 896 100.0%

Îáà 
ãîðîäà

ìóæ÷è-
íû

1077 80.2% 138 10.3% 128 9.5% 1343 100.0%

æåíùè-
íû

373 82.7% 40 8.9% 38 8.4% 451 100.0%

îáà 
ïîëà

1450 80.8% 178 9.9% 166 9.3% 1794 100.0%
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Òàáëèöà 33. Ñãðóïïèðîâàííàÿ ìåäèàíà âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó 
ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû â ðàçíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
Îáà ãîðîäà

Ïîë
Âîçðàñò-

íûå 
ãðóïïû

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà

Ìåäèàíà N Ìåäèàíà N Ìåäèàíà N

Ìóæ÷è-
íû <20 14.7 57 15.3 7 14.8 64

20– 24 15.4 121 15.3 68 15.4 189

25– 29 15.6 152 15.6 144 15.6 296

30– 34 16.1 122 16.1 163 16.1 285

35– 39 15.9 78 16.2 126 16.1 204

40+ 16.7 108 17.2 170 17.0 278

ÂÑÅÃÎ 15.8 638 16.2 678 16.0 1316

Æåíùè-
íû <20 15.6 10 14.8 9 15.1 19

20– 24 16.6 58 16.2 20 16.5 78

25– 29 16.9 76 16.6 66 16.8 142

30– 34 17.5 48 18.0 50 17.7 98

35– 39 18.0 24 18.2 33 18.1 57

40+ 17.8 19 18.6 35 18.3 54

ÂÑÅÃÎ 17.0 235 17.3 213 17.2 448

Îáà 
ïîëà <20 14.9 67 14.9 16 14.9 83

20– 24 15.8 179 15.6 88 15.7 267

25– 29 16.0 228 15.9 210 16.0 438

30– 34 16.5 170 16.5 213 16.5 383

35– 39 16.4 102 16.5 159 16.5 261

40+ 16.8 127 17.4 205 17.2 332

ÂÑÅÃÎ 16.1 873 16.4 891 16.3 1764
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Òàáëèöà 34. Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû 
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

Ìåñòî 
îïðî-

ñà
Ïîë

Îáùåå 
êîëè-

÷åñòâî 
ðå-

ñïîí-
äåíòîâ

Êîëè÷åñòâî 
ðåñïîíäåí-

òîâ, èìåâøèõ 
ïîëîâûõ 

ïàðòíåðîâ â 
òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 12 

ìåñÿöåâ

Äîëÿ ÏÈÍ 
èìåâøèõ 
ïîëîâûõ 

ïàðòíåðîâ 
â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 
12 ìåñÿöåâ

Ìåäè-
àíà

Ñðåä-
íåå 
çíà-

÷åíèå

95% 
äî-

âåðè-
òåëü-
íûé 

èíòåð-
âàë

Òå-
ìèð-
òàó
 

ìóæ÷èíû 662 545 82% 1.5 2.5 ±0.5

æåíùèíû 237 207 87% 1.4 42.1 ±34.8

îáà ïîëà 899 752 84% 1.5 13.4 ±9.6

Êàðà-
ãàíäà 
 
 

ìóæ÷èíû 685 596 87% 1.7 2.7 ±0.3

æåíùèíû 215 188 87% 1.4 37.4 ±19.6

îáà ïîëà 900 784 87% 1.6 11.0 ±4.8

Îáà 
ãîðî-
äà
 
 

ìóæ÷èíû 1347 1141 85% 1.6 2.6 ±0.3

æåíùèíû 452 395 87% 1.4 39.8 ±20.5

îáà ïîëà 1799 1536 85% 1.6 12.2 ±5.3

Òàáëèöà 35. Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ó ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû â 
òå÷åíèå ìåñÿöà, ïðåäøåñòâîâàâøåãî èññëåäîâàíèþ

Ìåñòî èñ-
ñëåäîâà-

íèÿ
Ïîë N Ñðåäíåå

95% äîâåðè-
òåëüíûé èí-

òåðâàë
Ìåäèàíà

Òåìèðòàó

ìóæ÷èíû 662 6.5 ±0.8 2.9

æåíùèíû 237 13.1 ±4.0 5.6

îáà ïîëà 899 8.2 ±1.2 3.5

Êàðàãàíäà

ìóæ÷èíû 685 6.4 ±0.6 3.6

æåíùèíû 215 8.6 ±1.7 3.0

îáà ïîëà 900 6.9 ±0.6 3.5

Îáà 
ãîðîäà

ìóæ÷èíû 1347 6.5 ±0.5 3.3

æåíùèíû 452 10.9 ±2.3 4.2

îáà ïîëà 1799 7.6 ±0.7 3.5



115

Òàáëèöà 36. Íàëè÷èå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ìóæ÷èí è æåíùèí ó ÏÈÍ 
Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë

Îá-
ùåå 

êîëè-
÷åñòâî 

ðå-
ñïîí-
äåíòîâ

ÏÈÍ èìåâ-
øèå ïîëîâûõ 
ïàðòíåðîâ â 
òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 12 
ìåñÿöåâ, % 

(êîëè÷åñòâî)

ÏÈÍ èìåâøèå 
ïîëîâûõ ïàð-
òíåðîâ-ìóæ-

÷èí â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 12 
ìåñÿöåâ, % 

(êîëè÷åñòâî)

ÏÈÍ èìåâøèå 
ïîëîâûõ ïàðòíå-

ðîâ-æåíùèí â 
òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ 12 ìåñÿöåâ, 
% (êîëè÷åñòâî)

Òåìèðòàó
 

ìóæ÷èíû 662 82.3% (545) 1.7% (11) 81.7% (542)

æåíùèíû 237 87.3% (207) 83.5% (198) 4.2% (10)

îáà ïîëà 899 84.6% (752) 23.2% (209) 61.4% (552)

Êàðàãàíäà 
 
 

ìóæ÷èíû 685 87.0% (596) 1.5% (10) 86.4% (590)

æåíùèíû 215 87.6% (190) 87.6% (190) 0.5% (1)

îáà ïîëà 900 87.1% (784) 22.3% (201) 65.7% (591)

Îáà 
ãîðîäà
 
 

ìóæ÷èíû 1347 84.7% (1140) 1.6% (21) 84.1% (1132)

æåíùèíû 452 87.4% (396) 85.9% (389) 2.4% (11)

îáà ïîëà 1799 85.4% (1536) 22.8% (410) 63.5% (1143)

 

Òàáëèöà 37. Íàëè÷èå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ðàçíûõ òèïîâ ó ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ*

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë N

Èìåëè ïîñòî-
ÿííûõ ïîëîâûõ 

ïàðòíåðîâ

Èìåëè ñëó÷àéíûõ 
ïîëîâûõ 

ïàðòíåðîâ

Èìåëè êîììåð-
÷åñêèõ ïîëîâûõ 

ïàðòíåðîâ

% Êîë-âî % Êîë-âî % Êîë-âî

Òåìèð-
òàó 
 
 
 

ìóæ÷èíû 545 79.3% 432 38.5% 210 3.9% 21

æåíùèíû 207 94.2% 195 16.9% 35 9.7% 20

îáà ïîëà 752 83.4% 627 32.6% 245 5.5% 41

Êàðàãàí-
äà
 
 

ìóæ÷èíû 596 87.8% 523 39.4% 235 9.9% 59

æåíùèíû 188 92.6% 174 19.1% 36 17.0% 32

îáà ïîëà 784 88.9% 697 34.6% 271 11.6% 91

Îáà 
ãîðîäà

ìóæ÷èíû 1141 83.7% 955 39.0% 445 7.0% 80

æåíùèíû 395 93.4% 369 18.0% 71 13.2% 52

îáà ïîëà 1536 86.2% 1324 33.6% 516 8.6% 132

* Èñêëþ÷åíû 263 ðåñïîíäåíòà, íå èìåâøèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, 
ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèþ
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Òàáëèöà 38. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû ñ ïîñòîÿííûìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
12 ìåñÿöåâ è èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ïðè ïîñëåäíåì êîíòàêòå 
ñ ïîñòîÿííûì ïîëîâûì ïàðòíåðîì 

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë N

×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ

Ïðè 
ïîñëåä-
íåé ïî-
ëîâîé 
ñâÿçè

íèêîãäà

ìåíåå 
ïîëî-
âèíû 
ðàç

îêîëî 
ïîëî-
âèíû 
ðàç

áîëåå 
ïîëî-
âèíû 
ðàç

âñåãäà

Òåìèð-
òàó
 

 
 

ìóæ÷èíû 432
53.0% 
(229)

11.8% 
(51)

4.4% 
(19)

2.8% 
(12)

28.0% 
(121)

32.6% 
(141)

æåíùèíû 195
60.0% 
(117)

10.8% 
(21)

5.1% 
(10)

4.1% 
(8)

20.0% 
(39)

26.7% 
(52)

îáà ïîëà 627
55.2% 
(346)

11.5% 
(72)

4.6% 
(29)

3.2% 
(20)

25.5% 
(160)

30.8% 
(193)

Êàðà-
ãàíäà

 

ìóæ÷èíû 523
74.4% 
(389)

12.4% 
(65)

1.1% 
(6)

2.9% 
(15)

9.2% 
(48)

13.6% 
(71)

æåíùèíû 174
84.5% 
(147)

9.2% 
(16)

1.1% 
(2)

0.6% 
(1)

4.6% 
(8)

4.6% 
(8)

îáà ïîëà 697
76.9% 
(536)

11.6% 
(81)

1.1% 
(8)

2.3% 
(16)

8.0% 
(56)

11.3% 
(79)

Îáà 
ãîðîäà 

ìóæ÷èíû 955
64.7% 
(618)

12.1% 
(116)

2.6% 
(25)

2.8% 
(27)

17.7% 
(169)

22.2% 
(212)

æåíùèíû 369
71.5% 
(264)

10.0% 
(37)

3.3% 
(12)

2.4% 
(9)

12.7% 
(47)

16.3% 
(60)

îáà ïîëà 1324
66.6% 
(882)

11.6% 
(153)

2.8% 
(37)

2.7% 
(36)

16.3% 
(216)

20.5% 
(272)



117

Òàáëèöà 39. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû ñî ñëó÷àéíûìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
12 ìåñÿöåâ è èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ïðè ïîñëåäíåì êîíòàêòå ñî 
ñëó÷àéíûì ïîëîâûì ïàðòíåðîì 

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë N

×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ
Ïðè ïî-
ñëåäíåé 
ïîëîâîé 

ñâÿçè
íèêîã-

äà

ìåíåå 
ïîëîâè-
íû ðàç

îêîëî 
ïîëîâè-
íû ðàç

áîëåå 
ïîëîâè-
íû ðàç

âñåãäà

Òåìèð-
òàó
 

 
 

ìóæ÷è-
íû

210
28.6% 
(60)

4.8% 
(10)

9.5% 
(20)

6.2% 
(13)

51.0% 
(107)

60.0% 
(126)

æåíùè-
íû

35
28.6% 

(10)
5.7% (2) 2.9% (1) 2.9% (1)

60.0% 
(21)

57.1% 
(20)

îáà 
ïîëà

245
28.6% 

(70)
4.9% 
(12)

8.6% 
(21)

5.7% 
(14)

52.2% 
(128)

59.6% 
(146)

Êàðà-
ãàíäà
 
 

ìóæ÷è-
íû

235
54.5% 
(128)

10.6% 
(25)

5.5% 
(13)

7.2% 
(17)

22.1% 
(52)

30.6% 
(72)

æåíùè-
íû

36
55.6% 
(20)

5.6% (2) 2.8% (1)
11.1% 

(4)
25.0% 

(9)
36.1% 

(13)

îáà 
ïîëà

271
54.6% 
(148)

10.0% 
(27)

5.2% 
(14)

7.7% 
(21)

22.5% 
(61)

31.4% 
(85)

Оба 
города

ìóæ÷è-
íû

445
42.2% 
(188)

7.9% 
(35)

7.4% 
(33)

6.7% 
(30)

35.7% 
(159)

44.5% 
(198)

æåíùè-
íû

71
42.3% 
(30)

5.6% (4) 2.8% (2) 7.0% (5)
42.3% 
(30)

46.5% 
(33)

îáà 
ïîëà

516
42.2% 
(218)

7.6% 
(39)

6.8% 
(35)

6.8% 
(35)

36.6% 
(189)

44.8% 
(231)
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Òàáëèöà 40. ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû ñ êîììåð÷åñêèìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
12 ìåñÿöåâ è èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ïðè ïîñëåäíåì êîíòàêòå ñ êîì-
ìåð÷åñêèì ïîëîâûì ïàðòíåðîì 

Ìåñòî 
îïðî-

ñà
Ïîë N

×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ
Ïðè ïî-
ñëåäíåé 
ïîëîâîé 

ñâÿçè
íèêîã-

äà

ìåíåå 
ïîëî-
âèíû 
ðàç

îêîëî 
ïîëî-
âèíû 
ðàç

áîëåå 
ïîëî-
âèíû 
ðàç

âñåãäà

Òåìèð-
òàó 

 
 

ìóæ÷è-
íû

21
9.5% 

(2)
–

4.8% 
(1)

–
85.7% 

(18)
85.7% 

(18)

æåíùè-
íû

20
5.0% 

(1)
5.0% 

(1)
10.0% 

(2)
5.0% 

(1)
75.0% 

(15)
85.0% 

(17)

îáà ïîëà 41
7.3% 
(3)

2.4% 
(1)

7.3% 
(3)

2.4% 
(1)

80.5% 
(33)

85.4% 
(35)

Êàðà-
ãàíäà
 

ìóæ÷è-
íû

59
42.4% 

(25)
6.8% 

(4)
5.1% 
(3)

5.1% 
(3)

40.7% 
(24)

49.2% 
(29)

æåíùè-
íû

32
12.5% 

(4)
3.1% 
(1)

3.1% 
(1)

31.3% 
(10)

50.0% 
(16)

75.0% 
(24)

îáà ïîëà 91
31.9% 
(29)

5.5% 
(5)

4.4% 
(4)

14.3% 
(13)

44.0% 
(40)

58.2% 
(53)

Îáà 
ãîðîäà 

ìóæ÷è-
íû

80
33.8% 

(27)
5.0% 

(4)
5.0% 

(4)
3.8% 

(3)
52.5% 

(42)
58.8% 

(47)

æåíùè-
íû

52
9.6% 
(5)

3.8% 
(2)

5.8% 
(3)

21.2% 
(11)

59.6% (31)
78.8% 

(41)

îáà ïîëà 132
24.2% 

(32)
4.5% 

(6)
5.3% 

(7)
10.6% 

(14)
55.3% 

(73)
66.7% 
(88)
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Òàáëèöà 41. Ðàñïðåäåëåíèå ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû ïî ñòåïåíè ðèñêà 
ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ èññëåäîâà-
íèþ

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë N

Ñòåïåíü ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ

íóëåâàÿ
ìèíè-

ìàëüíàÿ
íèçêàÿ ñðåäíÿÿ

âûñî-
êàÿ

Òåìèðòàó
 

 
 

ìóæ÷èíû 662
17.7% 
(117)

11.5% 
(76)

35.5% 
(235)

15.7% 
(104)

19.6% 
(130)

æåíùèíû 237
12.7% 
(30)

9.3% 
(22)

51.9% 
(123)

12.7% 
(30)

13.5% 
(32)

îáà ïîëà 899
16.4% 
(147)

10.9% 
(98)

39.8% 
(358)

14.9% 
(134)

18.0% 
(162)

Êàðàãàíäà

ìóæ÷èíû 685
13.0% 
(89)

4.1% 
(28)

40.1% 
(275)

8.3% 
(57)

34.5% 
(236)

æåíùèíû 215
12.6% 
(27)

3.7% (8)
55.8% 
(120)

8.8% 
(19)

19.1% 
(41)

îáà ïîëà 900
12.9% 
(116)

4.0% 
(36)

43.9% 
(395)

8.4% 
(76)

30.8% 
(277)

Îáà 
ãîðîäà 
 

ìóæ÷èíû 1347
15.3% 
(206)

7.7% 
(104)

37.9% 
(510)

12.0% 
(161)

27.2% 
(366)

æåíùèíû 452
12.6% 
(57)

6.6% 
(30)

53.8% 
(243)

10.8% 
(49)

16.2% 
(73)

îáà ïîëà 1799
14.6% 
(263)

7.4% 
(134)

41.9% 
(753)

11.7% 
(210)

24.4% 
(439)

Òàáëèöà 42. Ïåðåêðåñòíîå ðàñïðåäåëåíèå ÏÈÍ è èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
ïî ïîëó íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ

Ïîë ðåñ-
ïîíäåíòà  

Ïîë ïàðòíåðà
ÂÑÅÃÎ

ìóæñêîé æåíñêèé

êîë-âî % îò âñåõ êîë-âî % îò âñåõ êîë-âî % îò âñåõ

ìóæñêîé 16 0.6% 2128 76.3% 2144 76.9%

æåíñêèé 630 22.6% 15 0.5% 645 23.1%

ÂÑÅÃÎ 646 23.2% 2143 76.8% 2789 100.0%
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Òàáëèöà 43. Ðàñïðåäåëåíèå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÏÈÍ ïî òèïàì: ïîñòîÿí-
íûé, ñëó÷àéíûé, êîììåð÷åñêèé íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ

Ìå-
ñòî 
îï-
ðî-
ñà

Ïîë 
ðåñ-
ïîí-
äåí-
òà

Òèï ïîëîâîãî ïàðòíåðà

ïîñòîÿííûé ñëó÷àéíûé
êîììåð÷åñêèé 

(ïëàòèëè 
ðåñïîíäåíòû)

êîììåð÷åñêèé 
(ïëàòèëè 

ðåñïîíäåíòàì)
ÂÑÅÃÎ

êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

Òå-
ìèð-
òàó 

ìóæ-
÷èíû

486 50.7% 432 45.1% 33 3.4% 7 .7% 958 100.0%

æåí-
ùèíû

208 64.2% 57 17.6% 0 0.0% 59 18.2% 324 100.0%

îáà 
ïîëà

694 54.1% 489 38.1% 33 2.6% 66 5.1% 1282 100.0%

Êàðà-
ãàíäà
 
 

 

ìóæ-
÷èíû

614 51.8% 482 40.6% 85 7.2% 5 .4% 1186 100.0%

æåí-
ùèíû

187 58.3% 47 14.6% 9 2.8% 78 24.3% 321 100.0%

îáà 
ïîëà

801 53.2% 529 35.1% 94 6.2% 83 5.5% 1507 100.0%

Îáà 
ãîðî-
äà 

ìóæ-
÷èíû

1100 51.3% 914 42.6% 118 5.5% 12 .6% 2144 100.0%

æåí-
ùèíû

395 61.2% 104 16.1% 9 1.4% 137 21.2% 645 100.0%

îáà 
ïîëà

1495 53.6% 1018 36.5% 127 4.6% 149 5.3% 2789 100.0%



121

Òàáëèöà 44. Èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ïðè ïîñëåäíåé ïîëîâîé 
ñâÿçè ñ ðàçíûìè òèïàìè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ íà îñíîâàíèè 
èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ

Ìå-
ñòî 

îïðî-
ñà

Ïîë 
ðå-

ñïîí-
äåíòà

Äîëÿ èñïîëüçîâàâøèõ ïðåçåðâàòèâû

ñ ïîñòîÿííûì ñî ñëó÷àéíûì

ñ 
êîììåð÷åñêèì 

(ïëàòèëè
 ðåñïîíäåíòû)

êîììåð÷åñêèì 
(ïëàòèëè 

ðåñïîíäåíòàì)
âñåãî

êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

Òå-
ìèð-
òàó
 

 
 

ìóæ-
÷èíû

163 33.6% 266 61.6% 29 87.9% 5 71.4% 463 48.4%

æåí-
ùèíû

56 27.1% 32 56.1% – – 50 84.7% 138 42.7%

îáà 
ïîëà

219 31.6% 298 60.9% 29 87.9% 55 83.3% 601 47.0%

Êàðà-
ãàíäà

ìóæ-
÷èíû

85 13.9% 139 28.8% 40 47.1% –  – 264 22.3%

æåí-
ùèíû

10 5.3% 16 34.0% 7 77.8% 62 79.5% 95 29.6%

îáà 
ïîëà

95 11.9% 155 29.3% 47 50.0% 62 74.7% 359 23.8%

Îáà 
ãîðî-
äà 
 

ìóæ-
÷èíû

248 22.6% 405 44.3% 69 58.5% 5 41.7% 727 33.9%

æåí-
ùèíû

66 16.8% 48 46.2% 7 77.8% 112 81.8% 233 36.2%

îáà 
ïîëà

315 21.1% 453 44.5% 76 59.8% 117 78.5% 961 34.5%
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Òàáëèöà 45. Äîëÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÏÈÍ, òàêæå óïîòðåáëÿþùèõ 
èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë 
ðåñïîí-
äåíòà

Óïîòðåáëÿë ëè ïîëîâîé ïàðòíåð èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

óïîòðåáëÿë 
ÈÍ

íå óïîòðå-
áëÿë ÈÍ

íå çíàþò ÂÑÅÃÎ

êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

Òåìèð-
òàó 

 
 

ìóæ÷èíû 179 18.7% 736 76.8% 43 4.5% 958 100.0%

æåíùèíû 174 53.7% 124 38.3% 26 8.0% 324 100.0%

îáà ïîëà 353 27.5% 860 67.1% 69 5.4% 1282 100.0%

Êàðà-
ãàíäà
 
 

ìóæ÷èíû 239 20.2% 837 70.6% 110 9.3% 1186 100.0%

æåíùèíû 155 48.3% 156 48.6% 10 3.1% 321 100.0%

îáà ïîëà 394 26.1% 993 65.9% 120 8.0% 1507 100.0%

Îáà 
ãîðîäà

ìóæ÷èíû 418 19.5% 1573 73.4% 153 7.1% 2144 100.0%

æåíùèíû 329 51.0% 280 43.4% 36 5.6% 645 100.0%

îáà ïîëà 747 26.8% 1853 66.4% 189 6.8% 2789 100.0%

Òàáëèöà 46. Äîëÿ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÏÈÍ, ñ êåì ðåñïîíäåíòû îáñóæäàëè 
ÂÈ× ñòàòóñ (ñâîé èëè ïàðòíåðà)

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë ðå-
ñïîíäåí-

òà

Ãîâîðèëè ñ ýòèì ïàðòíåðîì î ÂÈ× ñòàòóñå
 (ñâîåì èëè ïàðòíåðà)

ÄÀ ÍÅÒ ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó 

ìóæ÷èíû 573 59.8% 385 40.2% 958 100.0%

æåíùèíû 217 67.0% 107 33.0% 324 100.0%

îáà ïîëà 790 61.6% 492 38.4% 1282 100.0%

Êàðàãàí-
äà
 
 

ìóæ÷èíû 245 20.7% 940 79.4% 1185 100.0%

æåíùèíû 75 23.4% 246 76.6% 321 100.0%

îáà ïîëà 320 21.2% 1186 78.9% 1506 100.0%

Îáà ãî-
ðîäà

ìóæ÷èíû 818 38.2% 1325 61.8% 2143 100.0%

æåíùèíû 292 45.3% 353 54.7% 645 100.0%

îáà ïîëà 1110 39.8% 1678 60.2% 2788 100.0%
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Òàáëèöà 47. Ñèìïòîìû ÈÏÏÏ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ è íà ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ñèìïòîìû

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà Îáà ãîðîäà

%
êîë-
âî

N %
êîë-
âî

N %
êîë-
âî

N

ÆÅÍÙÈÍÛ

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

Âûäåëåíèÿ èç 
âëàãàëèùà, êîòî-
ðûå íå âûãëÿäÿò 
íîðìàëüíûìè

14.4% 33 229 24.2% 52 215 19.1% 85 444

ßçâû â îáëàñòè 
ïîëîâûõ îðãàíîâ

0.9% 2 229 1.4% 3 215 1.1% 5 444

Áîëü â íèæíåé 
÷àñòè æèâîòà

22.7% 52 229 34.9% 75 215 28.6% 127 444

Óâåëè÷åíèå ëèì-
ôîóçëîâ â ïàõó

7.0% 16 229 5.6% 12 215 6.3% 28 444

Õîòÿ áû îäèí èç 
ïåðå÷èñëåííûõ 
ñèìïòîìîâ                                                              

27.5% 63 229 40.9% 88 215 34.0% 151 444

Íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

Âûäåëåíèÿ èç 
âëàãàëèùà, êîòî-
ðûå íå âûãëÿäÿò 
íîðìàëüíûìè

8.3% 19 229 16.3% 35 215 12.2% 54 444

ßçâû â îáëàñòè 
ïîëîâûõ îðãàíîâ

0.9% 2 229 0.5% 1 215 0.7% 3 444

Áîëü â íèæíåé 
÷àñòè æèâîòà

14.0% 32 229 23.7% 51 215 18.7% 83 444

Óâåëè÷åíèå ëèì-
ôîóçëîâ â ïàõó

2.6% 6 229 3.3% 7 215 2.9% 13 444

Õîòÿ áû îäèí èç 
ïåðå÷èñëåííûõ 
ñèìïòîìîâ      

17.9% 41 229 29.3% 63 215 23.4% 104 444
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Ñèìïòîìû

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà Îáà ãîðîäà

%
êîë-
âî

N %
êîë-
âî

N %
êîë-
âî

N

ÌÓÆ×ÈÍÛ

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

Âûäåëåíèÿ èç 
ïîëîâîãî ÷ëåíà

4.5% 30 661 4.9% 33 679 4.7% 63 1340

ßçâû â îáëàñòè 
ïîëîâûõ îðãàíîâ

2.1% 14 661 2.2% 15 679 2.2% 29 1340

Áîëü â íèæíåé 
÷àñòè æèâîòà

4.7% 31 661 5.0% 34 679 4.9% 65 1340

Ææåíèå èëè 
áîëü ïðè ìî÷åè-
ñïóñêàíèè

5.6% 37 661 7.5% 51 679 6.6% 88 1340

Õîòÿ áû îäèí èç 
ïåðå÷èñëåííûõ 
ñèìïòîìîâ

8.8% 58 661 11.0% 75 679 9.9% 133 1340

ÍÀ ÌÎÌÅÍÒ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Âûäåëåíèÿ èç 
ïîëîâîãî ÷ëåíà

1.5% 10 661 1.3% 9 679 1.4% 19 1340

ßçâû â îáëàñòè 
ïîëîâûõ îðãàíîâ

0.5% 3 661 0.7% 5 679 0.6% 8 1340

Áîëü â íèæíåé 
÷àñòè æèâîòà

1.4% 9 661 1.8% 12 679 1.6% 21 1340

Ææåíèå èëè 
áîëü ïðè ìî÷åè-
ñïóñêàíèè

2.3% 15 661 2.4% 16 679 2.3% 31 1340

Õîòÿ áû îäèí èç 
ïåðå÷èñëåííûõ 
ñèìïòîìîâ

3.5% 23 661 3.5% 24 679 3.5% 47 1340
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Òàáëèöà 48. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ó æåíùèí ÏÈÍ Êàðàãàíäû è 
Òåìèðòàó â çàâèñèìîñòè îò ñò åïåíè ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ

Ñòåïåíü ðèñêà ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ

Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â òå÷åíèå 
12 ìåñÿöåâ

ÂÑÅÃÎ
Áûë õîòÿ áû îäèí 

ñèìïòîì
Íå áûëî íè îäíîãî 

ñèìïòîìà

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

íóëåâîé ðèñê 18 29.5% 43 70.5% 61 100.0%

ìèíèìàëüíûé ðèñê 9 31.0% 20 69.0% 29 100.0%

íèçêèé ðèñê 63 26.7% 173 73.3% 236 100.0%

ñðåäíèé ðèñê 21 43.8% 27 56.3% 48 100.0%

âûñîêèé ðèñê 40 57.1% 30 42.9% 70 100.0%

ÂÑÅÃÎ 151 34.0% 293 66.0% 444 100.0%

Òàáëèöà 49. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ó ìóæ÷èí ÏÈÍ Êàðàãàíäû è 
Òåìèðòàó â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ

Ñòåïåíü ðèñêà ïî-
ëîâîãî ïîâåäåíèÿ

Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â òå÷åíèå 
12 ìåñÿöåâ

ÂÑÅÃÎ
Áûë õîòÿ áû îäèí 

ñèìïòîì
Íå áûëî íè îäíîãî 

ñèìïòîìà

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

íóëåâîé ðèñê 12 5.9% 190 94.1% 202 100.0%

ìèíèìàëüíûé ðèñê 6 5.8% 98 94.2% 104 100.0%

íèçêèé ðèñê 41 8.1% 467 91.9% 508 100.0%

ñðåäíèé ðèñê 16 9.9% 145 90.1% 161 100.0%

âûñîêèé ðèñê 58 15.9% 307 84.1% 365 100.0%

ÂÑÅÃÎ 133 9.9% 1207 90.1% 1340 100.0%
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Òàáëèöà 50. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ó ÏÈÍ Êàðàãàíäû è Òåìèðòàó
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
12 ìåñÿöåâ

Êîëè÷åñòâî ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ 
â òå÷åíèå ïîñëåä-

íèõ 12 ìåñÿöåâ

Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â òå÷åíèå 
12 ìåñÿöåâ

ÂÑÅÃÎ
Áûë õîòÿ áû îäèí 

ñèìïòîì
Íå áûëî íè îäíîãî 

ñèìïòîìà

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

ìóæ÷èíû

0 12 5.9% 190 94.1% 202 100.0%

1 47 7.7% 565 92.3% 612 100.0%

2+ 74 14.1% 452 85.9% 526 100.0%

ÂÑÅÃÎ 133 9.9% 1207 90.1% 1340 100.0%

æåíùèíû

0 18 29.5% 43 70.5% 61 100.0%

1 72 27.2% 193 72.8% 265 100.0%

2+ 61 51.7% 57 48.3% 118 100.0%

ÂÑÅÃÎ 151 34.0% 293 66.0% 444 100.0%

Òàáëèöà 51. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ó ÏÈÍ Êàðàãàíäû è Òåìèðòàó 
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ (â % îò òåõ, êòî èìåë ïîëîâûå êîíòàêòû â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ)

Íàëè÷èå ñëó÷àéíûõ 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 

12 ìåñÿöåâ

Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â òå÷åíèå 
12 ìåñÿöåâ

ÂÑÅÃÎ
Áûë õîòÿ áû îäèí 

ñèìïòîì
Íå áûëî íè îäíî-

ãî ñèìïòîìà

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

ìóæ÷èíû

äà 64 14.4% 381 85.6% 445 100.0%

íåò 57 7.9% 665 92.1% 722 100.0%

ÂÑÅÃÎ 121 10.4% 1046 89.6% 1167 100.0%

æåíùèíû

äà 33 49.3% 34 50.7% 67 100.0%

íåò 101 31.6% 219 68.4% 320 100.0%

ÂÑÅÃÎ 134 34.6% 253 65.4% 387 100.0%
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Òàáëèöà 52. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ó ÏÈÍ Êàðàãàíäû è Òåìèðòàó â 
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ êîììåð÷åñêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ (â % îò òåõ, êòî èìåë ïîëîâûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ)

Íàëè÷èå êîììåð-
÷åñêèõ ïîëîâûõ 

ïàðòíåðîâ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 12 

ìåñÿöåâ

Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ â òå÷åíèå 
12 ìåñÿöåâ

ÂÑÅÃÎ
Áûë õîòÿ áû îäèí 

ñèìïòîì
Íå áûëî íè îäíîãî 

ñèìïòîìà

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

ìóæ÷èíû

äà 17 21.5% 62 78.5% 79 100.0%

íåò 104 9.6% 984 90.4% 1088 100.0%

ÂÑÅÃÎ 121 10.4% 1046 89.6% 1167 100.0%

æåíùèíû

äà 26 51.0% 25 49.0% 51 100.0%

íåò 108 32.1% 228 67.9% 336 100.0%

ÂÑÅÃÎ 134 34.6% 253 65.4% 387 100.0%

Òàáëèöà 53. Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ-ÏÈÍ â Òåìèðòàó è Êàðàãàíäå, ïîñåùàâøèõ 
ïóíêòû îáìåíà øïðèöåâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ, äâåíàäöàòè 
ìåñÿöåâ, êîãäà-ëèáî âîîáùå

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë N

Â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 
6 ìåñÿöåâ

Â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ
12 ìåñÿöåâ

Êîãäà-ëèáî 
âîîáùå

% êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî

Òåìèðòàó

ìóæ÷èíû 662 39.4% 261 53.3% 353 68.3% 452

æåíùèíû 237 38.8% 92 54.4% 129 63.3% 150

îáà ïîëà 899 39.3% 353 53.6% 482 67.0% 602

Êàðàãàíäà

ìóæ÷èíû 685 25.7% 176 28.8% 197 29.9% 205

æåíùèíû 215 38.1% 82 39.5% 85 40.9% 88

îáà ïîëà 900 28.7% 258 31.3% 282 32.6% 293

Îáà 
ãîðîäà

ìóæ÷èíû 1347 32.4% 437 40.8% 550 48.8% 657

æåíùèíû 452 38.5% 174 47.3% 214 52.7% 238

îáà ïîëà 1799 34.0% 611 42.5% 764 49.7% 895
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Òàáëèöà 54. Ïðè÷èíû, óêàçàííûå ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû, ïî êîòîðûì 
îíè íè ðàçó íå ïîñåòèëè ïóíêòû îáìåíà øïðèöåâ

Ïðè÷èíû

Ìåñòî îïðîñà
Îáà ãîðîäà

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

Øïðèöû è èãëû ìîæíî ëåãêî 
äîñòàòü ñàìîìó

33.3% 99 15.8% 96 21.6% 195

Íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè ÏÎØ 3.0% 9 26.4% 160 18.7% 169

Åñòü äåíüãè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ èãë 
è øïðèöåâ

39.7% 118 5.8% 35 16.9% 153

ÏÎØ òðóäíî äîñòóïíû îò 
ìåñòîæèòåëüñòâà

2.7% 8 23.2% 141 16.5% 149

Áîÿçíü ïðåñëåäîâàíèÿ ïîëèöèè è 
àðåñòà

11.4% 34 8.7% 53 9.6% 87

Òðóäíî ïîïàñòü â ÏÎØ èç-çà 
ãðàôèêà ðàáîòû

– – 0.3% 2 0.2% 2

Çàðàæåí ÂÈ× è íå âîëíóåòñÿ îá 
èñïîëüçîâàíèè ÷èñòûõ èãëè è 
øïðèöåâ

0.7% 2 – – 0.2% 2

Äðóãîå 8.8% 26 11.9% 72 10.8% 98

Íå çíàþò .3% 1 7.9% 48 5.4% 49

ÂÑÅÃÎ 100.0% 297 100.0% 607 100.0% 904

Òàáëèöà 55. Ôàêò îáñóæäåíèÿ ðàçíûõ òåì áåçîïàñíîãî èíúåêöèîííîãî ïî-
âåäåíèÿ ñ ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ èìè ÏÎØåé*

Îáñóæäàåìûå òåìû ñ 
ðàáîòíèêàìè ÏÎØ

Òåìèðòàó
(N=602)

Êàðàãàíäà
(N=292)

Îáà ãîðîäà
(N=894)

% êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî

Òåõíèêà áåçîïàñíîñòè ïðèåìà 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

96.8% 583 89.0% 260 94.3% 843

Èíúåêöèîííîå ïðèíÿòèå 
«âòîðÿêà»

68.6% 413 59.2% 173 65.5% 586

Äîáàâëåíèå êðîâè â 
íàðêîòè÷åñêóþ ñìåñü

66.8% 402 61.0% 178 64.9% 580

 
* Íà âîïðîñû îòâå÷àëè òîëüêî ÏÈÍ, ïîñåùàâøèå êîãäà-ëèáî ÏÎØè
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Òàáëèöà 56. Ìåñòà (èñòî÷íèêè) ïðèîáðåòåíèÿ èëè ïîëó÷åíèÿ íîâûõ 
øïðèöåâ ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ìåñòà 
(èñòî÷íèê) 

ïðèîá-
ðåòåíèÿ/ 

ïîëó÷åíèÿ 
íîâûõ 

øïðèöåâ

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà Îáà ãîðîäà

ìóæ-
÷èíû
(N=
662)

æåí-
ùèíû 
(N=
237)

îáà 
ïîëà 
(N=
899)

ìóæ-
÷èíû 
(N=
685)

æåí-
ùèíû 
(N=
215)

îáà 
ïîëà 
(N=
900)

ìóæ-
÷èíû 
(N=

1347)

æåí-
ùèíû 
(N=
452)

îáà 
ïîëà 
(N=

1799)

Àïòåêà / 
ìàãàçèí

95.9% 
(635)

93.2% 
(221)

95.2% 
(856)

95.0% 
(651)

94.0% 
(202)

94.8% 
(853)

95.5% 
(1286)

93.6% 
(423)

95.0% 
(1709)

Ïðîãðàì-
ìà îáìåíà 
øïðèöåâ

52.7% 
(349)

52.7% 
(125)

52.7% 
(474)

32.3% 
(221)

40.9%
(88)

34.3% 
(309)

42.3% 
(570)

47.1% 
(213)

43.5% 
(783)

Äðóçüÿ 19.9% 
(132)

21.1% 
(50)

20.2% 
(182)

12.3% 
(84)

9.3% 
(20)

11.6% 
(104)

16.0% 
(216)

15.5% 
(70)

15.9% 
(286)

Äðóãèå 
íàðêîïî-
òðåáèòåëè

44.0% 
(291)

44.3% 
(105)

44.0% 
(396)

28.0% 
(192)

28.4% 
(61)

28.1% 
(253)

35.9% 
(483)

36.7% 
(166)

36.1% 
(649)

Ðàáîòíèê 
çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ

6.9% 
(46)

6.3% 
(15)

6.8% 
(61)

3.2% 
(22)

1.4% 
(3)

2.8% 
(25)

5.0% 
(68)

4.0% 
(18)

4.8% 
(86)

Áîëüíèöà 4.7% 
(31)

3.0% 
(7)

4.2% 
(38)

5.0% 
(34)

2.3% 
(5)

4.3% 
(39)

4.8% 
(65)

2.7% 
(12)

4.3% 
(77)

Ñåìüÿ / 
ðîäñòâåí-
íèêè

4.1% 
(27)

3.0% 
(7)

3.8% 
(34)

3.1% 
(21)

7.9% 
(17)

4.2% 
(38)

3.6% 
(48)

5.3% 
(24)

4.0% 
(72)

Òîðãîâåö 
íàðêîòè-
êàìè

5.9% 
(39)

3.8% 
(9)

5.3% 
(48)

0.7% 
(5)

1.9% 
(4)

1.0% 
(9)

3.3% 
(44)

2.9% 
(13)

3.2% 
(57)

Ïîëîâîé 
ïàðòíåð

1.5% 
(10)

11.0% 
(26)

4.0% 
(36)

0.6% 
(4)

4.7% 
(10)

1.6% 
(14)

1.0% 
(14)

8.0% 
(36)

2.8% 
(50)

Ïîêóïêà 
íà óëèöå

2.7% 
(18)

1.3% 
(3)

2.3% 
(21)

1.9% 
(13)

3.3% 
(7)

2.2% 
(20)

2.3% 
(31)

2.2% 
(10)

2.3% 
(41)

Ôàðìà-
öåâò

0.6% 
(4)

0.8% 
(2)

0.7% 
(6)

0.4% 
(3)

1.4% 
(3)

0.7% 
(6)

0.5% 
(7)

1.1% 
(5)

0.7% 
(12)

Êðàæà èç 
ìåñòà, ãäå 
ïðîäàþò 
øïðèöû

0.0% 
(0)

0.4% 
(1)

0.1% 
(1)

0.4% 
(3)

0.0% 
(0)

0.3% 
(3)

0.2% 
(3)

0.2% 
(1)

0.2% 
(4)

Ôàðìà-
öåâòè-
÷åñêàÿ 
êîìïàíèÿ / 
ôèðìà

0.2% 
(1)

0.0% 
(0)

0.1% 
(1)

0.3% 
(2)

0.0% 
(0)

0.2% 
(2)

0.2% 
(3)

0.0% 
(0)

0.2% 
(3)

Êðàæà ó 
äðóãîãî 
÷åëîâåêà

0.2% 
(1)

0.0% 
(0)

0.1% 
(1)

0.1% 
(1)

0.0% 
(0)

0.1% 
(1)

0.1% 
(2)

0.0% 
(0)

0.1% 
(2)
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Òàáëèöà 57. Îõâàò ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ×, 
â òîì ÷èñëå äîáðîâîëüíûì, òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
12 ìåñÿöåâ

Ìåñòî 
îïðîñà

Ïîë N

Êîãäà-ëèáî 
ïðîõîäèëè 

òåñò íà ÂÈ×

Ïðîõîäèëè 
ïåðâûé 

òåñò íà ÂÈ× 
äîáðîâîëüíî

Ïðõîäèëè òåñò íà 
ÂÈ× â òå÷åíèå 
ïîñëåäíèõ 12 

ìåñÿöåâ

%
 (n1/N)

n1

% 
(n2/n1)

n2

% 
(n3/N)

n3

Òåìèðòàó

ìóæ÷èíû 662 82.0% 539 82.0% 442 52.4% 347

æåíùèíû 237 87.6% 204 90.2% 184 54.0% 128

îáà ïîëà 899 83.5% 743 84.3% 626 52.8% 475

Êàðàãàíäà

ìóæ÷èíû 685 64.4% 439 54.9% 241 32.7% 224

æåíùèíû 215 70.8% 150 74.7% 112 44.2% 95

îáà ïîëà 900 65.9% 589 59.9% 353 35.4% 319

Îáà ãîðîäà

ìóæ÷èíû 1347 73.0% 978 69.8% 683 42.4% 571

æåíùèíû 452 79.6% 354 83.6% 296 49.3% 223

îáà ïîëà 1799 74.7% 1332 73.5% 979 44.1% 794
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Òàáëèöà 58. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× â ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ãðóïïàõ (äâóõìåðíûå ðàñïðåäåëåíèÿ) ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-
îòðèöàòåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)êîë-
âî

% êîë-âî %
êîë-
âî

%

ÂÑÅÃÎ 241 13.5% 1541 85.7% 1782 100.0% –

ÌÅÑÒÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Òåìèðòàó 221 24.7% 675 75.3% 896 100.0%
10.93 
(6.98-17.11)

Êàðàãàíäà 20 2.3% 866 97.7% 886 100.0% 1.00

ÏÎË

ìóæ÷èíû 151 11.3% 1186 88.7% 1337 100.0%
0.56 
(0.44-0.71)

æåíùèíû 90 20.2% 355 79.8% 445 100.0% 1.00

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÃÐÓÏÏÛ

<20 11 10.5% 94 89.5% 105 100.0%
0.81 
(0.43-1.52)

20 – 24 42 15.5% 229 84.5% 271 100.0%
1.20 
(0.81-1.78)

25 – 29 69 15.8% 369 84.2% 438 100.0%
1.22 
(0.85-1.74)

30 – 34 52 13.6% 331 86.4% 383 100.0%
1.05 
(0.72-1.53)

35 – 39 25 9.6% 235 90.4% 260 100.0%
0.74 
(0.47-1.19)

40+ 42 12.9% 283 87.1% 325 100.0% 1.00

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÜ

ðóññêèå 171 16.3% 881 83.7% 1052 100.0%
1.50 
(1.14-1.98)

êàçàõè 10 5.7% 166 94.3% 176 100.0%
0.52 
(0.27-1.00)

ïðåäñòàâèòåëè 
äðóãèõ íàöèî-
íàëüíîñòåé

60 10.8% 494 89.2% 554 100.0% 1.00
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

íåïîëíîå ñðåäíåå 
è íèæå

47 14.5% 278 85.5% 325 100.0%
1.12 
(0.66-1.90)

ñðåäíåå 47 14.4% 279 85.6% 326 100.0%
1.12 
(0.66-1.89)

ñðåäíåå 
ñïåöèàëüíîå, 
òåõíèêóì

131 13.0% 876 87.0% 1007 100.0%
1.01 
(0.62-1.64)

íåçàêîí÷åííîå 
âûñøåå, âûñøåå

16 12.9% 108 87.1% 124 100.0% 1.00

ÑÅÌÅÉÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

Æèâóò ñ ñóïðóãîì 
(ñóïðóãîé)

49 9.8% 450 90.2% 499 100.0%
0.66
(0.49-0.88)

Íå æèâóò 
ñ ñóïðóãîì 
(ñóïðóãîé)

192 15.0% 1091 85.0% 1283 100.0% 1.00

ÍÀËÈ×ÈÅ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

äà 26 7.8% 306 92.2% 332 100.0%
0.53 
(0.36-0.78)

íåò 215 14.8% 1235 85.2% 1450 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÀÐÅÑÒÀ ÈËÈ ÇÀÄÅÐÆÀÍÈß

äà 201 15.4% 1108 84.6% 1309 100.0%
1.82 
(1.32-2.51)

íåò 40 8.5% 433 91.5% 473 100.0% 1.00

ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÆÈËÜß ÕÎÒß ÁÛ ÐÀÇ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÄÍÈÕ 12 ÌÅÑßÖÅÂ

äà 62 14.0% 380 86.0% 442 100.0%
1.05
(0.80-1.37)

íåò 179 13.4% 1161 86.6% 1340 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 59. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× â ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ 
ãðóïïàõ (äâóõìåðíûå ðàñïðåäåëåíèÿ) ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó 

ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

ÂÑÅÃÎ 221 24.7% 675 75.3% 896 100.0% –

ÏÎË

ìóæ÷èíû 137 20.8% 522 79.2% 659 100.0%
0.59 
(0.47-0.74)

æåíùèíû 84 35.4% 153 64.6% 237 100.0% 1.00

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÃÐÓÏÏÛ

<20 9 10.8% 74 89.2% 83 100.0%
0.39 
(0.20-0.77)

20 – 24 42 23.0% 141 77.0% 183 100.0%
0.83 
(0.56-1.22)

25 – 29 66 28.8% 163 71.2% 229 100.0%
1.04
(0.73-1.47)

30 – 34 47 27.5% 124 72.5% 171 100.0%
0.99 
(0.68-1.44)

35 – 39 22 21.2% 82 78.8% 104 100.0%
0.76 
(0.48-1.21)

40+ 35 27.8% 91 72.2% 126 100.0% 1.00

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÜ

ðóññêèå 157 26.1% 445 73.9% 602 100.0%
1.15 
(0.88-1.50)

êàçàõè 9 17.3% 43 82.7% 52 100.0%
0.76 
(0.40-1.44)

ïðåäñòàâèòåëè 
äðóãèõ 
íàöèîíàëüíîñòåé

55 22.7% 187 77.3% 242 100.0% 1.00
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

íåïîëíîå ñðåäíåå 
è íèæå

43 25.4% 126 74.6% 169 100.0%
0.90
(0.55-1.48)

ñðåäíåå 40 25.6% 116 74.4% 156 100.0%
1.91 
(0.55-1.50)

ñðåäíåå 
ñïåöèàëüíîå, 
òåõíèêóì

123 23.7% 395 76.3% 518 100.0%
0.84 
(0.53-1.32)

íåçàêîí÷åííîå 
âûñøåå, âûñøåå

15 28.3% 38 71.7% 53 100.0% 1.00

ÑÅÌÅÉÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

Æèâóò ñ ñóïðóãîì 
(ñóïðóãîé)

47 25.5% 137 74.5% 184 100.0%
1.05 
(0.79-1.38)

Íå æèâóò 
ñ ñóïðóãîì 
(ñóïðóãîé)

174 24.4% 538 75.6% 712 100.0% 1.00

ÍÀËÈ×ÈÅ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

äà 24 14.9% 137 85.1% 161 100.0%
0.56 
(0.38-0.82)

íåò 197 26.8% 538 73.2% 735 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÀÐÅÑÒÀ ÈËÈ ÇÀÄÅÐÆÀÍÈß

äà 183 28.2% 467 71.8% 650 100.0%
1.82 
(1.33-2.50)

íåò 38 15.4% 208 84.6% 246 100.0% 1.00

ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÆÈËÜß ÕÎÒß ÁÛ ÐÀÇ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÄÍÈÕ 12 ÌÅÑßÖÅÂ

äà 57 28.4% 144 71.6% 201 100.0%
1.20 
(0.93-1.55)

íåò 164 23.6% 531 76.4% 695 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 60. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× â ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ 
ãðóïïàõ (äâóõìåðíûå ðàñïðåäåëåíèÿ) ñðåäè ÏÈÍ Êàðàãàíäû 

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)
êîë-âî %

êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

ÂÑÅÃÎ 20 2.3% 866 97.7% 886 100.0% –

ÏÎË

ìóæ÷èíû 14 2.1% 664 97.9% 678 100.0%
0.72 
(0.28-1.84)

æåíùèíû 6 2.9% 202 97.1% 208 100.0% 1.00

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÃÐÓÏÏÛ

<20 2 9.1% 20 90.9% 22 100.0%
2.58 
(0.57-11.68)

20 – 24 0 0.0% 88 100.0% 88 100.0% p=0.105‡

25 – 29 3 1.4% 206 98.6% 209 100.0%
0.41 
(0.11-1.56)

30 – 34 5 2.4% 207 97.6% 212 100.0%
0.67 
(0.22-2.08)

35 – 39 3 1.9% 153 98.1% 156 100.0%
0.55 
(0.14-2.08)

40+ 7 3.5% 192 96.5% 199 100.0% 1.00

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÜ

ðóññêèå 14 3.1% 436 96.9% 450 100.0%
1.94 
(0.71-5.33)

êàçàõè 1 0.8% 123 99.2% 124 100.0%
0.50 
(0.06-4.26)

ïðåäñòàâèòåëè 
äðóãèõ íàöèî-
íàëüíîñòåé

5 1.6% 307 98.4% 312 100.0% 1.00
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

íåïîëíîå ñðåä-
íåå è íèæå

4 2.6% 152 97.4% 156 100.0%
1.82 
(0.21-16.00)

ñðåäíåå 7 4.1% 163 95.9% 170 100.0%
2.92 
(0.37-23.33)

ñðåäíåå ñïåöè-
àëüíîå, òåõíèêóì

8 1.6% 481 98.4% 489 100.0%
1.16 
(0.15-9.15)

íåçàêîí÷åííîå 
âûñøåå, âûñøåå

1 1.4% 70 98.6% 71 100.0% 1.00

ÑÅÌÅÉÍÎÅ  ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

Æèâóò ñ ñóïðó-
ãîì (ñóïðóãîé)

2 0.6% 313 99.4% 315 100.0%
0.21
(0.05-0.86)

Íå æèâóò ñ 
ñóïðóãîì 
(ñóïðóãîé)

18 3.2% 553 96.8% 571 100.0% 1.00

ÍÀËÈ×ÈÅ  ÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ  ÐÀÁÎÒÛ

äà 2 1.2% 169 98.8% 171 100.0%
0.47 
(0.11-1.98)

íåò 18 2.5% 697 97.5% 715 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÀÐÅÑÒÀ ÈËÈ ÇÀÄÅÐÆÀÍÈß

äà 18 2.7% 641 97.3% 659 100.0%
3.10 
(0.73-13.26)

íåò 2 0.9% 225 99.1% 227 100.0% 1.00

ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÆÈËÜß ÕÎÒß ÁÛ ÐÀÇ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÄÍÈÕ 12 ÌÅÑßÖÅÂ

äà 5 2.1% 236 97.9% 241 100.0%
0.89 
(0.33-2.43)

íåò 15 2.3% 630 97.7% 645 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
†   - 95% äîâåðèò åëüíûé èíòåðâàë
‡   - òî÷íûé òåñò Ôèøåðà
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Òàáëèöà 61. Äâóõìåðíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× 
ñ õàðàêòåðèñòèêàìè èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè 
ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

ÂÈ×-ïîëî-
æèòåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ

PR* (95%CI†)
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

ÂÑÅÃÎ 241 13.5% 1541 86.5% 1782 100.0% –

ÎÏÛÒ  ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÕÀÍÊÈ

äà 190 18.7% 825 81.3% 1015 100.0% 2.82 (2.10-3.78)

íåò 51 6.6% 716 93.4% 767 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÃÅÐÎÈÍÀ

äà 136 10.6% 1143 89.4% 1279 100.0% 0.51 (0.40-0.64)

íåò 105 20.9% 398 79.1% 503 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÂÒÎÐßÊÀ

äà 62 17.2% 299 82.8% 361 100.0% 1.36 (1.05-1.78)

íåò 179 12.6% 1242 87.4% 1421 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒ-ÐÅÁËÅÍÈß È ÏÐÅÄÏÎ×ÒÅÍÈÅ ÕÀÍÊÈ È/ÈËÈ ÃÅÐÎÈÍÀ 

óïîòðåáëÿëè 
òîëüêî õàíêó

64 22.2% 224 77.8% 288 100.0%
16.00 

(3.97-64.44)

óïîòðåáëÿëè 
ãåðîèí è õàíêó, 
ïðåäïî÷èòàþò 
õàíêó

134 14.4% 795 85.6% 929 100.0%
10.39

(2.60-41.49)

óïîòðåáëÿëè 
ãåðîèí è õàíêó, 
ïðåäïî÷èòàþò 
ãåðîèí

35 10.2% 308 89.8% 343 100.0% 7.35 (1.79-30.14)

óïîòðåáëÿëè 
òîëüêî ãåðîèí

2 1.4% 142 98.6% 144 100.0% 1.00
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ÑÒÀÆ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

äî 2 ëåò âêëþ÷è-
òåëüíî

5 2.0% 249 98.0% 254 100.0% 0.15 (0.06-0.37)

îò 2 äî 5 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

33 8.5% 356 91.5% 389 100.0% 0.64 (0.42-0.97)

îò 5 äî 8 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

76 21.5% 278 78.5% 354 100.0% 1.62 (1.17-2.24)

îò 8 äî 12 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

76 19.0% 325 81.0% 401 100.0% 1.43 (1.03-1.98)

áîëåå 12 ëåò 51 13.3% 333 86.7% 384 100.0% 1.00

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÓÆÎÃÎ ØÏÐÈÖÀ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ  ÏÎÑËÅÄÍÈÕ  12 ÌÅÑßÖÅÂ

äà 94 12.9% 637 87.1% 731 100.0% 0.92 (0.72-1.17)

íåò 147 14.0% 904 86.0% 1051 100.0% 1.00

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÓÆÎÃÎ ØÏÐÈÖÀ  ÊÎÃÄÀ-ËÈÁÎ

äà 202 16.6% 1016 83.4% 1218 100.0% 2.40 (1.73-3.33)

íåò 39 6.9% 525 93.1% 564 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 62. Äâóõìåðíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× 
ñ õàðàêòåðèñòèêàìè èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè 
ÏÈÍ Òåìèðòàó

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)
êîë-âî % êîë-âî %

êîë-
âî

%

ÂÑÅÃÎ 221 24.7% 675 75.3% 896 100.0% –

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÕÀÍÊÈ

äà 218 25.9% 623 74.1% 841 100.0%
4.75 

(1.57-14.37)

íåò 3 5.5% 52 94.5% 55 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÃÅÐÎÈÍÀ

äà 154 23.7% 496 76.3% 650 100.0%
0.87 

(0.68-1.11)

íåò 67 27.2% 179 72.8% 246 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÂÒÎÐßÊÀ

äà 113 29.1% 275 70.9% 388 100.0%
1.37 

(1.09-1.72)

íåò 108 21.3% 400 78.7% 508 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß È ÏÐÅÄÏÎ×ÒÅÍÈÅ ÕÀÍÊÈ È/ÈËÈ ÃÅÐÎÈÍÀ 

óïîòðåáëÿëè 
òîëüêî õàíêó

62 29.5% 148 70.5% 210 100.0%
6.35 

(1.61-24.96)

óïîòðåáëÿëè 
ãåðîèí è õàíêó, 
ïðåäïî÷èòàþò 
õàíêó

121 27.8% 314 72.2% 435 100.0%
5.98 

(1.53-23.34)

óïîòðåáëÿëè 
ãåðîèí è õàíêó, 
ïðåäïî÷èòàþò 
ãåðîèí

30 19.5% 124 80.5% 154 100.0%
4.19 

(1.04-16.83)

óïîòðåáëÿëè 
òîëüêî ãåðîèí

2 4.7% 41 95.3% 43 100.0% 1.00
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ÑÒÀÆ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

äî 2 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî

5 5.4% 88 94.6% 93 100.0%
0.21

(0.08-0.50)

îò 2 äî 5 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

31 14.0% 191 86.0% 222 100.0%
0.53 

(0.35-0.81)

îò 5 äî 8 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

72 33.5% 143 66.5% 215 100.0%
1.28 

(0.92-1.78)

îò 8 äî 12 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

73 34.3% 140 65.7% 213 100.0%
1.31 

(0.95-1.81)

áîëåå 12 ëåò 40 26.1% 113 73.9% 153 100.0% 1.00

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÓÆÎÃÎ ØÏÐÈÖÀ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ  ÏÎÑËÅÄÍÈÕ 12 ÌÅÑßÖÅÂ

äà 86 26.7% 236 73.3% 322 100.0%
1.14 

(0.90-1.43)

íåò 135 23.5% 439 76.5% 574 100.0% 1.00

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÓÆÎÃÎ ØÏÐÈÖÀ ÊÎÃÄÀ-ËÈÁÎ

äà 184 28.1% 470 71.9% 654 100.0%
1.84 

(1.34-2.54)

íåò 37 15.3% 205 84.7% 242 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 63. Äâóõìåðíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× 
ñ õàðàêòåðèñòèêàìè èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè 
ÏÈÍ Êàðàãàíäû

ÂÈ×-ïîëî-
æèòåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* (95%CI†)

êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

ÂÑÅÃÎ 20 2.3% 866 97.7% 886 100.0% –

ÎÏÛÒ  ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÕÀÍÊÈ

äà 20 2.6% 762 97.4% 782 100.0% p=0.154‡

íåò 0 0.0% 104 100.0% 104 100.0% –

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÃÅÐÎÈÍÀ

äà 18 2.3% 770 97.7% 788 100.0% 1.12 (0.26-4.75)

íåò
2 2.0% 96 98.0% 98 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÂÒÎÐßÊÀ

äà 14 3.5% 386 96.5% 400 100.0% 2.84 (1.10-7.31)

íåò
6 1.2% 480 98.8% 486 100.0% 1.00

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß È ÏÐÅÄÏÎ×ÒÅÍÈÅ ÕÀÍÊÈ È/ÈËÈ ÃÅÐÎÈÍÀ 

óïîòðåáëÿëè 
òîëüêî õàíêó

2 2.6% 76 97.4% 78 100.0% p=0.189‡

óïîòðåáëÿëè 
ãåðîèí è õàíêó, 
ïðåäïî÷èòàþò 
õàíêó

13 2.6% 481 97.4% 494 100.0% p=0.139‡

óïîòðåáëÿëè 
ãåðîèí è õàíêó, 
ïðåäïî÷èòàþò 
ãåðîèí

5 2.6% 184 97.4% 189 100.0% p=0.167‡

óïîòðåáëÿëè 
òîëüêî ãåðîèí

0 0.0% 101 100.0% 101 100.0% –
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ÑÒÀÆ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

äî 2 ëåò âêëþ÷è-
òåëüíî

0 0.0% 161 100.0% 161 100.0% p=0.004‡

îò 2 äî 5 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

2 1.2% 165 98.8% 167 100.0% 0.25 (0.06-1.12)

îò 5 äî 8 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

4 2.9% 135 97.1% 139 100.0% 0.60 (0.20-1.86)

îò 8 äî 12 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

3 1.6% 185 98.4% 188 100.0% 0.34 (0.09-1.18)

áîëåå 12 ëåò 11 4.8% 220 95.2% 231 100.0% 1.00

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÓÆÎÃÎ ØÏÐÈÖÀ  Â ÒÅ×ÅÍÈÅ  ÏÎÑËÅÄÍÈÕ  12 ÌÅÑßÖÅÂ

äà 8 2.0% 401 98.0% 409 100.0% 0.78 (0.32-1.88)

íåò 12 2.5% 465 97.5% 477 100.0% 1.00

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÓÆÎÃÎ ØÏÐÈÖÀ  ÊÎÃÄÀ-ËÈÁÎ

äà 18 3.2% 546 96.8% 564 100.0%
5.14 

(1.20-22.00)

íåò 2 0.6% 320 99.4% 322 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
‡   - òî÷íûé òåñò Ôèøåðà
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Òàáëèöà 64. Äâóõìåðíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñ õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)êîë-
âî

%
êîë-
âî

% êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà-

241 13.5% 1541 85.7% 1782 100.0% –

ÑÒÅÏÅÍÜ ÐÈÑÊÀ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß‡

íóëåâàÿ 53 20.4% 207 79.6% 260 100.0%
3.41 

(2.19-5.31)

ìèíèìàëüíàÿ 35 26.1% 99 73.9% 134 100.0%
4.37 

(2.73-6.99)

íèçêàÿ 91 12.2% 652 87.8% 743 100.0%
2.05 

(1.35-3.12)

ñðåäíÿÿ 36 17.1% 174 82.9% 210 100.0%
2.87 

(1.78-4.62)

âûñîêàÿ 26 6.0% 409 94.0% 435 100.0% 1.00

ÏÎËÎÂÛÅ ÊÎÍÒÀÊÒÛ Ñ ÏÀÐÒÍÅÐÎÌ, ÓÏÎÒÐÅÁËßÂØÈÌ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÅ 
ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ (N=1738§)

äà 144 17.2% 695 82.8% 839 100.0%
1.68 

(2.31-2.14)

íåò 92 10.2% 807 89.8% 899 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 221 24.7% 675 75.3% 896 100.0% –

ÑÒÅÏÅÍÜ ÐÈÑÊÀ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß‡

íóëåâàÿ 46 31.3% 101 68.7% 147 100.0%
2.29

(1.45-3.61)

ìèíèìàëüíàÿ 31 31.6% 67 68.4% 98 100.0%
2.31

(1.42-3.76)

íèçêàÿ 87 24.4% 269 75.6% 356 100.0%
1.79 

(1.16-2.75)

ñðåäíÿÿ 35 26.1% 99 73.9% 134 100.0%
1.91 

(1.18-3.09)

âûñîêàÿ 22 13.7% 139 86.3% 161 100.0% 1.00
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ÏÎËÎÂÛÅ ÊÎÍÒÀÊÒÛ Ñ ÏÀÐÒÍÅÐÎÌ, ÓÏÎÒÐÅÁËßÂØÈÌ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÅ 
ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ  (N=872)

äà 132 32.2% 278 67.8% 410 100.0%
1.75 

(1.38-2.22)

íåò 85 18.4% 377 81.6% 462 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 20 2.3% 866 97.7% 886 100.0% –

ÑÒÅÏÅÍÜ ÐÈÑÊÀ ÏÎËÎÂÎÃÎ  ÏÎÂÅÄÅÍÈß‡

íóëåâàÿ 7 6.2% 106 93.8% 113 100.0%
4.24 

(1.27-14.21)

ìèíèìàëüíàÿ 4 11.1% 32 88.9% 36 100.0%
7.61 

(1.99-29.12)

íèçêàÿ 4 1.0% 383 99.0% 387 100.0%
0.71 

(0.18-2.81)

ñðåäíÿÿ 1 1.3% 75 98.7% 76 100.0%
0.90 

(0.10-7.95)

âûñîêàÿ 4 1.5% 270 98.5% 274 100.0% 1.00

ÏÎËÎÂÛÅ ÊÎÍÒÀÊÒÛ Ñ ÏÀÐÒÍÅÐÎÌ, ÓÏÎÒÐÅÁËßÂØÈÌ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÅ 
ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ (N=866)

äà 2.8% 417 97.2% 429 100.0% 2.8%
1.75 

(0.69-4.39)

íåò 1.6% 430 98.4% 437 100.0% 1.6% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
†   - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
‡   - îïèñàíèå êàæäîé ãðóïïû ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâåäåíî â Êëàññèôèêàöèÿ ÏÈÍ
     ïî ñòåïåíè ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ 
§  - â ðàñïðåäåëåíèå âêëþ÷åíû ëþäè, èìåþùèå îïûò ïîëîâîé æèçíè   
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Òàáëèöà 65. Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå â óðàâíåíèè ëîãèñòè÷åñêîé 
ðåãðåññèè, îáúÿñíÿþùåì ÂÈ× èíôèöèðîâàííîñòü 

Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå â óðàâíåíèè ðåãðåññèè n OR*
(95% 
CI†)

Ãîðîä

Òåìèðòàó 896 14.6 9.0-23.5

Êàðàãàíäà 886 1.0 –

Ïîë

Ìóæ÷èíû 1337 0.4 0.3-0.6

Æåíùèíû 445 1.0 –

ÑÅÌÅÉÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ

Æèâóò ñ ñóïðóãîì (ñóïðóãîé) 499 0.7 0.5-1.0

Íå æèâóò ñ ñóïðóãîì (ñóïðóãîé) 1283 1.0 –

ÍÀËÈ×ÈÅ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

äà 332 0.6 0.4-1.0

íåò 1450 1.0 –

ÎÏÛÒ ÀÐÅÑÒÀ ÈËÈ ÇÀÄÅÐÆÀÍÈß

äà 1309 1.6 1.1-2.5

íåò 473 1.0 –

ÑÒÀÆ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

äî 2 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 254 0.2 0.1-0.4

îò 2 äî 5 ëåò âêëþ÷èòåëüíî 389 0.5 0.3-0.7

áîëåå 5 ëåò 1139 1.0 –

ÎÏÛÒ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÕÀÍÊÈ

äà 1623 3.5 1.0-11.7

íåò 159 1.0 –

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÓÆÎÃÎ ØÏÐÈÖÀ

äà 1218 1.7 1.1-2.5

íåò 564 1.0 –

ÏÎËÎÂÛÅ ÊÎÍÒÀÊÒÛ Ñ ÏÀÐÒÍÅÐÎÌ, ÓÏÎÒÐÅÁËßÂØÈÌ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÅ 
ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ

áûëè 839 1.5 1.1-2.0

íå áûëè 943 1.0 –

* - Odds ratio – ñîîòíîøåíèå øàíñîâ
† - Confidence interval – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 66. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Â (TotalHBc) ñðåäè ÏÈÍ 
Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ãåïàòèò B: 
ïîëîæèòåëüíûå

Ãåïàòèò B: 
îòðèöàòåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* (95%CI†)

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà

1314 79.4% 340 20.6% 1654 100.0% –

ìóæ÷èíû 999 80.2% 246 19.8% 1245 100.0%
1.04

(0.98-1.11)

æåíùèíû 315 77.0% 94 23.0% 409 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 661 79.2% 174 20.8% 835 100.0% –

ìóæ÷èíû 493 80.2% 122 19.8% 615 100.0% 1.05 (0.97-1.14)

æåíùèíû 168 76.4% 52 23.6% 220 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 653 79.7% 166 20.3% 819 100.0% –

ìóæ÷èíû 506 80.3% 124 19.7% 630 100.0%
1.03 

(0.95-1.13)

æåíùèíû 147 77.8% 42 22.2% 189 100.0% 1.00

Òàáëèöà 67. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Â (TotalHBc) ñðåäè ÏÈÍ
Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ 
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

 

Ãåïàòèò B: 
ïîëîæèòåëü-

íûå

Ãåïàòèò B: îò-
ðèöàòåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* (95%CI†)

êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

ÑÒÀÆ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

äî 2 ëåò âêëþ÷è-
òåëüíî

144 62.6% 86 37.4% 230 100.0%
0.71 

(0.64-0.79)
îò 2 äî 5 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

259 70.8% 107 29.2% 366 100.0%
0.81 

(0.75-0.87)
îò 5 äî 8 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

267 81.4% 61 18.6% 328 100.0%
0.93 

(0.87-0.99)

îò 8 äî 12 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

325 88.6% 42 11.4% 367 100.0%
1.01 

(0.96-1.06)

áîëåå 12 ëåò 319 87.9% 44 12.1% 363 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 1314 79.4% 340 20.6% 1654 100.0% –
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Òàáëèöà 68. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Ñ ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû

Ãåïàòèò Ñ: 
ïîëîæèòåëüíûå

Ãåïàòèò Ñ: 
îòðèöàòåëüíûå

ÂÑÅÃÎ PR* 
(95%CI†)

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà

1426 79.8% 361 20.2% 1787 100.0% –

ìóæ÷èíû 1099 82.0% 242 18.0% 1341 100.0%
1.12 

(1.05-1.19)

æåíùèíû 327 73.3% 119 26.7% 446 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 767 85.3% 132 14.7% 899 100.0% –

ìóæ÷èíû 588 88.8% 74 11.2% 662 100.0%
1.18 

(1.09-1.27)

æåíùèíû 179 75.5% 58 24.5% 237 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 659 74.2% 229 25.8% 888 100.0% –

ìóæ÷èíû 511 75.3% 168 24.7% 679 100.0%
1.06 

(0.96-1.17)

æåíùèíû 148 70.8% 61 29.2% 209 100.0% 1.00

Òàáëèöà 69. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Ñ ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ 
íàðêîòèêîâ

 

Ãåïàòèò Ñ: ïî-
ëîæèòåëüíûå

Ãåïàòèò Ñ: îò-
ðèöàòåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

ÑÒÀÆ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

äî 2 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

121 47.5% 134 52.5% 255 100.0%
0.53 

(0.46-0.60)
îò 2 äî 5 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

281 71.9% 110 28.1% 391 100.0%
0.80 

(0.74-0.86)
îò 5 äî 8 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

309 87.3% 45 12.7% 354 100.0%
0.97 

(0.92-1.02)
îò 8 äî 12 ëåò 
âêëþ÷èòåëüíî

367 91.5% 34 8.5% 401 100.0%
1.02 

(0.97-1.06)

áîëåå 12 ëåò 348 90.2% 38 9.8% 386 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 1426 79.8% 361 20.2% 1787 100.0% –
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Òàáëèöà 70. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû ñ ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì òåñòîì íà ãåïàòèò Ñ

Ãåïàòèò 
Ñ

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

Âñå 
ÏÈÍ

äà 234 16.5% 1188 83.5% 1422 100.0%
8.46

(4.03-17.79)

íåò 7 1.9% 353 98.1% 360 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 241 13.5% 1541 86.5% 1782 100.0% –

ÏÈÍ 
Òåìèð-
òàó

äà 214 28.0% 550 72.0% 764 100.0%
5.28 

(2.55-10.96)

íåò 7 5.3% 125 94.7% 132 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 221 24.7% 675 75.3% 896 100.0% –

ÏÈÍ 
Êàðà-
ãàíäû

äà 20 3.0% 638 97.0% 658 100.0% p=0.003‡

íåò 0 0.0% 228 100.0% 228 100.0% –

ÂÑÅÃÎ 20 2.3% 866 97.7% 886 100.0% –

Ìóæ÷è-
íû 
ÏÈÍ

äà 149 13.6% 947 86.4% 1096 100.0%
16.38 

(4.09-65.65)

íåò 2 0.8% 239 99.2% 241 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 151 11.3% 1186 88.7% 1337 100.0% –

Æåí-
ùèíû 
ÏÈÍ

äà 85 26.1% 241 73.9% 326 100.0%
6.21 

(2.58-14.92)

íåò 5 4.2% 114 95.8% 119 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 90 20.2% 355 79.8% 445 100.0% –

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
†   - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
‡   - òî÷íûé òåñò Ôèøåðà
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Òàáëèöà 71. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó
è Êàðàãàíäû ñ ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì òåñòîì íà ãåïàòèò B 
(TotalHBc) 

Ãåïà-
òèò B

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

Âñå ÏÈÍ

äà 196 14.9% 1116 85.1% 1312 100.0%
1.49

(1.05-2.10)

íåò 34 10.1% 304 89.9% 338 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 230 13.9% 1420 86.1% 1650 100.0% –

ÏÈÍ Òå-
ìèðòàó

äà 181 27.5% 478 72.5% 659 100.0%
1.58 

(1.12-2.24)

íåò 30 17.3% 143 82.7% 173 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 211 25.4% 621 74.6% 832 100.0% –

ÏÈÍ Êà-
ðàãàíäû

äà 15 2.3% 638 97.7% 653 100.0%
0.95 

(0.32-2.82)

íåò 4 2.4% 161 97.6% 165 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 19 2.3% 799 97.7% 818 100.0% –

Ìóæ÷èíû 
ÏÈÍ

äà 123 12.3% 874 87.7% 997 100.0%
1.43

(0.92-2.23)

íåò 21 8.6% 223 91.4% 244 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 144 11.6% 1097 88.4% 1241 100.0% –

Æåíùèíû 
ÏÈÍ

äà 73 23.2% 242 76.8% 315 100.0%
1.68 

(0.97-2.89)

íåò 13 13.8% 81 86.2% 94 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 86 21.0% 323 79.0% 409 100.0% –

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
†   - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 72. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèôèëèñà ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû

ñèôèëèñ: ïîëî-
æèòåëüíûå

ñèôèëèñ: îòðè-
öàòåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)
êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà

115 6.5% 1665 93.5% 1780 100.0% –

ìóæ÷èíû 66 4.9% 1269 95.1% 1335 100.0%
0.45 

(0.32-0.64)

æåíùèíû 49 11.0% 396 89.0% 445 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 41 4.6% 854 95.4% 895 100.0% -

ìóæ÷èíû 19 2.9% 640 97.1% 659 100.0%
0.31 

(0.17-0.56)

æåíùèíû 22 9.3% 214 90.7% 236 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 74 8.4% 811 91.6% 885 100.0% -

ìóæ÷èíû 47 7.0% 629 93.0% 676 100.0%
0.54 

(0.34-0.84)

æåíùèíû 27 12.9% 182 87.1% 209 100.0% 1.00

Òàáëèöà 73. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãîíîðåè ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû
 

ãîíîðåÿ: ïîëî-
æèòåëüíûå

ãîíîðåÿ: îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ PR* 
(95%CI†)

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà

52 3.1% 1636 96.9% 1688 100.0% –

ìóæ÷èíû 23 1.8% 1247 98.2% 1270 100.0%
0.26 

(0.15-0.45)

æåíùèíû 29 6.9% 389 93.1% 418 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 13 1.6% 790 98.4% 803 100.0% –

ìóæ÷èíû 7 1.2% 588 98.8% 595 100.0%
0.41 

(0.14-1.20)
æåíùèíû 6 2.9% 202 97.1% 208 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 39 4.4% 846 95.6% 885 100.0% –

ìóæ÷èíû 16 2.4% 655 97.6% 671 100.0%
0.22 

(0.12-0.42)

æåíùèíû 23 10.7% 191 89.3% 214 100.0% 1.00
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Òàáëèöà 74. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñðåäè 
ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

õëàìèäèéíàÿ èí-
ôåêöèÿ: ïîëîæè-

òåëüíûå

õëàìèäèéíàÿ 
èíôåêöèÿ: îòðè-

öàòåëüíûå
ÂÑÅÃÎ PR* 

(95%CI†)
êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è
Êàðàãàíäà

72 4.3% 1616 95.7% 1688 100.0% –

ìóæ÷èíû 44 3.5% 1226 96.5% 1270 100.0%
0.52 

(0.33-0.82)
æåíùèíû 28 6.7% 390 93.3% 418 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 29 3.6% 774 96.4% 803 100.0% –

ìóæ÷èíû 21 3.5% 578 96.5% 599 100.0%
0.92

(0.41-2.04)

æåíùèíû 8 3.9% 196 96.1% 204 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 43 4.9% 842 95.1% 885 100.0% –

ìóæ÷èíû 23 3.4% 648 96.6% 671 100.0%
0.37 

(0.21-0.66)
æåíùèíû 20 9.3% 194 90.7% 214 100.0% 1.00

Òàáëèöà 75. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ (ñèôèëèñà, ãîíîðåè, 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè) ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Íàëè÷èå õîòÿ 
áû îäíîé 

ÈÏÏÏ

Îòñóòñòâèå 
ÈÏÏÏ

ÂÑÅÃÎ PR* 
(95%CI†)

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà

204 12.2% 1465 87.8% 1669 100.0% –

ìóæ÷èíû 114 9.1% 1144 90.9% 1258 100.0%
0.41 

(0.32-0.53)

æåíùèíû 90 21.9% 321 78.1% 411 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 72 9.0% 727 91.0% 799 100.0% –

ìóæ÷èíû 39 6.6% 553 93.4% 592 100.0%
0.41 

(0.27-0.64)

æåíùèíû 33 15.9% 174 84.1% 207 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 132 15.2% 738 84.8% 870 100.0% –

ìóæ÷èíû 75 11.3% 587 88.7% 662 100.0%
0.41

 (0.30-0.56)

æåíùèíû 57 27.4% 151 72.6% 208 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 76. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ (ñèôèëèñà, ãîíîðåè, 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè) ñðåäè ÏÈÍ, èìåþùèõ ðàçíóþ ñòåïåíü 
ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ

Íàëè÷èå õîòÿ 
áû îäíîé èç 
òðåõ ÈÏÏÏ

Îòñóòñòâèå 
ÈÏÏÏ

ÂÑÅÃÎ
PR* (95%-

CI†)

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

ÌÓÆ×ÈÍÛ 114 9.1% 1144 90.9% 1258
100.0%

–

ÑÒÅÏÅÍÜ ÐÈÑÊÀ ÏÎËÎÂÎÃÎ  ÏÎÂÅÄÅÍÈß‡  (p=0.001)  

íóëåâàÿ 6 3.1% 187 96.9% 193 100.0% 1.00

ìèíèìàëüíàÿ 6 6.2% 91 93.8% 97 100.0%
1.99 

(0.66-6.01)

íèçêàÿ 46 9.7% 429 90.3% 475 100.0%
3.12 

(1.35-7.17)

ñðåäíÿÿ 9 6.1% 138 93.9% 147 100.0%
1.97

(0.72-5.41)

âûñîêàÿ 47 13.6% 299 86.4% 346 100.0%
4.37 

(1.90-10.03)

ÆÅÍÙÈÍÛ 90 21.9% 321 78.1% 411 100.0% –

ÑÒÅÏÅÍÜ ÐÈÑÊÀ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß‡ (p=0.003)

íóëåâàÿ 5 8.6% 53 91.4% 58 100.0% 1.00

ìèíèìàëüíàÿ 7 29.2% 17 70.8% 24 100.0%
3.38 

(1.19-9.61)

íèçêàÿ 43 20.2% 170 79.8% 213 100.0%
2.34 

(0.97-5.64)

ñðåäíÿÿ 18 40.0% 27 60.0% 45 100.0%
4.64 

(1.87-11.54)

âûñîêàÿ 17 23.9% 54 76.1% 71 100.0%
2.78 

(1.09-7.07)

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
‡   - îïèñàíèå êàæäîé ãðóïïû ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ïðèâåäåíî â Êëàññèôèêàöèÿ ÏÈÍ 

ïî ñòåïåíè ðèñêà ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ 
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Òàáëèöà 77. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ (ñèôèëèñà, ãîíîðåè, õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè) ó ÏÈÍ Êàðàãàíäû è Òåìèðòàó â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

Êîëè÷åñòâî ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 

12 ìåñÿöåâ

Íàëè÷èå õîòÿ áû 
îäíîãî èç òðåõ 

ÈÏÏÏ
Îòñóòñòâèå ÈÏÏÏ ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

ìóæ÷èíû

0 6 3.0% 191 97.0% 197 100.0%

1 53 9.3% 517 90.7% 570 100.0%

2+ 57 11.6% 434 88.4% 491 100.0%

ÂÑÅÃÎ 116 9.2% 1142 90.8% 1258 100.0%

æåíùèíû

0 5 9.3% 49 90.7% 54 100.0%

1 49 20.5% 190 79.5% 239 100.0%

2+ 34 28.8% 84 71.2% 118 100.0%

ÂÑÅÃÎ 88 21.4% 323 78.6% 411 100.0%

Òàáëèöà 78. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ (ñèôèëèñà, ãîíîðåè, õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè) ó ÏÈÍ Êàðàãàíäû è Òåìèðòàó â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ 
ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ (â % îò 
òåõ, êòî èìåë ïîëîâûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ)

Íàëè÷èå ñëó÷àéíûõ 
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 

12 ìåñÿöåâ

Íàëè÷èå õîòÿ áû 
îäíîé èç òðåõ 

ÈÏÏÏ
Îòñóòñòâèå ÈÏÏÏ ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

ìóæ÷èíû

äà 48 11.5% 368 88.5% 416 100.0%

íåò 62 9.2% 611 90.8% 673 100.0%

ÂÑÅÃÎ 110 10.1% 979 89.9% 1089 100.0%

æåíùèíû

äà 18 26.5% 50 73.5% 68 100.0%

íåò 65 22.2% 228 77.8% 293 100.0%

ÂÑÅÃÎ 83 23.0% 278 77.0% 361 100.0%
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Òàáëèöà 79. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ (ñèôèëèñà, ãîíîðåè, õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè) ó ÏÈÍ Êàðàãàíäû è Òåìèðòàó â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ 
êîììåð÷åñêèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ (â % îò 
òåõ, êòî èìåë ïîëîâûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ)

Íàëè÷èå êîììåð÷å-
ñêèõ ïîëîâûõ ïàð-

òíåðîâ â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ

Íàëè÷èå õîòÿ áû 
îäíîé èç òðåõ 

ÈÏÏÏ

Îòñóòñòâèå 
ÈÏÏÏ

ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

ìóæ÷èíû

äà 8 10.7% 67 89.3% 75 100.0%

íåò 102 10.1% 912 89.9% 1014 100.0%

ÂÑÅÃÎ 110 10.1% 979 89.9% 1089 100.0%

æåíùèíû

äà 15 28.8% 37 71.2% 52 100.0%

íåò 68 22.0% 241 78.0% 309 100.0%

ÂÑÅÃÎ 83 23.0% 278 77.0% 361 100.0%

Òàáëèöà 80. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ (ñèôèëèñà, ãîíîðåè, õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè) ó ÏÈÍ Êàðàãàíäû è Òåìèðòàó â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ 
ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ

Íàëè÷èå õîòÿ áû îäíî-
ãî ñèìòïîìà ÈÏÏÏ íà 
ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ

Íàëè÷èå õîòÿ áû 
îäíîãî èç òðåõ 

ÈÏÏÏ

Îòñóòñòâèå 
ÈÏÏÏ

ÂÑÅÃÎ

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

ìóæ÷èíû 
p<0.001)

äà 14 34.1% 27 65.9% 41 100.0%

íåò 100 8.3% 1109 91.7% 1209 100.0%

ÂÑÅÃÎ 114 9.1% 1136 90.9% 1250 100.0%

æåíùèíû
(p=0.016)

äà 30 31.3% 66 68.8% 96 100.0%

íåò 59 19.2% 249 80.8% 308 100.0%

ÂÑÅÃÎ 89 22.0% 315 78.0% 404 100.0%
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Òàáëèöà 81. Ñîãëàñîâàííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ñ ëàáîðàòîðíûì òåñòîì 
Chlamidia trachomatis ó æåíùèí ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ñèìïòîì: Âûäåëåíèÿ èç âëà-
ãàëèùà, êîòîðûå íå âûãëÿäå-

ëè íîðìàëüíûìè

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Chlamidia trachomatis

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 4 47 51

Íåò 24 336 360

ÂÑÅÃÎ
28 383 411

×óâñòâèòåëüíîñòü = 14% Ñïåöèôè÷íîñòü = 88%

ÏÖÏÐÒ = 8% ÏÖÎÐÒ = 93% Kappa = 0.02

Ñèìïòîì: 
Áîëü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Chlamidia trachomatis

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 6 74 80

Íåò 22 309 331

ÂÑÅÃÎ 28 383 411

×óâñòâèòåëüíîñòü = 21% Ñïåöèôè÷íîñòü = 81%

ÏÖÏÐÒ = 8% ÏÖÎÐÒ = 93% Kappa = 0.01

Ñèìïòîì: 
Óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ 

â ïàõó

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Chlamidia trachomatis

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 0 13 13

Íåò 28 370 398

ÂÑÅÃÎ 28 383 411

×óâñòâèòåëüíîñòü = 0% Ñïåöèôè÷íîñòü = 97%

ÏÖÏÐÒ = 0% ÏÖÎÐÒ = 93% Kappa = 0.05
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Òàáëèöà 82. Ñîãëàñîâàííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ñ ëàáîðàòîðíûì òåñòîì 
Gonorrhoeae ó æåíùèí ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ñèìïòîì: Âûäåëåíèÿ èç âëàãàëè-
ùà, êîòîðûå íå âûãëÿäåëè íîð-

ìàëüíûìè

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Gonorrhoeae

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 5 46 51

Íåò 23 337 360

ÂÑÅÃÎ 28 383 411

×óâñòâèòåëüíîñòü = 18% Ñïåöèôè÷íîñòü = 88%

ÏÖÏÐÒ = 10% ÏÖÎÐÒ = 94% Kappa = 0.04

Ñèìïòîì: 
Áîëü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Gonorrhoeae

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 7 73 80

Íåò 21 310 331

ÂÑÅÃÎ 28 383 411

×óâñòâèòåëüíîñòü = 25% Ñïåöèôè÷íîñòü = 81%

ÏÖÏÐÒ = 9% ÏÖÎÐÒ = 94% Kappa = 0.03

Ñèìïòîì: 
Óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ 

â ïàõó

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Gonorrhoeae

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 0 13 13

Íåò 28 370 398

ÂÑÅÃÎ 28 383 411

×óâñòâèòåëüíîñòü = 0% Ñïåöèôè÷íîñòü = 97%

ÏÖÏÐÒ = 0% ÏÖÎÐÒ = 93% Kappa = 0.05
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Òàáëèöà 83. Ñîãëàñîâàííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ñ ëàáîðàòîðíûì òåñòîì 
Gonorrhoeae è/èëè Chlamidia trachomatis ó æåíùèí ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû

Íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî ñèìïòîìà: 
1. Âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, êîòîðûå 
íå âûãëÿäåëè íîðìàëüíûìè.
2. Áîëü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà.
3. Óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ â ïàõó

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Íàëè÷èå 

Gonorrhoeae è/èëè Chlamidia trachomatis 

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 14 86 100

Íåò 32 279 311

ÂÑÅÃÎ 46 365 411

×óâñòâèòåëüíîñòü = 30% Ñïåöèôè÷íîñòü = 76%

ÏÖÏÐÒ = 14% ÏÖÎÐÒ = 90% Kappa = 0.05

Òàáëèöà 84. Ñîãëàñîâàííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ñ ëàáîðàòîðíûì òåñòîì íà 
ñèôèëèñ ó æåíùèí ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ñèìïòîì: 
ßçâû â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
ñèôèëèñ

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 1 2 3

Íåò 48 386 434

ÂÑÅÃÎ 49 388 437

×óâñòâèòåëüíîñòü = 2% Ñïåöèôè÷íîñòü = 99%

ÏÖÏÐÒ = 33% ÏÖÎÐÒ = 89% Kappa = 0.03



158

Òàáëèöà 85. Ñîãëàñîâàííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ñ ëàáîðàòîðíûì òåñòîì 
Chlamidia trachomatis ó ìóæ÷èí ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ñèìïòîì: Âûäåëåíèÿ èç ïîëîâîãî 
÷ëåíà

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Chlamidia trachomatis

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 0 15 15

Íåò 44 1203 1247

ÂÑÅÃÎ 44 1218 1262

×óâñòâèòåëüíîñòü = 0% Ñïåöèôè÷íîñòü = 99%

ÏÖÏÐÒ = 0% ÏÖÎÐÒ = 96% Kappa = 0.02

 

Ñèìïòîì: 
Ææåíèå èëè áîëü ïðè 
ìî÷åèñïóñêàíèè

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Chlamidia trachomatis

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 6 20 26

Íåò 38 1198 1236

ÂÑÅÃÎ 44 1218 1262

×óâñòâèòåëüíîñòü = 14% Ñïåöèôè÷íîñòü = 98%

ÏÖÏÐÒ = 23% ÏÖÎÐÒ = 97% Kappa = 0.15
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Òàáëèöà 86. Ñîãëàñîâàííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ñ ëàáîðàòîðíûì òåñòîì 
Gonorrhoeae ó ìóæ÷èí ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ñèìïòîì: Âûäåëåíèÿ èç 
ïîëîâîãî ÷ëåíà

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Gonorrhoeae

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 6 9 15

Íåò 17 1230 1247

ÂÑÅÃÎ 23 1239 1262

×óâñòâèòåëüíîñòü = 26% Ñïåöèôè÷íîñòü = 99%

ÏÖÏÐÒ = 40% ÏÖÎÐÒ = 99% Kappa = 0.31

Ñèìïòîì: 
Ææåíèå èëè áîëü ïðè 

ìî÷åèñïóñêàíèè

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Gonorrhoeae

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 6 20 26

Íåò 17 1219   1236

ÂÑÅÃÎ 23 1239 1262

×óâñòâèòåëüíîñòü = 26% Ñïåöèôè÷íîñòü = 98%

ÏÖÏÐÒ = 23% ÏÖÎÐÒ = 99% Kappa = 0.23
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Òàáëèöà 87. Ñîãëàñîâàííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ñ ëàáîðàòîðíûì òåñòîì 
Gonorrhoeae è/èëè Chlamidia trachomatis ó ìóæ÷èí ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êà-
ðàãàíäû

Íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî ñèìïòîìà: 
1. Âûäåëåíèÿ èç ïîëîâîãî ÷ëåíà 
2. Ææåíèå èëè áîëü ïðè 
ìî÷åèñïóñêàíèè

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
Íàëè÷èå 

Gonorrhoeae è/èëè Chlamidia trachomatis 

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 12 20 32

Íåò 47 1183 1230

ÂÑÅÃÎ 59 1203 1262

×óâñòâèòåëüíîñòü = 20% Ñïåöèôè÷íîñòü = 98%

ÏÖÏÐÒ = 38% ÏÖÎÐÒ = 96% Kappa = 0.24

Òàáëèöà 88. Ñîãëàñîâàííîñòü ñèìïòîìîâ ÈÏÏÏ ñ ëàáîðàòîðíûì òåñòîì íà 
ñèôèëèñ ó ìóæ÷èí ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû

Ñèìïòîì: 
ßçâû â îáëàñòè ãåíèòàëèé

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ: 
ñèôèëèñ

Äà Íåò ÂÑÅÃÎ

Äà 2 6 8

Íåò 64 1256 1320

ÂÑÅÃÎ 66 1262 1328

×óâñòâèòåëüíîñòü = 3% Ñïåöèôè÷íîñòü = 100%

ÏÖÏÐÒ = 25% ÏÖÎÐÒ = 95% Kappa = 0.04
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Òàáëèöà 89. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû ñ ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ëàáîðàòîðíûì äèàãíîçîì 
Chlamidia trachomatis

Chlamid-
ia tracho-

matis

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

Âñå 
ÏÈÍ

äà 7 9.9% 64 90.1% 71 100.0%
0.73 
(0.36-1.49)

íåò 216 13.5% 1384 86.5% 1600 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 223 13.3% 1448 86.7% 1671 100.0% -

ÏÈÍ 
Òå-
ìèð-
òàó

äà 6 20.7% 23 79.3% 29 100.0%
0.81 
(0.39-1.67)

íåò 197 25.6% 574 74.4% 771 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 203 25.4% 597 74.6% 800 100.0% -

ÏÈÍ 
Êàðà-
ãàíäû

äà 1 2.4% 41 97.6% 42 100.0%
1.04 
(0.14-7.58)

íåò 19 2.3% 810 97.7% 829 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 20 2.3% 851 97.7% 871 100.0% -

Ìóæ-
÷èíû 
ÏÈÍ

äà 4 9.1% 40 90.9% 44 100.0%
0.82 
(0.32-2.13)

íåò 134 11.0% 1081 89.0% 1215 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 138 11.0% 1121 89.0% 1259 100.0% -

Æåí-
ùèíû 
ÏÈÍ

äà 3 11.1% 24 88.9% 27 100.0%
0.52 
(0.18-1.54)

íåò 82 21.3% 303 78.7% 385 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 85 20.6% 327 79.4% 412 100.0% -

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 90. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû ñ ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ëàáîðàòîðíûì äèàãíîçîì 
Gonorrhoeae

Gonor-
rhoeae

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Âñå 
ÏÈÍ

äà 3 5.8% 49 94.2% 52 100.0%
0.43 
(0.14-1.28)

íåò 220 13.6% 1399 86.4% 1619 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 223 13.3% 1448 86.7% 1671 100.0% -

ÏÈÍ 
Òåìèð-
òàó

äà 3 23.1% 10 76.9% 13 100.0%
0.91 
(0.33-2.47)

íåò 200 25.4% 587 74.6% 787 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 203 25.4% 597 74.6% 800 100.0% -

ÏÈÍ 
Êàðà-
ãàíäû

äà 0 0.0% 39
10-
0.0%

39 100.0% p=1.000‡

íåò 20 2.4% 812 97.6% 832 100.0% -

ÂÑÅÃÎ 20 2.3% 851 97.7% 871 100.0% -

Ìóæ-
÷èíû 
ÏÈÍ

äà 0 0.0% 23
10-
0.0%

23 100.0% p=0.165‡

íåò 138 11.2% 1098 88.8% 1236 100.0% -

ÂÑÅÃÎ 138 11.0% 1121 89.0% 1259 100.0% -

Æåí-
ùèíû 
ÏÈÍ

äà 3 10.3% 26 89.7% 29 100.0%
0.42 
(0.13-1.43)

íåò 82 21.4% 301 78.6% 383 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 85 20.6% 327 79.4% 412 100.0% -

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
‡   - òî÷íûé òåñò Ôèøåðà
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Òàáëèöà 91. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû ñ ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ëàáîðàòîðíûì äèàãíîçîì 
íà ñèôèëèñ

Ñèôè-
ëèñ

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Âñå 
ÏÈÍ

äà 13 11.3% 102 88.7% 115 100.0%
0.82 
(0.49-1.39)

íåò 228 13.7% 1432 86.3% 1660 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 241 13.6% 1534 86.4% 1775 100.0% -

ÏÈÍ 
Òå-
ìèð-
òàó

äà 13 31.7% 28 68.3% 41 100.0%
1.30 
(0.82-2.06)

íåò 208 24.4% 643 75.6% 851 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 221 24.8% 671 75.2% 892 100.0% -

ÏÈÍ 
Êàðà-
ãàíäû

äà 0 0.0% 74
10-
0.0%

74 100.0% p=0.401‡

íåò 20 2.5% 789 97.5% 809 100.0% -

ÂÑÅÃÎ 20 2.3% 863 97.7% 883 100.0% -

Ìóæ-
÷èíû 
ÏÈÍ

äà 5 7.6% 61 92.4% 66 100.0%
0.67 
(0.29-1.58)

íåò 143 11.3% 1122 88.7% 1265 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 148 11.1% 1183 88.9% 1331 100.0% -

Æåí-
ùèíû 
ÏÈÍ

äà 8 16.3% 41 83.7% 49 100.0%
0.76 
(0.39-1.72)

íåò 85 21.5% 310 78.5% 395 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 93 20.9% 351 79.1% 444 100.0% -

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
‡   - òî÷íûé òåñò Ôèøåðà
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Òàáëèöà 92. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäû ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ÈÏÏÏ (ñèôèëèñà, ãîíîðåè, 
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè)

Íà-
ëè÷èå 

õîòÿ áû 
îäíîãî 
ÈÏÏÏ

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%
êîë-
âî

%

Âñå 
ÏÈÍ

äà 21 10.3% 183 89.7% 204 100.0%
0.74 
(0.49-1.14)

íåò 202 13.8% 1258 86.2% 1460 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 223 13.4% 1441 86.6% 1664 100.0% -

ÏÈÍ 
Òåìèð-
òàó

äà 20 27.8% 52 72.2% 72 100.0%
1.10 
(0.74-1.63)

íåò 183 25.3% 541 74.7% 724 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 203 25.5% 593 74.5% 796 100.0% -

ÏÈÍ 
Êàðà-
ãàíäû

äà 1 .8% 131 99.2% 132 100.0%
0.29 
(0.04-2.17)

íåò 19 2.6% 717 97.4% 736 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 20 2.3% 848 97.7% 868 100.0% -

Ìóæ-
÷èíû 
ÏÈÍ

äà 8 7.0% 107 93.0% 115 100.0%
0.60 
(0.30-1.18)

íåò 133 11.7% 1005 88.3% 1138 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 141 11.3% 1112 88.7% 1253 100.0% -

Æåí-
ùèíû 
ÏÈÍ

äà 13 14.6% 76 85.4% 89 100.0%
0.68 
(0.40-1.18)

íåò 69 21.4% 253 78.6% 322 100.0% 1.00

ÂÑÅÃÎ 82 20.0% 329 80.0% 411 100.0% -
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Òàáëèöà 93. Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÏÈÍ - êëèåíòîâ è íå êëèåíòîâ 
ÏÎØ

Êëèåíòû 
ÏÎØ 

(N=611)

Íå êëèåí-
òû ÏÎØ 
(N=1188)

Óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè, P

Äîëÿ æåíùèí 28,8% 23,2% 0,010

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 31,0 31,7 0,102

Êîëè÷åñòâî ëåò îáðàçîâàíèÿ, ñðåäíåå 10,8 10,9 0,276

Íàëè÷èå ïîñòîÿííîé ðàáîòû 17,7% 19,2% 0,484

Îïûò ïðåáûâàíèÿ â çàêëþ÷åíèè 80,7% 70,0% <0,001

Ñðåäíèé ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ ÈÍ 9,5 7,9 <0,001

Ïðåäïî÷òåíèå õàíêè 72,7% 66,7% 0,010

Êîëîëèñü âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè â 
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ

81,5% 83,2% 0,350

Èñïîëüçîâàíèå ÷óæîãî øïðèöà â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ

22,0% 36,1% <0,001

Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ, ñãðóïïèðî-
âàííàÿ ìåäèàíà

1,32 1,34 0,749

Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ êîíòàêòîâ â ìåñÿö, 
ñãðóïïèðîâàííàÿ ìåäèàíà

3,45 3,52 0,237

Ïðîõîäèëè òåñò íà ÂÈ× è çíàþò åãî 
ðåçóëüòàòû

80,8% 61,7% <0,001
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Òàáëèöà 94. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ êëèåíòîâ è íå 
êëèåíòîâ ÏÎØ 

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöàòåëü-
íûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà

241 13.5% 1541 85.7% 1782 100.0% -

êëèåíòû 
ÏÎØ

116 19.1% 490 80.9% 606 100.0%
1.80 
(1.43-2.27)

íå êëèåíòû 
ÏÎØ

125 10.6% 1051 89.4% 1176 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 221 24.7% 675 75.3% 896 100.0% -

êëèåíòû 
ÏÎØ

109 31.0% 243 69.0% 352 100.0%
1.50 
(1.20-1.89)

íå êëèåíòû 
ÏÎØ

112 20.6% 432 79.4% 544 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 20 2.3% 866 97.7% 886 100.0% -

êëèåíòû 
ÏÎØ

7 2.8% 247 97.2% 254 100.0%
1.34
(0.54-3.32)

íå êëèåíòû 
ÏÎØ

13 2.1% 619 97.9% 632 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 95. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Ñ ñðåäè ÏÈÍ êëèåíòîâ è íå êëè-
åíòîâ ÏÎØ 

ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ
PR* 

(95%CI†)
êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà

1426 79.8% 361 20.2% 1787 100.0% -

êëèåíòû 
ÏÎØ

561 92.4% 46 7.6% 607 100.0%
1.26 
(1.21-1.31)

íå êëèåíòû 
ÏÎØ

865 73.3% 315 26.7% 1180 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 767 85.3% 132 14.7% 899 100.0% -

êëèåíòû 
ÏÎØ

328 92.9% 25 7.1% 353 100.0%
1.16 
(1.10-1.22)

íå êëèåíòû 
ÏÎØ

439 80.4% 107 19.6% 546 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 659 74.2% 229 25.8% 888 100.0% -

êëèåíòû 

ÏÎØ
233 91.7% 21 8.3% 254 100.0%

1.37 
(1.28-1.46)

íå êëèåíòû 
ÏÎØ

426 67.2% 208 32.8% 634 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë
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Òàáëèöà 96. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Â (TotalHBc) ñðåäè ÏÈÍ êëèåí-
òîâ è íå êëèåíòîâ ÏÎØ 

ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íûå

ÂÈ×-îòðèöà-
òåëüíûå

ÂÑÅÃÎ PR* 
(95%CI†)

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Òåìèðòàó è 
Êàðàãàíäà

1314 79.4% 340 20.6% 1654 100.0% -

êëèåíòû 
ÏÎØ

478 85.7% 80 14.3% 558 100.0%
1.12
(1.07-1.18)

íå êëèåíòû 
ÏÎØ

836 76.3% 260 23.7% 1096 100.0% 1.00

Òåìèðòàó 661 79.2% 174 20.8% 835 100.0% -

êëèåíòû 
ÏÎØ

268 83.2% 54 16.8% 322 100.0%
1.09 
(1.02-1.16)

íå êëèåíòû 
ÏÎØ

393 76.6% 120 23.4% 513 100.0% 1.00

Êàðàãàíäà 653 79.7% 166 20.3% 819 100.0% -

êëèåíòû 
ÏÎØ

210 89.0% 26 11.0% 236 100.0%
1.17 
1.10-1.25)

íå êëèåíòû 
ÏÎØ

443 76.0% 140 24.0% 583 100.0% 1.00

* - Ñîîòíîøåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòåé (Prevalence Ratio)
† - 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

Òàáëèöà 97. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ Òåìèðòàó è Êàðàãàíäû ñ 
ðàçíûìè øàãàìè ðåêðóòèðîâàíèÿ

Øàã ðåêðóòè-
ðîâàíèÿ

Òåìèðòàó Êàðàãàíäà

N
ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå

N
ÂÈ× ïîëîæèòåëüíûå

êîë-âî % êîë-âî %

Íóëåâîé 361 114 31.6% 286 10 3.5%

Ïåðâûé 195 43 22.1% 193 5 2.6%

Âòîðîé 124 15 12.1% 133 2 1.5%

Òðåòèé 81 15 18.5% 87 1 1.1%

×åòâåðòûé 48 14 29.2% 72 0 0.0% 

Ïÿòûé è âûøå 87 20 23.0% 115 2 1.7%

 ÂÑÅÃÎ 896 221 24.7% 886 20 2.3%
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Òàáëèöà 98. Ïåðåêðåñòíûå ðàñïðåäåëåíèÿ ÂÈ× ñòàòóñà ðåñïîíäåíòà è ÂÈ× 
ñòàòóñà íåïîñðåäñòâåííîãî ðåêðóòåðà è ðåêðóòåðà âòîðîãî øàãà

ÃÎÐÎÄ
ÂÈ× ñòàòóñ 
ðåêðóòåðà

ÂÈ× ñòàòóñ ðåñïîíäåíòà

ÂÑÅÃÎ

ïîëîæèòåëüíûé îòðèöàòåëüíûé

êîë-âî % êîë-âî % êîë-âî %

Íåïîñðåäñòâåííûé ðåêðóòåð

Òåìèðòàó
(p<0.001)

ïîëîæèòåëüíûé 41 33.3% 82 66.7% 123 100.0%

îòðèöàòåëüíûé 66 16.0% 346 84.0% 412 100.0%

ÂÑÅÃÎ 107 20.0% 428 80.0% 535 100.0%

Êàðàãàí-
äà
(p>0.1)

ïîëîæèòåëüíûé 1 6.7% 14 93.3% 15 100.0%

îòðèöàòåëüíûé 9 1.6% 571 98.4% 580 100.0%

ÂÑÅÃÎ 10 1.7% 585 98.3% 595 100.0%

Ðåêðóòåð âòîðîãî øàãà

Òåìèðòàó
(p>0.1)

ïîëîæèòåëüíûé 17 20.5% 66 79.5% 83 100.0%

îòðèöàòåëüíûé 47 18.3% 210 81.7% 257 100.0%

ÂÑÅÃÎ 64 18.8% 276 81.2% 340 100.0%

Êàðàãàí-
äà
(p>0.1)

ïîëîæèòåëüíûé   10 100.0% 10 100.0%

îòðèöàòåëüíûé 5 1.3% 388 98.7% 393 100.0%

ÂÑÅÃÎ 5 1.2% 398 98.8% 403 100.0%



Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 04.06.2007 ã.
Ôîðìàò èçäàíèÿ 60õ90 1/8, áóìàãà îôñåòíàÿ

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ, ó.ï.ë. 21,25
Òèðàæ 400 ýêç, çàêàç № 1257

Îòïå÷àòàíî â ÒÎÎ «Êèiê»
Àëìàòû, óë. Æèáåê Æîëû, 127

Òåë.: /327/279-82-56, ôàêñ: /327/ 279-49-85


